
 

 

Le souffle continu du ventilateur 

Dans la nuit noire traversée de rouge 

De jaune. 

Respirer.  

Encore respirer. 

Libre. 

 

Être dans ce lit, ce même lit. Un an après. 

 ; 

Une vie de construction. De reconstruction. 

Une vie de souffle. 

Un souffle calme, continu, 

Qui caresse le fond de mes entrailles, 

Pour les apaiser,  

Les rassurer, 

Les réparer. 

 

Toutes mes pensées sont maintenant miennes. 

Chaque morceau de ma peau ressent à nouveau, 

Loin des agressions et du sentiment putride 

 

 

 

 

s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

militaire, 

 

Mon combat que je ne cacherai plus. 

 

LAH 2017. 


