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Re. Comme promis je me remets derriere mon clavier. La journée a été délicieusement
délicieuse. J’ai hate de partir demain voir mon chéri. Surtout lorsque je sais qu’il ne se doute
de rien, c’est encore meilleur !!! Bon la bonne nouvelle du jour, c¢’est qu’enfin, la maison de
maman est sure d’étre louée. Demain ce sera officiel. Bon encore une grasse mat’ qui me passe
sous le nez mais comme dit précédemment, rien ne peut saper mon moral aujourd’hui ©. La
j’avoue j’ai trop mal a la téte. Mais bon, je suis une auteure consciencieuse. Je me suis étonnée
ce soir de ne pas m’étre grillée aupres d’ Adrien. J’ai été des plus douces au téléphone alors que
je n’ai pu I’avoir que quelques minutes, toujours a cause de son boulot. Je lui ai raconté un gros
mensonge en lui disant que j’allais demain chez 1’une de mes sceurs car elle avait des places
gratuites pour une soirée sur Paris ce weekend. Quelle joie d’étre la petite derniére et surtout
d’avoir des sceurs pas beaucoup plus agées. J’ai beaucoup prié ces derniers temps bouddha afin
de rester zen. Je lis beaucoup de ces citations pleines de sagesse. Oui je suis antillaise et
bouddhiste au fait. Depuis 2008, j’ai découvert le bouddhisme et tout le monde s’accorde autour
de moi pour me dire que cela m’a beaucoup apporté. Moi la premicre. Je me sens plus mature,
posée, pondérée, raisonnable et patiente. Beaucoup de qualité nécessaire dans mon futur travail
et que je peux appliquer au quotidien. Je ne suis pas une bouddhiste exemplaire certes, mais je
fais de mon mieux et cela m’aide surtout dans des situations ou, comme ces derniers temps,
] étais beaucoup sur les nerfs. Cela me permet de retrouver mon calme et une certaine sérénité.
Sur ce je vais me coucher, I’ordinateur sonne déja le glas de sa gourmandise (4% de batterie
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Bonjour. Voici donc le jour J. Mal parti le jour lol. Mon réveil sonne a 8h et comme beaucoup
de personnes je pense, je me dis « huuuummmm, il est trop tdt. Je me rendors et dans 5 minutes,
je me léve ». Et comme beaucoup de personnes donc, quand j’ouvre a nouveau les yeux il

Je me léve, je prends ma douche, me coiffe et m’habille, mes médocs avec un verre d’eau (oui
J’al une maladie auto-immune qui m’oblige a prendre un traitement a vie tous les jours mais je
le vis bien, ne vous inquiétez pas "), je vérifie que je n’ai rien omis avant de partir :

v" les chattes ont a manger et a boire : ok

v" les volets sont fermés pour garder la fraicheur : ok

v' j’ai mon chargeur, mes médocs, mes clefs et suffisamment de sous-vétements (oui c’est
un truc qui me panique, je sais c’est con) : k.

Bon ben je peux partir. Direction 1’agence pour récupérer le double des clefs de la maison a
15bornes puis retour dans ma ville avec le futur locataire de la maison de mes parents, visite et
états des lieux de la maison a 30bornes puis go chez mes amis Dany et Lilie pour faire la route



et enfin retrouver mon homme d’amour. Vous devez vous dire que je suis trés ambivalente vis-
a-vis de lui vu qu’il y a quelques jours je le dénigrais alors je vous explique. Je suis quelqu’un
qui ait un manque d’affection certain et donc un besoin d’étre rassurer en permanence sur le
plan affectif car je me sens en perpétuelle insécurité sentimentale, je ’avoue et j’assume. Cela
m’a valu bon nombre de rupture (pas a mon initiative vous vous en douterez bien) et cela vaut
beaucoup de tracas & mon homme et moi-méme, mais aussi beaucoup de souffrance. Ce n’est
pas évident d’étre ainsi car vous vous rendez compte que vous en demandez trop mais quand
vous €tes mal, vous étes totalement dénué de raison et seul le fait qu’on vous rassure importe.
C’est comme une personne boulimique qui essaie de ne pas écouter la voix intérieure qui lui dit
de se goinfrer. Tres dur voire impossible. J’ai donc de la chance qu’Adrien soit quelqu’un de
compréhensif car beaucoup m’ont larguée pour moins que ¢a. Alors il est en quelque sorte ma
meilleure thérapie. Comme disait notre ami Dany : « La doudou elle n’a pas besoin de
médicament. Dés qu’elle a son chéri, c’est fini la déprime. » et ¢’est vrai © . Enfin, reprenons
notre récit ou nous I’avons quitté. Le trajet démarre a 15h. Quelques bouchons mais par rapport
a ce que bison futé avait prévu, ¢ca va. Nous arrivons chez Adrien a 20h et quelques. On décharge
la voiture. On décide de mettre en scéne un petit subterfuge final : ils passent devant comme si
je n’étais pas la et j’arrive plus tard. J’adore les mises en sceénes. Dans une autre vie je devais
étre réalisatrice. Bref. IIs montent. Moi, j’attends un étage plus bas. IIs rentrent. J’entends la
voix de mon homme : quel bonheur. J’attends quelques minutes puis frappe & mon tour. Il vient
m’ouvrir : un sourire magnifique et son fameux « hheyyyyy » m’accueillent et me remplissent
de joie. Je suis chargée alors je dépose tout et Ia, ce qui me manquait le plus depuis le 23 juillet
arrive : il m’enlace fort et m’embrasse avec passion. Je sens tout le poids de ces mots ces soirs
ou avant de s’endormir, il m’appelait pour me dire : « Je voulais entendre ta voix. Tu me
manques ma chérie ». Et lui aussi me manquait. Mon sourire ne quitte plus mes lévres. Nous
discutons tous les 4 un peu et puis nous décidons de sortir diner. Adrien me tient la main, me
touche dans la rue, m’embrasse. Comme dirait Mc Do : « c’est tout ce que j’aime ». C’est vrai !
Beaucoup de mes ex ne le faisaient pas, j’avais I’impression qu’ils avaient honte. Ou méme des
copines se plaignent souvent que leurs copains ne les embrassent pas en public ou autre. Moi je
ne dirais pas du tout que mon homme est parfait car la perfection n’est pas de ce monde mais il
est celui dont j’ai révé et qui me correspond. Tout simplement. La soirée se termine par une
balade sur les bords du fleuve Isere. Nous rentrons, quelques mots sont échangés puis tout le
monde va se coucher, et pour ce soir, ce que j’attendais plus que tout depuis tous ces jours
passés loin de lui, je peux m’endormir dans les bras tendres et protecteurs de celui que j’aime.
Bonne nuit 9.
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Hello everybody. Bon malgré cette phrase trés enthousiaste, j’ai trés mal dormi. La chaleur est
harassante ici et du coup, difficile de trouver le sommeil et surtout d’y rester. Adrien est malade
avec le ventilo alors je supporte et je ne dis rien, pis c’est pas trop bon de dormir avec le
ventilateur : maux de gorge garantis. Le soir ici, il fait au minimum 20°C alors autant dire que
¢a ne rafraichit pas des masses. Enfin. Je me suis levée t6t car Dany et Lilie partaient tét pour
leur destination de vacances et Adrien devait s’organiser pour le boulot. C’était bon tout de
méme de me lever pres de lui et de retrouver nos habitudes : moi qui le réveille tendrement et
surtout difficilement, des bisous d’amour et il se léve. Apres le départ de notre couple d’amis,



je suis retournée au lit, enfin sur le canapé. Trop naze la Lucile. La encore, Adrien et moi
retrouvons nos habitudes de couple : lorsqu’il passe prés de moi, il me fait des bisous, m’embéte
un peu, me fait rire (beaucoup rire) et a toujours un petit geste tendre. Ah mon amour. Comme
je t’aime si tu savais. Les mots ne seront jamais a la hauteur de ce que je ressens. Bref, on
redescend de son nuage miss Lulu *. Il vient me voir avant de partir pour m’embrasser et puis
je retourne dans les bras de Morphée. Ensuite, réveil a 10h30 direction la Poste. Petit passage a
la salle de bain mais surtout douche obligatoire avant de partir. La ville ou habite maintenant
Adrien est vraiment jolie et agréable surtout en tant que piéton. Tous les commerces sont a
proximite ainsi que les établissements administratifs. Du coup, pas besoin de vehicule pour ce
que j’ai a faire. De toute fagon, je n’ai pas le choix (pas de voiture ici et actuellement) et puis
j’aime mieux marcher avec la brise qui passe. On a moins chaud. Les gens aussi sont agréables
ici. J’aime le sud de toute fagon : ses fruits et légumes frais, le soleil, la mer, les paysages...
C’est une vie que j’aime. C’est aussi mon projet de vie pour plus tard, avec Adrien. C’est pour
cela que j’ai accepté que nous soyons séparés un an pour son travail. En méme temps, mes
études d’infirmiére m’offrent I’opportunité de faire mes stages ol je veux pour cette 3°™ année,
donc c’est un double avantage : son habitation m’évite des frais et m’integre dans le secteur.
Comme la journée va se dérouler de fagon tres simple vu que je vais la passer seule et je pense
au frais dans I’appartement en attendant qu’Adrien rentre, je ne pense pas réécrire plus tard,
alors bon samedi a tous et & demain sGrement.

PS : quand je vois que chaque fois que j’écris, cela fait plus d’une heure, je me dis que 1’écriture
est vraiment une passion car je n’ai pas I’impression de passer tout ce temps sur 1’ordi.



