Les Mysteres Douloureux du
Rosaire :

Signe de Croix : au Nom du Pére et du Fils et du Saint-Esprit, Amen !

Credo sur la Croix : « Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant, Créateur du ciel et
de la terre, et en Jésus-Christ, Son Fils unique, Notre-Seigneur, qui a été congu du
Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est
mort et a été enseveli. Le troisiéme jour est ressuscité des morts, est monté aux
Cieux, est assis a la droite de Dieu, le Pere Tout-Puissant, d'ou il viendra juger les
vivants et les morts. Je crois en I'Esprit-Saint, & la Sainte Eglise catholique, a la
communion des Saints, a la rémission des péches, a la résurrection de la chair, a la
Vie éternelle. Amen. »

Premier Grain : « Notre Pere qui étes aux Cieux : emmenez-nous tous avec
Vous ! Que Votre Nom soit sanctifi¢ : Vous qui nous sanctifiez par Votre Parole
d'Amour ! Que Votre régne vienne, que Votre regne vienne en nous ! Que Votre
volonté soit faite sur la terre telle qu’au Ciel : dans nos vies : sauver les dmes et dans
tout ['univers ! Donnez-nous notre pain quotidien : le Pain de Vie, notre seule
richesse ! Pardonnez-nous nos offenses : innombrables, plus nombreuses que les
cheveux de ma téte ! Comme nous pardonnons aussi : amnistie totale ! A ceux qui
nous ont offensés : pardon universel ! Et ne nous laissez pas entrer en tentation, mais
délivrez-nous du mauvais. Amen. »

3 Grains suivants : « Réjouis-to1 Marie toute aimée de Dieu, le Seigneur est
avec tol. Tu es bénie entre toutes les femmes, et Notre Seigneur et Sauveur Jésus-
Christ, le fruit de ton sein est béni. Sainte Marie, Mére de Dieu, prie pour nous
pauvre pécheur, maintenant et a 1’heure de notre mort. Amen. »

Grain suivant : « Gloire au Pére au Fils et au Saint-Esprit, comme il était au
commencement, maintenant et toujours et dans les si¢cles des si¢cles, Amen ! »

Premier Mystere Douloureux : L'agonie de Notre Seigneur et Sauveur Jésus-
Christ.

Le Notre Pére + 10 Ave Maria :



1 grain/ Au Mont des Oliviers, au Jardin de Gethsémani.

2/ Seigneur et Sauveur Jésus-Christ Vous avez pris avec Vous Pierre, Jacques et Jean.

3/ Puis Vous leur avez dit : « Mon ame est triste a en mourir. »

4/ « Veillez et priez avec Moi car la chair est faible mais ['esprit est ardent. »

5/ Cependant, leurs yeux se fermerent de tristesse et ils ne purent veiller une heure.

6/ Jésus Vous Vous trouviez a un jet de pierre, en pricere, face contre terre, suant du
sang.

7/ Puis vous fites ensuite cette humble priere :

8/ « Pere, s'il se peut, éloigne cette coupe de Moi !

9/ Mais en tout qu'il soit fait non point comme Je le veux, mais selon Ta volonté 6
mon Dieu. »

10/ Avec un Ange pour Vous fortifier aprés la tentation.

« O mon Jésus, pardonnez-nous tous nos péchés, préservez-nous du feu de
l'enfer et conduisez toutes les ames au Ciel avec Vous, surtout celles qui ont le plus
besoin de Votre Sainte Miséricorde. » (cf voyants de Fatima)

Que par la Miséricorde de Dieu, les ames des fideles trépassés reposent en
paix, amen !

« Mere pleine de Miséricorde garde présentes a notre coeur les souffrances de
notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ dans Sa Passion. » (cf chapelet des 7
douleurs)

« O Marie congue sans péché, prie pour nous qui avons confiance en toi. » (cf
médaille miraculeuse)

Deuxiéme Mystere Douloureux : La Flagellation de Notre Seigneur et Sauveur
Jésus-Christ.

Le Notre Pére + 10 Ave Maria :

1/La Flagellation ordonnée par Ponce Pilate.

2/Pour calmer tous les lévites.

3/Pour calmer tous les pharisiens, les sadducéens et les partisans d'Hérode.

4/120 coups de fouets recensés, sur le linceul de Turin.

5/Avec des alteres de métal au bout des lanieres des fouets, de quoi faire éclater Votre
chair Seigneur Jésus.

6/Attaché a une colonne et rou¢ de coup de fouet, de quoi lacérer Votre peau. Le
maitre de ’univers, le Verbe de Dieu garrotté comme un malfaiteur.

7/Tout cela pour rien, ils ne furent pas calmés.

8/Ce qu'ils voulaient c'est Votre mort et rien d'autre.

9/Est-ce que Ponce Pilate Vous tenait pour innocent ?

10/ Lui qui s'en lava les mains en signe d'innocence, justement.



« O mon Jésus, pardonnez-nous tous nos péchés, préservez-nous du feu de
'enfer et conduisez toutes les ames au Ciel avec Vous, surtout celles qui ont le plus
besoin de Votre Sainte Miséricorde. » (cf voyants de Fatima)

Que par la Miséricorde de Dieu, les ames des fideles trépassés reposent en
paix, amen !

« Mere pleine de Miséricorde garde présentes a notre coeur les souffrances de
notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ dans Sa Passion. » (cf chapelet des 7
douleurs)

« O Marie congue sans péché, prie pour nous qui avons confiance en toi. » (cf
médaille miraculeuse)

Troisieme Mystére Douloureux : Le Couronnement d'épines de Notre Seigneur
et Sauveur Jésus-Christ.

Le Notre Pére + 10 Ave Maria :

1/ Les gardes Vous bafouaient Seigneur et Sauveur Jésus-Christ et Vous battaient.

2/ Puis ils mirent un linge sur Votre téte.

3/ Ils Vous frappaient a travers le tissu au visage en disant : « Fais le prophete,
messie, dis-nous qui T'a frappé. »

4/ Parmi les coups et les crachats...

5/ Ensuite, ils mirent un roseau dans Vos mains et Vous frappaient a la téte avec ce
meéme roseau.

6/ Ils tressérent aussi une couronne d'épines et ils I’enfoncérent a grands coups de
baton sur Votre crane.

7/ Enfin ils se prosternérent devant Vous en ployant le genou a terre.

8/ Et ils disaient : « Salut, honneur au Roi des juifs », et ils Vous tapaient. Que de
coups !

9/ Avec ironie et moqueries en Vous tournant en ridicule.

10/ Avec la joie mauvaise de voir ce thaumaturge si €couté, tomber plus bas que terre.

« O mon Jeésus, pardonnez-nous tous nos péchés, préservez-nous du feu de
l'enfer et conduisez toutes les admes au Ciel avec Vous, surtout celles qui ont le plus
besoin de Votre Sainte Miséricorde. »

Que par la Miséricorde de Dieu, les dmes des fideles trépassés reposent en
paix, amen !

« Mere pleine de Miséricorde garde présentes a notre ceeur les souffrances de
notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ dans Sa Passion. » (cf chapelet des 7
douleurs)



« O Marie congue sans péché, prie pour nous qui avons confiance en toi. » (cf
médaille miraculeuse)

Quatriéme Mystere Douloureux : Le portement de Croix de Notre Seigneur et
Sauveur Jésus-Christ.

Le Notre Pere + 10 Ave Maria :

1/ Seigneur et Sauveur Jésus-Christ Vous avez chuté la Face contre terre a cause de la
Croix, et comment elle était attachée dans Votre dos.

2/ Vous tombez et retombez a cause de tout ce Sang versé, de toutes les privations,
exactions subies et a cause de tous nos péchés car nous tous un.

3/ Ensuite, Jésus Vous avez crois¢ Votre Sainte Mere, une de ses sept douleurs, un
glaive qui Vous transperca le coeur a tous deux, douleurs de compassion et d’empathie
face a la personne que Vous chérissiez le plus sur notre pauvre terre.

4/ Puis les chefs des juifs eurent un doute, est-ce que Vous alliez réussir a parvenir
jusqu'au bout de Votre Chemin de Croix ?

5/ 1ls réquisitionneérent Simon de Cyreéne, un homme qui revenait des champs, pére de
Rufus et d'Alexandre, pour Vous aider a porter Votre Croix.

6/ Apres ceci, Sainte Véronique Vous essuya la Face, quelques gouttes de douceur
dans un océan d'amertumes.

7/ Plus loin, les jeunes femmes de Jérusalem Vous plaignaient et Vous leur avez dit :
« Pleurez plutot sur vous et vos enfants, car si on traite ainsi le bois vert, comment
sera traité le bois sec ? »

8/ Combien de regards de compassion Seigneur et Sauveur Jésus-Christ avez-Vous
crois¢ sur Votre chemin de Croix a travers les ages ?

9/ « Béni soit Celui qui vient au Nom du Seigneur, béni soit le Roi d'Isra¢l | Hosanna
au Fils de David ! »

10/ Quel écart avec Votre entrée glorieuse dans Jérusalem juste quelques jours plus
tot ! Quelle versatilité de la foule !

« O mon Jésus, pardonnez-nous tous nos péchés, préservez-nous du feu de
l'enfer et conduisez toutes les dmes au Ciel avec Vous, surtout celles qui ont le plus
besoin de Votre Sainte Miséricorde. »

Que par la Miséricorde de Dieu, les ames des fideles trépassés reposent en
paix, amen !

« Mere pleine de Miséricorde garde présentes a notre coeur les souffrances de
notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ dans Sa Passion. » (cf chapelet des 7
douleurs)

« O Marie congue sans péché, prie pour nous qui avons confiance en toi. » (cf
meédaille miraculeuse)



Cinquiéme Mystére Douloureux :_La Crucifixion et la Mort de Notre Seigneur et
Sauveur Jésus-Christ.

Le Notre Pere + 10 Ave Maria :

1/ Les gardes se partagérent Vos habits Seigneur et tirérent au sort Votre vétement.

2/ Puis se furent les clous aprés avoir été écartelé avec des cordes.

3/ Alors, Seigneur et Sauveur Jésus-Christ Vous avez prié ainsi : « Pere pardonne-
leur, ils ne savent pas ce qu'ils font. »

4/ Ensuite, le bon larron Vous dit : « souvenez-Vous de moi quand Vous viendrez dans
Votre Royaume ! » « Amen je te le dis des aujourd'hui tu seras dans Mon Paradis. »
Vous lui avez répondu.

5/ Puis Vous avez dit : « Femme, voici ton fils. »

6/ Et au disciple que Vous aimiez : « Voici ta Mere. »

7/ Nuit de 'esprit pour Vous, une nuit physique et intérieure.

8/ « Mon Dieu, mon Dieu : pourquoi M'as-Tu abandonné ? »

9/ Apres, Vous avez ajouté : « J 'ai soif » et apres avoir bu : « Tout est accompli ».
10/ Enfin, a l'instant ou Vous avez expiré, Vous avez crié : « En tes mains Seigneur
Je remets Mon esprit. »

« O mon Jésus, pardonnez-nous tous nos péchés, préservez-nous du feu de
l'enfer et conduisez toutes les ames au Ciel avec Vous, surtout celles qui ont le plus
besoin de Votre Sainte Miséricorde. »

Que par la Miséricorde de Dieu, les ames des fideles trépassés reposent en
paix, amen !

« Mere pleine de Miséricorde garde présentes a notre coeur les souffrances de
notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ dans Sa Passion. » (cf chapelet des 7
douleurs)

« O Marie congue sans péché, prie pour nous qui avons confiance en toi. » (cf
médaille miraculeuse)
Notre Dame de Lourdes, prie pour nous.
Saint Michel, Saint Raphaél, Saint Gabriel Archanges, défendez-nous dans le combat.
Nos Saints Anges Gardiens, veillez sur nous et protégez-nous.
Tous les Saints et Saintes du Paradis, intercédez pour nous.
Cceur douloureux et immaculé de Marie, refuge des pécheurs, prie pour nous.
Cceur Sacré de Notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ, j'ai confiance en Vous !

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde dans Sa Paix, au Nom du Pére, du
Fils et du Saint-Esprit, amen !
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