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ltinéraire dun futur parkinsonien

Xavier découvre a 49 ans quil est atteint dune meladie neurdogique
incurable. Cette nouvelle vabouleverser savie. Maissurtaut, il va essayer de
comprendre pourguoai celaarrivea lu.

e Aurait-il pu l'éviter en agissant différemment ou enprunter un autre
chemin?

e Lestrahisons les deuls les histaires de famille sa vie maritale et sa
nouvelle paternite ont-ils précipité le declencherrent de laraladie?

Le livre ne parle pas seuement de la neladie mais retrace cette
introspection dans la vie du personnage. Lauteur décrit des tranches de vie
vécues par Xavier afin den extraire sa personnalité.

Tout cela bien évidement sentre-méle et se recoupe, puisque, coNTe une
piece de thédtre les portes Souvrent et se referment sur différents
personnages qui traversent sa vie durant cesannéesqui défilent.

Lauteur: Qlivier de GFFFRIER est un passionné de ce qui touche a lhumain et
la patentialité du cerveau Il décrit avec humour, tendresse et férocité un
personnage qui lui ressemmble.
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Sanaladie (2011)

Xavier dormrait toujours du someil du juste. Depuis quelques sermaines cétait le réveil qui était
plus difficile. Les nuits étaient plus douces que ses jours et chaque matin le replongeait dans la
réalité actuelle de sa vie. Il avait bien di admettre que la maladie était la enfouie dans son corps et
serappelant de plus en plus a son bon souvenir.

Il venait de féter ses 49 ans lorsque son bras drait est devenu un bras a gauche et que sa janbe
droite paressait lors de la marche. Des gestes pourtant sinrples comre actionner laccélérateur de
son scoater outenir une souris dordinateur devenaient réfléchiset donc pénibles.

Il avait consuité son medecin généraliste avec qui il entretenait dexcellentes relations depuis de
nombreuses années et qui jusouici Lui faisait, avec sallicitude, ses certificats daptitude pour la
pratique de ses sparts préférés comme ['équitation et la baxe francaise et qui nhésitait pas en fin
de consultation a rajouter une ordonnance pour des petites pilules bleues au jaunes, bien utiles
pour sa vie de célibataire davant. Davant son récent mariage et davant la naissance de sonfils ol
la vie était faite de rencontres de célibataires parisiens trentenaires et quadragénaires qui
pensaient tous que leur avenir affectif était devant eux et ne pourrait que saméliorer-

Sonmedecin lui ardonna une batterie d exarmens sanguins qui sétaient avérés négatifs ounarmaux.
Des résultats rassurants pour cet hypocondriaque de nature. On poussa plus Lain Uinvestigation et
Xavier passa des IRM La lecture des rapports était rassurante et les images nontraient un joli
cerveauenbonétat et un rachi-cervical detoute beauté

Xavier en conclut que ses synptames devaient étre dordre psychologique en rappart avec la
période difficile quil traversait depuis bientdt 3 ans maintenant. Il accepta toutefais sur la
préconisation de son médecin généraliste de consulter un neurdlogue qui en U'espéce était une
neurologue.

Il eut a peine leterrps de rermarquer que celle-ci était une bien belle fenme quielle lui annonca sur
untonanodin
-« e VOUS rasaure ce que Vous avez se saigne ayourdhu tres bien...» et commenca a
renplir une ordonnance —puisrajouta sansleverlenez



- «Cest ungyndrame parkinsarien ».
Ce fut comme un coup de tonnerre pour Xavier. Sans étre expert, il y a des nmots qui font peur et
celui de Parkinson en faisait partie. Surtout depuis la béatification de Jean-Paul Il qui reposait
justerent sur la guérison avérée dune scar soufrant de cette maladie. Il voulut se faire expliquer
la différence entre un syndrame parkinsonien et la neladie de Parkinson La neurologue Lui
expliqua que cétait conmre avair les syntomes de la grippe sansavair la grippe.

- «Aoasjallameladie oupas ?»tenta de savar Xavier.

- «Jenesaispas Chverradanstraismaisa la fagon dont vous réagirez au traiterment. Cela

fera Weuras! » « Ahnan je ne prends pas encarela carte bleue- cheque au especes ».

Xavier seretrouva sur le trottoir completerent abasourd. Il nentendait plus lesbruitsde larue et
peinait a démarrer son scodter. La rue de la Convention avait changé subitement dallure. IL titubait
presque. Il avait linpression détre seul au monde dans cette rue encarrbrée tant il était indifférent
acequil Sy passait.
Deretour chezlui, il serua surinternet et conpila tout ce quiil pouvait trouver sur cette pathologie.
Entout état de cause, riende ce il lisait ne pouvait lui remmonter le noral.
Son médecin, i dit, a juste titre, que tout ce quion trowvait sur internet venait forcément de
personnes qui allaient el et par conséquent les gens qui vivaient bien cette maladie n'écrivaient
pas
Xavier apprit aussi quil allait vivire une « lune de miel» avec Monsieur Parkinson. Lh joli ot pour
dire que tant que lestraiterrents font de l'effet, les synptomes disparaissent ou Satténuent et que
la vie redevient presque norrale avec deux outrois cachets a ingurgiter par jour. Mais chacun sait
que le moment de grace dune lune de miel ne dure jamais vraiment. Chez Parkinson, elle est
estimée de deux a huit ans selon les rapports que vous entretenez avec la aladie. Ensuite, les
emmerdes conmrencent vraiment. Parkinson est une meladie neuro-dégénérative qui affecte
notanmrent la production de dapanrine produite par des neurctransmetteurs indispensables a
l'élaboration des mouvenrents. Cest une maladie incurable et les traiterments ne font que soigner
ou plus prosaiquement cacher les syrrptames. On prescrit généralement de la L-dopa a des doses
de plus en plus élevées pour pallier cette déficience en dopammine. Ce qui induit bien évidenmrent
des effets secondaires Jusguau moment ol melgré les doses maxinales de L-Dopa le traitement
perd de son efficacité, ce qui signifieen clair larrét dela lune deiel.



Conmre sowvent a ce stade, Xavier était dans le déni de ce diagnostic surtout que Uexplication de
texte de la neurologue avait été des plus courtes Neurologie nest pas psychdlogie. Il y avait pour
lui confusion entre le syndrome et la meladie avérée puisquun syndrome parkinsonien ninduisait
pas forcément que vous étiez atteint de la maladie. Il voulut donc craire encore a lerreur de
diagnostic.

Il cormrenca néannoins Le traitement prescrit qui congistait a avaler une pilule trais fois par jour
cequi lui donnait réguliererment des nausées

Les semaines passant, force est de constater que les synptomes dininuaient sans toutefois
disparaitre conpleterrent.

Sa fenmre insista pour quil prenne un second avis et surtout quiil se fasse suivre en nilieu
hospitalier. Il pensait, a tort ou a raison, quiil aurait plus facilement acces a des nouveaux
traitementsissus de la recherche. Car toujours dapresinternet, la recherche avancait a grand pas
Mée sa neurologue quiil peinait a joindre autéléphone Lui dit que Uon netraitait pas cette maladie
aujourdhui conmre onlefaisait il yaapeine5ans,

Le début dune « lune de miel» et a recherche qui avance, vaila de quoi lui redonner un peu le
noral.

Grace a un contact professionnel de sa fermme dont le mari connaissait un professeur ani avecun
chef de service, il abtint rapidenment un rendez-vous avec le responsable de neurologie dun grand
hopital prive parisien

Ainsi et fait le systée francais, nous ne sommes pas tous égaux devant la meladie. Meux vaut
avair de bonnes relations pour se faire soigner dans de bonnes conditions et se faire ouvrir les
bonnespartes

Xavier se rendit a la consuitation sans grande conviction, ne voyant pas vraiment ce quion pourrait
ui dire de plus austade olil en était. Maisle « pistam ayant étéactivé il fallait I'honorer.

IL fut recu effectiverment par le chef de service de neurologie, un honme de grande taille dune
dinquantaine dannées a l'allure élégante. Bref, lidée que L'on se fait dun responsable dun
départerment hospitalier, un physique rassurant devant aller de pair avec de bonnes connaissances
Xavier sefit néanmoins la réflexion sur laspect minirreliste de la piece ouil était recu: unsinple



bureauavec un ardinateur qui datait et peu ou pasdinstruments medicaux, si ce nest unetablede
consuitation recouverte de papier blanc alimenté par un dévidair.
Le médecin lui demanda de raconter son histaire et son parcours. Puis lausculta sobrerment en Lui
faisant effectuer quelques mouverrents et en lui demandant de marcher a traversla piece. Risla
sanctionarrival

- «Mnseur; vausavezeneffet unFarkinsan »

-« lusvadezdreunsyndrame ?»rajouta Xavier

-« N/ pourno cela sermble evident. vous avez unparkinsonidiguathique »

Xavier tenta untrait dhunour:

- «lhparkinsonidigqoathique pas tres synpathique nest-cepas 7/ »
Celafit a peine sourire le médecin qui rajouta «/diguathique signifie causes incannues ».
Il continua par des explications néanmoins possibles de la survenue de cette pathalogie.
Xavier retint surtout que finalement chacun était amené a étre un jour parkinsonien, a condition de
vivre150 ans La baisse de production de doparrine est inhérente auvieillisserrent dunindividu
PUis le médecin prit sontenys sanstenter de dédramatiser la situation, pour expliquer la meladie
et pour répondre aux questions que Xavier pourait se paser. Lh patient est finalement un
paranaiaque en puissance. Il craint toujours que Uon ne lui dise pas tout ou que lon lui cache
quelque chose sur sonétat « paurleprofeger». Cest lathéarie duconrplat enversleralade.

Le médecin nodifia toutefois e traiterment prescrit par la neurologue.
La consuitation dura environ 45 rrinutes et Xavier fut satisfait de la fagon dont il avait été recu Lh
second rendez-vous était prévu dans 3 mois pour faire le point sur laréaction autraiterrent.

Depuis déja quelques sermaines, au moment ou 'éventualité dun syndrome de Parkinson devenait
de plus en plus probable, Xavier entreprit des séances réguliéres dacupuncture et consulta un
horéopathe.

Non pas quiil croyait que ces médecines douces pouvaient le guérir mais peut-étre diminuer ses
synptomes et surtout ameliorer son état général fait de grosses fatigues et dun noral a la liite
dépressionnaire. Deplus, celafaisait du bien de soccuper de soi et de parier.



Il reconnut dans Uhoméopathe un vrai huraniste plein de conpassion et tres a lécaute. Celui-d
parla « ae remettre debout le banhamme» et WU prescrivit une liste de fioles faites daligo-
élémentset de pilules homéapathiques oua base de plantes

Pour l'acupuncture, celafut plusfaklorique.

Sur les conseils dune astralogue quil avait aussi consultée, il atterrit chez Mre Yu, une petite
chinaise par la taille aufin fond dun local dans le 14°™ arrondisserrent. Celle-ci parlait a peine le
francaiset la communication se faisait souvent par lintermédiaire dun petit ordinateur traducteur
francais /chinais et beaucoup de sourires de carrplaisance. Lh vrai dépaysenent pour 60 eurcs
I'heure, avec la magie de [Orient en carrplérment : des tiges dencens pour honarer un petit autel
tadiste, une musique lancinante faisant plus penser a des psalmodies qua une véritable mélodie,
des idéogranTmes en poster scotchés sur les murs et la « carte» des points dacupuncture sur le
carps humein Mre Yu, en plus de sa manipulation des aiguilles fournissait enfin de séance un petit
sac en papier renpli de plantes a lorigine inconnue, a prendre ettin et sair,, le tout pour 10 euros
pour 7 jours de traiterment.

Chacun avec leurs nats, Uacupunctrice et homéapathe avaient la méme explication sur lorigine
de cessyndromes

Pour eux, Xavier avait subi une période consécutive danry harmibriles(dannées horribles) tant sur le
plan affectif que professionnel. La jarrbe représentant le mouvenrent, « avair nal a la jarmbe»
avait un lien direct avec natre fagon de vair lavenir et notre capacité a nous propulser et avancer
danslavie

De méme, le bras droit représentant action, « avair un bras paresseux» signifiait que lon se
refusait a agir et a donner. En clair, le corps de Xavier ne vaulait plus avancer et Lui faisait savair
ainsi.

Pour MreYu cétait unmauvais équilibreentreleYing et le Yang.

Il suffisait donc a Xavier de trouver la farce de sortir de l'ormiere pour que les chases se remettent
enplace

Hen que poétique, Xavier trowvait cettefacon de voir un peusinpliste. Certes il traversait une zone
de turbulences a répétition, mais a ses yeux cela restait bien supportable au regard dautres



souffrances bien plus terribles vécues par nos congéneres et dont les journaux télévisés nous
ressassaient.

Il se souvenait que souvent entre ais, il y a des années en arriére, ils Simaginaient comment
serait leur vie en 'an 2000. Les projections étaient souvent classiques mariant fermmes et enfants
avec une positionbienassise.

Jamais il Naurait cru quelle powvait étre celle daujourdhui. Cest pourquai lorsque Xavier se
réveillait le matin, il se répétait intérieurement « ef nancen'est pasunréve!»,

Lavenir quil entrevoyait le faisait frémir dinquiétude: IL allait vivre aux crochets de sa ferme qui
ne manquera pas de le lui faire remarquer;, sans projet professionnel valable. La maladie allait
progresser le rendant de noins en noins autonoe. Il sera devenu un «fiamme au foyer» servile
ne pouvant se rebeller car conscient de sa situation.

Il se rappelait une série américaine quiil regardait lorsquiil était adolescent

« Code quantum». Achaque épisode, e héros était propul sé dansla peau dun personnage et vivait
ainsi savie. Il devait résoudre un problérre lié au personnage dont il enpruntait Uidentité

Acet instant, Xavier aurait voulu changer de vie et de peau

Toutefois il devait admettre que ses synptames décrits cone parkinsonien étaient bien apparus
a un moment particulier de son existence. A la stite dune succession de déconvenues
professionnelles detrahisons de deils de nouvelle paternité et responsabilité raritale, Xavier se
demandait conmrent ala veille de ses cinquante ansil en était armivé la

- Bait-cefinalerent sondestin ouaurait-il pule prévair enagjissant autrement ?

- Que navait-il fait durant toutes ces années pour se trouver dans cette inpasse ou plutdt
dans cette nasse, priscomme une grosse carpe aunilieude létang?

- Conmrent Sétait-il misdans cette situation de subir plutdt que dagir?

Xavier est atteint dune dégénérescence neurologique qui touche son cerveau



Cet argane est le centre méme de nos éntions, de nos craintes, de notre meénmire, de notre
intelligence. Comment ne pas craire que tout ce que nous vivons ou subissons naffectent pas cette
partie essentielle qui fait ce que nous sommes ou devenons

Depuis que Uhurrenité existe, [Homme a toujours cherché a savair dans quelle partie du corps se
localisait une ame. Plusrécenmrent, Descartes Sinterrogeait :
-« Nausvoyans avec deux yeux; nous entendons avec deux arelles et pourtant nous navons
Jamsis qu'une seule pensee a la fais Il est nécessaire que les inpressions qui entrent par
les deux yeux aupar les deux arellles et aina de sute sunissent dansune unique partie au
capsavant détre congdereespar! ame».

Il pariait bien entendu du cerveau

Pour essayer de conrendre conrent Xavier sest construit ou détruit, il va fallair revenir en
arriere sur des situations, des blessures, des jaies des rencontres faites depuis le début de sa vie
dadulte dans les années quatre-vingt jusqua sa récente paternité qui précede 'annonce du
diagnastic.

Conmrent son cerveaua fonctionné pour finalerment se détraquer?

Tout cela bien évidenrent Sentre-méle et se recoupe, puisue, conre une piece de thédtre, les
partes souvrent et se referment sur différents personnages qui traversent sa vie durant ces
annéesqui défilent.

La trahison dun ami est slrement U'une des pistes les plus sérieuses puisque le cartex cingulaire
intérieur de Xavier en sortira définitiverment cabossé et les dates sont dailleurs concordantes

$a vie professionnelle atypique et aventureuse va permettre de comprendre son fonctionnement
face a des réussites et des culs de sac qui a chaque fais abligent a se remettre en question et donc
afairetravailler [ adaptabilité de son cerveau

10



Les deuils douloureux de personnes parfais inprobables mais dont un événerment fondateur va
venir sceller un lien particulier avec Xavier participent aussi a ce méme congtat sur le cerveau
linbique.

Sesrelations avec sa mere et sessoarsvont étre un éclairage plusintinriste sur la place de Xavier
danssafamilleet laplace delinnée et de'acquis dans son cerveau

Sa vie maritale et sa récente paternité sont aussi indispensables sur cet itinéraire dun futur
parkinsonien puisguellestouchent sesharmmones

11



Cortex cingulaire antérieur - La Trahison (2008)

« Mn ey gardez-ni demesanm's Quant amesemem’s jemencharge!»
Cette citation attribuée a Voltaire aurait été prononcée par Antigonosl, rai de Macédaine

La neurophysiolagie a démontré que la douleur psychologique générée par un type de perte sociale
ou énotionnelle serefléte dans nos circuits cérébraux.

Le cortex cingulaire antérieur est la zone qui élabore ce type de sentiments provoqués par la
trahisonoulerejet.

La trahison dun anri proche est un événement douloureux car par définition inattendue et donc
improbable. Le monde sécroule dun coup sur une confiance que vous aviez donnée. Vous vous
sentez floué et troné. Tout ce que vous avez donné et partage vole en édlats et surgit alors le
sentiment dune grandeincarrpréhension, frustration et derejet.

—  « CQomment a-t-il pufaire gca 7 ».

Cest un peu cammre le soldat qui monte au feu et qui se prend une balle dans le dos par son frere
darme. Lami devient untraitre, unlache.

Pourquol sonmes nous surpris?

Pourquoi sommes-hous étonnés de la rapidiité de cette bascule de posture danslatrahison?

Nous n'étions finalerment peut étre quaveuglés ou crédule. Larritié que nous croyions réciproque
nétait guiun leure ouune chirmere.

Peut-étre, devons-nous nous en prendre qua nous -meme?

la confiance fait inplicteent partie de la plupart des activités que nous réalisons
quatidiennement. Monter dans un taxi, par exenrple, inplique de conpter sur la personne qui
concluit le véhicule. Aller chez e médecin, subir une opération, inplique de conpter sur Uexpertise
du professionnel.

Le ciment de lanvitié est la confianceenlautre.
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B pour Xavier cette découverte tardive que Uarritié a un prix, celui de largent bien sCrr, de ce profit
immédiat pour lequel on est sacrifié et qui donne bonne conscience a cet an qui voustrahit sirde
sonfait et de sadecision

L'amitié a seslimites et chacun les placent différenment selon sa propre culture, son éducation et
des conditionnements qui enrésultent.

Le langage de l'ani qui a trahi Xavier était celui de la rentabilité, du retour sur investisserrent.
L'argent était la valeur premiere qui animait le traitre. Ce n'était pas celle de Xavier et cest la-
dessus qulils se différenciaient maisil ne l'avait pas conpris.

Le traitre appréciait Xavier pour sa singularité, son charme, son hurour, sa représentation sociale
dont il ne faisait pas partie ... mais il ne fallait pas le décevair au niveau de l'argent. Le traitre
gétait senti trahi de son cté et Xavier ne l'a pas considéré car il ne parlait pas le méme langage
que lu.

Peut- étre que s Xavier avait touché a sa fenme, celui-ci aurait réagi moins sévererment, mais
largent était son armure, sa légitimmité, son sésame pour accéder a une certaine reconnaissance
sociale et Xavier menacait sa sécurité. Il touchait a sa carapace, et le confrontait a la peur de sa
propre perte.... IL Lui fallait donc réagir, cela était presque pathologique et paviovien!

Cétait leréflexedunnouveauriche.

Enfait Xavier devrait avair une certaine conrpassion pour cet ani qui 'atrahi. Maisil narmive pasa
adoudir ce sentirent de haine qui Uanime. Car lani a un coaur sec, pour beaucoup il est méprisable
et unpauvre type, le contraire d une belle personne.

Xavier narrive pasa adoucir ce sentiment de haine qui laninme,

Il rérite d'étre mieux entoure!
B Cest bien souvent dans cette situation ol la lacheté, la tronperie, les attentes dégues nous

donnent cette inpression davair été explaité que nous ressentons douloureusenrent a nostalgie
dune vraie anitié, sure et inconditionnelle et nous sonTres décus par nous-méne et nos erreurs

dejugerent.
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Lanvitié pour Xavier était une valeur sacrée. Il avait perdu derniérerment, Marek, 'ami polonais de
I'époque de Salidarnosc et de la chute du Mur. Larri amoureux de la France et de sa culture. Celui
qui lui avait fait connaltre, dans cette Pologne post-communiste, lesprit slave fait de drames, de
passionset de Zubrowska.

Mhis surtout ne dites pas aux Polonais que ce sont des Javes; pourtant ilsen ont lame et le vague
alame.

Encare une ditation attribuée a Voltaire «un Adlanais cest merveillewx, deux palanais cest un
probleme enperspectivensistrais polonais c'est la cause nationale ».

A lannonce du déces qui avait été soudain, les larmes de Xavier furent abondantes. Il se rendit
carpte que cétait la premiere fois quil pleurait spontanément a lannonce de la mort dun proche.
Il navait pas pleuré ainsi pour ses grands parents I prit conscience que l'on chaisit ses arris mais
pas sa fanille et sans doute la disparition de cette relation consentie était plus violente, ressentie
commre une perte dune partiede soi.

Peut-étre était-il naif mais en aucune dirconstance Xavier pensait quil powvait étre trahi par un
ani puisque la confiance avait été donnée. Lamitié faisait partie intégrante de son étre et donc de
sa construction « romanesaue. Il pensait enretour étre un " bonan”.

L histaire de cette trahison annoncée cammence une veille de Noél dans la propriété familiale au
cain du feuau début des années 2000. Xavier avait invité Henri, Uanr proche, qui était venuavec sa
femmeet sestroisenfants Il était dailleurs e parrain du petit dernier.

Leur anritié était ancienne alors quiils étaient tous les deux encore étudiants. Uhe période de leur
vie au les anitiés se tissent sans calcul et sans étre polluées par des intéréts de position ou de
réussite professionnelle. Ale avait persisté et perduré malgré les années passées et des parcours
différents

Xavier avait fait des études assez banales ou d assiques pour son époque.

Il avait intégré, apres une prépa HEC, une de ces écales de commerce que L'on qualifie de catégarie
B- pour les différencier des trais grandes qui propulsent inmrédiaterment a des postes de cadres
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supérieurs dans de grosses boites du CAC 40. Celles dont révent toutes les meres pour leur
progéniture.

Il aurait été difficile a Xavier a cette époque de définir ce quil voulait faire. Quel jeune a vingt ans
peut définir son« porget professiannel»?

Cétait donc une école de conrerce oula Fac. Lhe fagon finalement de prolonger linsouciance tout
en révant de [ Amérique - car dans ces écales sonmreillent dans chague éléve un Bill Gates en
puissance, en tout cas on vous berce dans cette idée. Xavier comme tous ses camarades croyait
que le monde allait Lui appartenir et avait ' audace de sa jeunesse plus que de ses études
L'avantage de ces écoles par rapport a la Fac est Uesprit de « prormo» - celle ou finalement vous
vous faites vos relations qui vous stivront dans vatre carriere professionnelle. Lesprit de cops
ramené a la seule appartenance dune école. B pour stimuler cet esprit de cops une intense vie
assodiative vousfait croire que d organiser le gala de fin dannée ouune coupe de planchesa vailea
valeur dexpérience professionnelle que vous pourrez valoriser sur vatre OV de fin détudes en
décrochant le diplome déja acquis par avance

Xavier entra enplein dansle systeme et se créa songroupe de relations

Cest ains quiil rencontra Henn.

Celui-ci était en seconde année et faisait déja office dancien Il avait créé au sein de lécole une
assodiation ayant pour abjet de faire justerrent la pronotion de lécale. Cela consistait a organiser
toutes sortes dévenerments allant du gala a des séminaires et de trouver des sponsors pour
financertout cela.

Henri était une « grande gueule, celle qui anime les cours et la cafétéria. Cétait un personnage
dont on avait naturellerment envie de devenir ami. Il occupait un bureau rrisa dispasition par lécole
et il avait accroché cranement le portrait de Jacques Chirac qui représentait alars la draite
dopposition Nous étions début des années quatre-vingt et la gauche était au pouvair. Le monde des
étudiants dune école de commerce étant peu palitisé, personne ny trouvait grand-chose a redire.
Herri était un «fana mili> et était fier davair effectué son service rilitaire en tant qUEOR a
Saumwr: Il avait été par la site porte serviette dun général aux Invalides Il avait toujours les
tenpes et la nugue bien rasées et une veste de tweed Il était propre sur L. Lorsque Xavier
présenta Henri a sa grand-mere, celle-ci Lui dit que Cétait sirement un « gargon bien» car il avait
les chaussurestaujourstresbien cirées. Lhe fagon comme une autre de juger lesgens
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Xavier habitait alors dans une chanrbre de bonne dans le 7°™ arrondissenent de Paris Lorsque la
chanbre voisine Sétait libérée, il avait proposé a Henri de venir habiter le mérme palier que Lui.

Cest ainsi quiilsdevinrent desamis.

Sans le savair, Xavier ouvrit un monde inconnu a Henri. Il présenta son nouvel ami a ses amis et
surtaut le faisait inviter régulierement dans des soirées de Rallye. Uh rallye dansant, souvent
abrégé en «rallye», est une organisation qui permet a un groupe de jeunes gens ayant plus ou
rmoins le méme age et issu du méme milieu de se retrouver réguliererment et tout au long de
plusieursannées

Traditionnellement, un rallye est arganisé par les meres de jeunes filles qui esperent ains
controler ou orienter les fréquentations desdites jeunes filles B surtout de favoriser les
rencontres et les mariages dans le mérre rrilieu bourgeois. Les soirées se passaient donc dans les
apparterments des beaux quartiers avec sono et animation souvent délirante le tout arrosé de
chanpagne autour dun buffet gami toute la nuit.

Malgré une appartenance sociale plus nodeste, Henri ne dépareillait pas et son entrain anusait
souvent les convives Il naurait jameis pu cotoyer ce monde sansentreise de Xavier.

Il avait été accepté par le petit groupe darris de Xavier qui voyaient la un nouveau careradetout a
fait acceptable. Ils avaient passés des soirées mémorables ol le sujet principal était bien entendu
lesfilleset lesprochainessarties.

Apres les études, Henri était parti Sinstaller en Afrique du Sud Cest la quiil rencontra sa fenmre
Suzie, une jeune ingénue encore étudiante, fille dun expatrié frangaisinstallé a Johannesburg Les
parents de Sizie navaient dailleurs pas trop apprécié cette alliance quiils qualifiaient plutdt de
mesalliance.

Henri avait bien réussi dans le négoce des rratieres prerrieres en Afrique et était venu sinstaller
récemment en Slisse avec safamille. Sesaffaires marchaient bien

Depuis son retour en ELrape, Xavier et Henri se voyaient réguliererment. Xavier était aussi apprécié
par Suze, la femme dHenri. Cest mée elle qui proposa a son mari de prendre Xavier comme
parrain du « petit dermier». Son aing, alors agé de 7 ans, avait dailleurs candidement expliqué lors
dun repas que "narman a chais Xavier camme parrain car il na pas denfant'. Ses parents, un peu
génés avaient fini par acquiescer.
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Cest donc tout naturellement que Henri, Suzie et leurs enfants étaient invités une veille de Noél
dansla propriété fariliale commefaisant partie de la maison

Ala lecture du journal, Xavier trouva une petite annonce sur l'achat dun hatel situé dans le centre
de Paris. Sur le ton de la badinerie, il lanca a Henri assis en face de lui en train de faire diner son
dermnier:

- «@tedirait que lon achéte un hatel 3 Paris ? Il y en a justerment un & vendre- 14 millions

(defrancs) le fondpour 49 chambres ».

Sonari neut paslairtresenthousiase.

-« Maisqu vasenaccyper 7» demanda-t-il avec une voix sans conviction

-« Bl dit Xavier « jai tayioursréve davairunhatel a Raris».

-« Jupeuxtayoursallervar et te rensaigner> finit par conclure Henri.

B ladiscussion sarréta la. Lh sirple échange entre deux arris a la suite de la lecture dune petite
annonce dansun journal national.

Xavier avait toujours fantasme sur les hatels parisiens. I airrait visiter les halls dentrées et les
réceptions ou sinrplement apercevair la décoration depuis la rue. Il Sy sentait bien Il trouvait
fascinant tous ces gens qui louaient des chanbres pour des raisons particuliéres a chacun:: autant
dhistoires et dintirrité que de numéras de chanbres Il avait linpression quen dirigeant un hatel,
il enferait ensorte partie

Les fétes de noél se passerent sans que on reparie dacheter un hatel et chacun retouna a ses
activitéset asavie: Xavier a Pariset Henri et safamillea Neuchétel.

Xavier prit son tenrps et finit tout de méme par téléphoner au numero indiqué sur lannonce qui
carrespondait a une agence spécialisée dans ce genre de transactions hatelieres

On linvita a venir visiter en présence dun conmrerdial de l'agence et un rendez-vous fut pris
quelquesjoursplustard

L’hatel se trouvait dans une inpasse proche des grands boulevards Visiblenent, la visite navait
pas été annoncée au propriétaire des lieux qui dailleurs ne considéra méme pas Xavier conre un
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futur acheteur. Lhatel de catégorie trois étailes était finalement assez banal avec de tres petites
chambres et avait besoin de travaux de rénovation Son avantage était bien évidemment sa
localisation au coar de Paris Le commerdial fit la visite sur un pas de charge et remit quelques
docurrentsa Xavier dont les derniershilans et les conptes dexplaitation

Le prix demandé était cher et Xavier apprit assez rapiderrent que cela faisait plusieurs années que
le propriétaire voulait vendre. En dlair, cétait un produit qui avait «gmuise» de nombreuses
agenceset onattendait le « gogo» qui passerait par la pour payer le prixfort.

Xavier enfit part a Henri par téléphone et il pensait que les chosesallaient enrester la. Asagrande
surprise, alors que Henri avait plutdt senblé sur la réserve a la veille de nodl, il invita Xavier a
continuer sesrecherches.

L'idée avait germe et Henri serblait enthousiasme.

Il se it donc en recherche. Il visita plusieurs établissements mais aucun ne convenait. Sait Le prix
demandé était trop élevé sait le quartier ne plaisait pas ou encore il y avait trop de travaux de
rénovation a effectuer.

En mérme tenps, Xavier démarchait Les bangues pour financer le projet. Car sil conptait sur Henri
pour faire un appoart, il fallait trouver un crédit pour payer le restant.

Malgreé seseffarts rien naboutissait vraiment et plusieurs mois se passerent ainsi entre les visites
dhdtels et desrendez-vous avec des banques dont les réponses sefont toujoursattendre.

Cest alars que Xavier rencontra Jean-Louis. Celui-di était un des meilleurs spécialistes dans la
transaction hateliere a Paris Ils synpathiserent rapidement et Jean-Louis conprit que la
rrotivation de Xavier de faire abautir le projet était forte et réelle. Les chases se dénouérent assez
vite. Jean-Louis enbon professionnel, identifia un hatel dans e quartier de la Nouvelle Athenes qui
carrespondait parfaitement a linvestisserment que souhaitaient réaliser Xavier et Henri. Il les
assista auss danslanégociation avec le propriétaire.

Ce dernier dirigeait son établisserrent avec son épouse et sa fille. Il voulait vendre son affaire
failiale pour partir a la retraite. Tres attaché a son hdtel, sa clientéle et a son personnel, il
souhaitait, outre le prix, trouver un repreneur qui lu resserble Bref, il voulait «sentir» le
bonhomme avant toute négociation Les propriétaires dhdtels indépendants sont souvent des
sentimentaux car ils y dépensent beaucoup dénergie et y laissent une tranche irportante de vie
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Cest un metier o Uhumein a toute soninrportance. Cest un peu comme quitter le commanderrent
dunnavire apresplusieursannéesa bord

Xavier et le propriétaire se conprirent assez vite malgré une différence dage et avant mérme quele
conprais de vente soit signé, ils passérent plusieurs heures ensenble a faire le tour de
l'établisserment et a refaire le monde.

Jean-Louisintroduisit Xavier chez un cabinet davocats spécialisé dans 'hatellerie pour finaliser la
vente. Lavocat, dun sirrple coup defil, présenta le dossier a une banque qui accepta de financer la
transaction

Enfin, apres plusieurs nis derrance, les choses se déroulaient avec une fadilité deconcertante
Xavier avait trouvé les bonnes personnes et le bon réseau L prit des parts de la nouvelle société
quiil venait de créer et Henri, au travers dune Sguarfi luxerrbourgeaise, investit la majorité en
fonction de l'apport immportant quiil faisait pour permettre de lever un crédit.

Xavier allait S occuper de lexplaitation de U hdtel et y passer la mejorité de sonterrps

Cest un 2 décenrbre a laube, date danniversaire de la bataille d Austerlitz, que Xavier, inpatient,
poussa la parte dentrée de Uhdtel et alla serrer lamainde Said, le veilleur de nuit, enlui disant « je
susvotre nawveaupatron.

Celui-ci ne devait pasétre au courant de latransaction car il le regarda avec des yeux tout ronds se
demandant Sil Sagissait dune plaisanterie ou de la vérité. Xavier le rassura en lui disant que son
ex-patronallait venir dici quelques minutes et lui confirmer lanouvelle

Xavier powvait étre fier, il avait concrétisé son projet démarré quelques nois auparavant au cain
dunfeu, une veille de noel. Henri venait de faire un boninvestissement mais ne le savait pasencore
Cétait l'euphorie entre les deux arris Henri powvait Senorgueillir aupres de ses relations de
posséder unhatel a Paris Cétait trésvalorisant danslesdinersenville

L'établisserrent était de taille modeste avec seulement une trentaine de chambres ; mais placeé
dansun quartier agréable entre Saint-Gearges et Figalle

Xavier sinvestit a fond dans ses nouvelles attributions. Il était La tat Le ratin et jusquiatard le sair
et souvent les week-ends Il faut dire quiil airreit étre présent aupres des errployés dans cette
anbiance g particuliere dun hatel parisien placé au coar dun quartier vivant et régler les
inévitables problemesinhérentsa ce genre daffaire.
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Les deux premieres années ont rapidement nontré une augmentation du chiffre daffaires
conjainterrent a une hausse dutaux de renplissage.

Depuisla Suisse, Henri venait passer régulierement une nit ou deux.

Achaque passage, lesdeux amis se retrouvaient dans un restaurant du quartier.

On proposa a Xavier de racheter un second hatel qui setrouvait a quelquesruesdu premier.

Henri, enthousiasme, proposa de faire rentrer des amis investisseurs afin de lever les fonds
nécessaires au rachat de ce second établisserent. Xavier devait céder des parts mais il faisait
confiance a son ami. Ben que minaritaire, le « gateau» étant plus gros il était mathématiquerent
gagnant. Selon la théarie des darrinas, la banque accepta sans sourdiller de financer Uopération
lls reprirent donc cet hotel de quarante chambres avec toujours Xavier aux nanettes
opérationnelles

Cest a ce moment que Xavier réalisa sa premiére erreur qui alla lui coliter tres cher quelques
années plus tard Il fit rentrer la vipére dans l'caf. La vipére avait pour prénomSévérine. Ble lui
avait été présentée par Paul. Ce dernier était lefils dunindustriel et vivait de ses rentes Cétait un
aisif dont Uactivité principale était lorganisation de soirées tres prisées a Paris dans son grand
apparterent pres la place de la Trinité. Paul avait ainsi tout le loisir pour collectionner les
aventuresféminines et Sévérine était l'une de sesrégulieres Hle devait étre tres amoureuse de ce
Paul pour avair si peu danmour propre et de respect delle-méme puisquielle servait en fait de
bouche-trou entre deux conquétes Il ne se génait dailleurs pas de ' appelerala rescousse dés quil
rencontrait le moindre probleme dans arganisation de sa vie.

-« Sverine est tres efficace et perfarmante! » disait-il a Xavier «i/l te faudrait quelguun

cammeélle pourte seconder.

Xavier organisait tres réguliererment des week-ends avec une douzaine darrisourelations dans sa
rmeison familiale. Paul venait toujours acconrpagner et « faute de grives», cest Séverine qui
servait denmerle
Celle-ci venait de sefaire licencier dune inportante société informatique (S3l) ou elle occupait le
poste dassistante de Horian qui dirigeait une filiale du groupe. Xavier connaissait ce Horian pour
l'avair rencontré aux soirées arganisées par Paul. Il avait méme fait partie dun des fameux week-
ends organisés par Xavier.
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Par acouit de conscience, il prit des renseignements sur Séverine et téléphonaa Harian

-« Cettefille est manjpulatrice et dangereuse! un consall ? Ne [ embauche pas» dit-il sans

donner plus d explications pour des raisons de confidentialité professionnelle.

Xavierfit part de ce retour peu élogieux a Paul.

- «Harian est jaloux Il a fait des avances a Severine quelle a refusees Il se venge!»

répondit-il.

Xavier ermbaucha donc cette Séverine qui plus est avec un salaire confartable pour rester dans des
revenussirilaires de son poste précédent.
Séverine était effectiverrent efficace mais avec comre défaut détre tres peu appréciée du
personnel quelletraitait avec rudesse et dédain

-« Tuestropgertil avec eux» disait-elleaXavier « /i faut montrer del autarite !,
Reégulierement, Xavier recevait dans son bureau du personnel a « baut de nerfs» qui ne suppartait
plusla gestion autoritaire et cassante de Séverine I latraitait de « sorgiere» et disait venir la peur
au ventre au travail. Xavier devait donc tenérer Séverine et réconforter les forces vives des
hatels
Il avait Lui-méme enbauché la plupart de ces personnes que ce sait a des postes de réceptionnistes
ou de fermes de chambre. Xavier avait une conception tres personnelle de la gestion desrelations
humaines, que certains qualifieraient de « patermaligre». Il préférait dire «un menagerrent
chretien et responsablex. |l leur faisait confiance et les poussait a prendre desinitiatives

-« lusavezledrat alereurs leur disait-il « 3 conditionquelle sat invalontaire.
Il était dans|'enrpathie et inrinenment respecté par lensenble du personnel.

Xavier nétait pas non plus conplétement naif. Régulierement, il contrdlait les veilleurs de nit en
envoyant des arris prendre une chambre tardiverment, payer en espece et libérer la charrbre de
bonne heure avant lafinduservice duveilleur.

A son arrivée a lhatel le rratin, il dermandait Sils avaient loué des chanbres a une dlientele de
passage « enaermiere ninute.

Les plus retors disaient quaucune charrbre navait été louée et Xavier conprenait quils sétaient
nisle prix de la chanbre dans sa poche.
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Les plus nelins déclaraient la charrbre louée maisils avaient fait un prix sur la charrbre partant
du principe « guune charmbre louee est preferable a une chambre vide pas vrai Patron 7». Yavier
conprenait alors quils Sétaient rmisune partie de la recette dans leur poche,

Xavier avait embauché Fabien, un DF qui était passe a la réception demander sil ny avait pasdes
petitstravaux dentretien afaire. Il lavait testé sur deux outrois bricoles et avait fini pour Lui faire
un contrat detravail conme « respansable dentretien » et mémea lui trouver un logerrent.
Fabien dorigine kabyle était un grand gaillard dune cinquantaine dannées au physique dancien
catcheur. Cétait dailleurs la seule personne sur laguelle Séverine ne tentait pas de donner ses
instructions car elle craignait sesréactionset il disait ne prendre dordre que de Mingieur Xavier:
Xavier neut dailleurs jamais a regretter son action, tant Fabien lui était reconnaissant. Cest
dailleursle prerier qui lemit en garde des agisserents de Séverine,

-« Renezgarde Fatron/» disait-il « cette fille est mawvaise et elle vous savarre la planche

aupres de Monsieur Har».,

Xavier entendait les mises garde mis faisait confiance a son anri pour ne pas écouter cette
Séverine. Dautant quun traisiéme hatel venait détre acheté et Henri avait trouvé des nouveaux
actionnairesa qui il vantait la bonne gestion et la réussite de sonami.

En l'espace de trais ans les deux carpéres a partir dune sirple discussion au coin du feu une
veille de Noél, avaient construit un petit groupe de 3 hatels représentant au total plus de 123

chanrbresau coar de Paris Labjectif initial dun petit hatel de quartier était largerment dépasseé.

Ce que ne savait pas Xavier cest que, pour attirer des nouveaux investisseurs Henri leur avait fait

mirditer une rémunération annuelle de 5 % sur leur apport. Ce que la trésorerie des hatels ne
pouvait payer.

Les investisseurs Sinpatientaient. Henri commenca alars a faire des reproches a Xavier qui

débutaient invariablement par «Sverine mia dit»> « que tu ne vends pas assez cher les
chambres» « que tu es trgp tributaire des tour-qoerateurs qui payent a 45 jours au detriment des
ventes directes» « que tu es trgp codl et genereux avec le persomnel» « que tu n'es pas souvent
(3».

Pourtant le chiffre d affaireset le renplissage des hatels navaient janais été historiquerent aussi

élevés
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La rentabilité dun hdtel pour un investisseur sefait a la revente une fois lacquisition amortie et le
crédit soldé mais slrement pas durant la période dexplaitation Cest ce que Henri aurait di
expliquer aux investisseurs qui avaient msun« ficket »dans leur affaire.

Henri avait donc ses amis investisseurs sur le dos et la pression devenait forte pour lui. Surtout
quiau fil des différentes acquisitions il avait fait venir des personnes avec lesquelles il était en
affaire dans son activité de Trading de matiéres prerrieres en Afrique. Il y avait donc un mélange
desgenreset celalu portait orbrage.

Enmai 2018, Henri débarqua dans e bureau de Xavier:. IL Lui annonga brutalement ;

- «Nwusavans décidé de nous separer de ta. Nous trawvans que tu ndffres pas une
rentabilité suffisante Mes amis pensent quiils auraient mewx fait dinvestir [argent mis
dans les hatels en baurse lls auraient eu un mailleur ragpart». Xavier remarqua que son
ami utilisait presque exclusiverrent la prerriere personne du pluriel comme pour se
dédouaner.

-« Losdune assamblee extraardinaire enjuin nous dermanderans ta dermission ol poste de
Orecteur General. Tupeuxty goposer maistuesmnaritaire.

-« Did (3 nauste derranaons de cogoerer avec Séverine qui sermble avair mieux conpris le
business».

Judasvenait de planter un couteaudans e dosde sonam de « frenfeans» et senlavait lesmains
Xavier fut sous le choc. Non seulement il pensait ne pas avair démeérité mais surtout avoir construit
cette affaire depuisle départ. Il en était le fondateur et Lame.

Henri enfonca le clouet rajouta « 7/ est tanmps de faire place a de vraisprofessionels Tun'aspassu
taagpter».

La nouvelle fit vite le tour du personnel. Xavier se sowvient avair pris dans ses bras des
réceptionnistes en pleurs Cela était trop dénotion et il senferma a son tour dans son bureau pour
pleurer.

En partant, Henri Lui rappela que la communion de son fils dort il était Le parrain était e week-end
suivant aNeuchétel et que Suzie, safene, et Lui-méme conptaient sur Lui pour étre present.
Xavier répondit quil ne viendrait pas Henri crut quiil Sagissait dune rétorsion mesquine a la
décision quil venait de lui annoncer. Ce nétait pas le cas Sa belle-ere vivait ses deriers jours
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dans une unité de sains palliatifs et sa femme canrptait sur lui dans ces moments forcément
pénibles. Xavier ne voulut pas donner dexplications a celui qui venait de le trahir et il pouvait
penser ce quil voulait, cela lui était bien égal.

Fin juin il quitta définitivement les hatels I se retrouvait sans travail et sans indenmité mais
surtout blessé et meurtri par cette «/ntrigue de palais» ourdie par sonami et par celleaqui il avait
tendula main quelques annéesplusta.

Letraitre avait déja tout prévu en passant des annonces pour recruter le professionnel providentiel
qui allait renrplacer Xavier. Des entretiens se déroulaient a meéme lhatel alors quiil était toujoursen
place. Les candidats étaient regus par le binome infermal, Henri et Sévérine, auxquels bien entendu
il nétait pas convie. Dailleurs | aurait-il voulu?

Apres son départ, il recut régulierement des appels de ses anciens erployés qui Lui faisaient un
rapport sur la nouvelle situation et larrbiance délétere qui régnait. Séverine pouvait sen donner a
coar jae et la pramieére personne licenciée fut Fabien jugé non-conpatible avec la nowvelle
direction et surtout inconditionnel de Xavier.

-« Fatron vous avez été trgp naif> i disait en choar le personnel. « M-Harri et Severine
ant unerelation a vos depens et vaus nel avezpas vu.
Tout portait a croire évidemment que ces deux-la Sétaient trouvés affectiverrent.  Herri
senfermait souvent avec Séverine dans sa charrbre sous prétexte de réunions. lls marchaient dans
la rue sans se cacher bras dessus bras dessous
Xavier persistait a croire que cela navait paseulieu Il répondait invariablement :
-« Cest plus canplique que cela! je ne pense pas quils cauchent ensermble méne 5 les
guparences sant trarmpeuses».
Xavier connaissait lesturpitudes sexuelles de son ari et il ne voyait pas Séverine enfaire partie.
Henri enbaucha une nowvelle directrice issue de Uhtellerie et garda Sévérine. Il ne fallut pas
beaucoup de tenyrs pour quiune rivalité entre les deux femes apparaissent. Conmre dhabitude,
Sévérine eut la peau de cette nouvelleinpétrante et lesrésultats se dégraderent.

Xavier, abimé et cabassg, était déja loin et il allait faire face a la nouvelle de sarreladie
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Plasticité du cerveau - ' expérience professionnelle (1984 -2008)

Définition de U expérience: « At dacquerr; valantairerment aunon aude dévelgoperla
canaissarnce des éires et des chases par leur pratigue et par une confrantationplus aumoins
longue de sal avec le monde»

Enneurosciences on parlera dela plagticité du cerveau c'est-a-dire dela capacité du cerveaua
apprendre de seséchecs
Concernant unindividy, onparlealors de son patentiel dadaptation

La vie professionnelle de Xavier était atypique et surtout errpreinte de liberté et de créations. Hle
conduisait parfaisa des culs de sac dont il fallait sortir-
Sansdoute le payait-il aujourdhui et arrivait aubout de son systere.

Aprésdes stages defin d études effectuésa l'étranger dans lesfiliales dune banque et a l'obtention
de son diplme, Xavier entreprit, avec un ani denfance rencontré a Rouen, ville ouil avait effectué
toute sa scolarité et ou habitaient encore ses parents de créer une agence de voyages proposant
desdircuitsala découverte des grands espaceset de contrées encore peu visitées

Tout comre Lui, Roland, son nouvel associé, était avide dindépendance.

Roland avait un physique a la « prince ic» et un caractére didéaliste fait de certitudes bien
ancrées aur la vie Il était issu dune farrille de rrilitaires Xavier se dermandait méme s le doute
était une nation connue chezsonami.

Celui-ci ne vivait que pour le monde de la chasse et de la nature et pour étre de ses arris nieux
valait le suivre dans sa passion - sinon vous ne lintéressiez pas Roland avait di se marier
rapiderment et avait déja une petitefille a qui il donna un nomde fleur. Loccasion Lui était donnée, a
travers la création de lagence, de vivre au quatidien sa passion et de proposer des voyages
cynégetiques sur de nouveaux territaires
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Ils Sintéresserent a la Chine, pays encare fermé dans ce milieu des années quatre-vingt et ol les
déplacements détrangers étaient encore largement contralés et encadrés. Uhe découverte de cet
inmense pays hors des sentiers battus des villes traditionnellement « ouvertes» de la cate Est,
était, a leurs yeux, une occasion a saisir pour étre pari les premiers. Grace a des contacts que
Xavier avait gardés lors dun stage a Hoing-Kong, ils purent rentrer en relation avec des officiels
chinaiset proposer leur projet.

La Chine commrencait a peine son ouverture et des assouplisserments étaient timiderment
intervenus: ['agence centrale chinaise Luixingshe basée a Pékin nétait plus la seule autorisée a
faire venir des étrangers Il était maintenant permis aux gouvernements des provinces chinoises
de commerdaliser avec le nonde extérieur et cela sSappliquait auss aux touristes pour
l'organisation de circuits. En dlair, plus besain de passer par les fonctionnaires de Pékin pour faire
venir un groupe de francais désireux de vair autre chose de la Chine que la grande muraille ou la
Gité Interdite. Uhe opportunité que Xavier et Roland voulurent exploiter.

Tel Tintin et le capitaine Haddock, ils entreprirent un voyage dexploration afin de rencontrer leurs
honmologues chinais. Cest ainsi quiils atterrirent a Harbin, capitale du Heilongjiang, province la plus
septentrionale de linmrensité chindise; Xavier se sowvint méme sétre rendu sur le fleuve Amour
servant de frontiere avec ce qui était encore [URSS De l'autre cdté du fleuve, rive soviétique, on
pouvait voir des miradors et des barbelés ainsi quiune grande pancarte tradite enrusse, chinadiset
anglais sur laquelle on powvait lire «/a carmrence le paradis». Sur |a rive chindise, on ne voyait
que de paisibles pécheursindifférentsa la propagande du « grand frere» russe.

Cest sans doute ce quavaient voulu montrer les autarités de la Province a Xavier et Roland. Avant
darriver a leursfins, les deux conperes devaient aussi subir un peu de propagande de leurs hates
chinas

Leurs déplacements étaient toujours bien encadrés et ils étaient systématiquerment accorrpagnés
par deux ou trois fonctionnaires dont uninterpréte.

Roland leur expliqua quiil voulait visiter des territaires avec un patentiel cynégétiques pour y
amener des chasseurs européens Atitre dexenrple, il Leur racontait des chasses aux perdreaux en
Espagne ou de la Grouse en Ecosse. Autant parler a un esquinau de la culture de noix de coco. Ils
passerent des jours a visiter en grande ponpe des fermmes callectives ou des explaitations
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piscicoles puis a étre recus par le chef de district. Il nallait donc pas étre s facile de se faire
comprendre,

Malgreé leur déception et leur envie bien occidentale daller droit au but et ne pas perdre de tenps,
Xavier et Roland vivaient un voyage hars duterrps sillonnant la province entrain a vapeur. Partout
ou ils allaient, ils étaient recus en grande porrpe par les dfficiels des villes ou bourgades quiils
traversaient. Dans cette province lain des dircuits touristiques, beaucoup de chinais navaient pas
aperqus « un lang nez» en chair et en os depuis sans doute la derniere révalution culturelle. Leur
venue, synonyre dune ouverture attendue, était donc un événenent local. Ils enchainaient les
banquets oli les plats défilaient de facon intermrinable et olil fallait lever son verre plusieursfais
au cours du repas et baire cul-sec a l'anitié franco-chincise. De plus, tous les interlocuteurs
chinais étant habillés de fagon identique avec un costure de mauvaise qualité de couleur gris
anthracite, il était tres difficile de repérer linterl ocuteur capable d une quelconque décision

Uh metin ils avaient dii se lever de bonne heure pour rejoindre la gare et prendre leur train Il
faisait un fraid glacial. Collés a leurs quides et précédés par un policier en tenue, ils avaient fendu
une foule conpacte avant datteindre le quai mal édlairé par une arrpoule de 60wqui se balancait
dans| cbscurité Letrainfinit par arriver et cracha une épaisse fumée blanche qui envahit le quai.
Atravers, on pouvait apercevair les silhouettes de passagers qui se bousculaient pour monter dans
les wagons. Lh réve tout éveillé dans un monde des années trente ou un raman palicier. Ils
monterent dans la dlasse qui leur était réservée dite «cdlasse nmlle» car beaucoup plus
confortable que les autres wagons équipés de bancs en bois ou sentassait la mejorité des
voyageurs.

Cétait un voyage extraordinaire qui ne serait sans doute plus possible aujourdhui, le monde
Sétant uniformrisé et rapetissé. Xavier se fit dailleurs la méme réflexion lors de ses norrbreux
voyages en Pologne oliil visitait un ami tres cher aujourdhui décede. Aufil des années apresla
chute du mur et du commrunisire, il avait vu les banlieues polonaises se couvrir de centres
commerdiaux identiques a ceux de nos villes avec les mémes enseignes canmre lkea ou Mac Do, A
tel paint quil était parfois difficile de savair s vous arriviez a Limoges ou a Gdansk Tout finit par se
rasserbler, le nonde devenant un grand village, on appelait cela la mondialisation pour le plus
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grand bonheur des citoyens devenus avant tout des consommateurs et pour le malheur des
ouvriersqui voyaient leursusines délocalisées

Xavier et Roland durent faire trais voyages avant finalement dabtenir la confiance de leurs
nouveaux arris chinais et doffrir les prestations quiils souhaitaient a leurs clients La Chine est
souvent inpénétrable a la mentalité occidentale et la patience est une vertu indispensable en
affaire. Ils commencaient a le conprendre et les liens serblaient tissés. Roland envoya des petits
groupes de chasseurs dans une zone marécageuse en direction de la Mongdlie intérieure avec une
densité importante de gibiers deau qui garantissait ainsi le tableaufinal et justifiait lesilliersde
kilometresparcourus

Certains dients se plaignaient toutefais du confart et de la nouriture « trés differente des
restaurants chinais que [ trawve a Raris cher ami». Roland leur expliquait la chance quiils
avaient détre eninmersion avec le monde paysan chinais et quils ne devaient pas sarréter a ce
genre de contingence vraiment « petif esoritbourgeais ».

Xavier, quant a lui, avait monté un prograne qui consistait a envoyer des acupuncteursfrancais
parfaire leur connaissance de l'acupuncture a lhdpital dHarbin aupres de leurs confreres chinois
forcément plus experts en la ratiere. Cétait en sorte le voyage a la Mecque indispensable que
devait faire au moins une fois dans sa vie tout acupuncteur européen Cest ainsi entout casquele
présentait Xavier. Il faut avouer que les acupuncteurs revenaient enchantés de leur voyage et de
leur expérience. Certains assistaient méme a des actes interdits chez nous contre des
trépanations avec anesthésie sous acupuncture.

Leur agence, bien que tres spédialisée, se développait et la multiplication des dircuits a theme
amenaient de nouveaux dlients Leur assodiation dura trais ou quatre ans Les finances nétaient
pas toujours flaboyantes. Xavier accusait Roland détre trop dépengier, les voyages a vocation
cynégétique nétaient pas ceux qui « faisaient vivre la baitex. Xavier avait lirrpression détre celui
qui faisait rentrer largent alors que Roland, le Rabdliat qui forgait la synpathie ne faisait que
ramasser leshonneurs Ils déciderent donc de se séparer dun conrun accard aprés avair convenu
détre arrivés a la fin dune cdllaboration come on arrive a la fin dune histaire danmour. Leurs
relations étaient tenduesmaisilsrestérent amis
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Chacun reprit son cherrin. Roland continua dans l'organisation de voyages cynégétiques et Xavier
intégra une agence dite de « faurisme daffaires» entant que responsable de clientele.

Il organisait, pour le carpte dentreprises des voyages et des évenerments pour remercier ou
stimuler laforce de vente oules clients Des budgets souvent inpartants!

Autant Xavier excellait dans la création et le concept du voyage, en revanche il détestait
prospecter de nouveaux clients, Cest-a-dire contacter les responsables des grandes entreprises,
toujours tres sdllicités et injaignables et décrocher un rendez-vous pour se vendre La
concurrence était rude et lapproche directe souvent vouée a l'échec. La encare mieux fallait faire
jouer le réseau et savair sur qui on pouvait conpter. Xavier réussi ainsi a sintroduire dans deux ou
trois grands groupes et a créer son petit fonds de clientéle. Le Maroc en 4X4, sur les traces du
Rhinocéros nair au Zimbabwe, les Grands Prix de Formmule 1 ... les événerrents et les voyages
senchainaient. Chaque opération demandait plusieurs nois de préparation et souvent des
repérages sur place. On nenmrene pastrois cents personnes au fin fond de la brousse sans prévair
les noindres détails Mais Xavier était toujours inquiet car aussitdt un voyage réalise il fallait
penser atrouver dautresclientset il craignait quetout celanesarréte.

Tout cela finit par arriver avec le dédlencherment dune prerviere guerre du Golfe et des lais plus
regtrictives notanment pour les grands laborataires pharmaceutiques. Inviter un médecin et sa
famille a se darer la pilule aux Baharmes sous cowvert dun colloque médical était dorénavant
devenu illicite. Les palitiques ne pensent pas aux effets secondaires dune la qui interdit ou
réglemente. Les budgets se tarirent et les entreprises frileuses nirent fin subiteent a ces
voyages sonptueux. Ensix nois, Xavier setrouva sur le carreau

Début des années quatre-vingt-dix, Il décida alors de reprendre des études et de quitter la France.
Il avait beaucoup voyage et l'aventure dune vie dexpatrié l'attirait dunmoinsterrporairerment.

Cest une annonce dans un magazine qui le poussa a prendre cette décision " abtenez un M en 12
s a Uhiversity of Arerica situee a San Franaiscd' et il y avait méme un numero de téléphone
dun bureaudinscription basé a Paris proche duTrocadéra

Lh rendez-vous fut rapiderment pris et Xavier rencontra le responsable du bureau Celui-ci vanta
la valeur de son diplame et expliqua a Xavier quil y avait encore quelques places disponibles pour
la prochaine rentrée a condition de réussir lestests prévus et de Sacquitter des frais dinscription
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annuels qui se montaient tout de méme a plus de 100,000 francs de l'époque (environ15.000€). Ben
entendu il fallait en plustrouver un logerrent et subvenir a sesbesoinsle tenps des études

Qui naurait pas réver a 30 ans de partir dans une université americaine dautant plus a San
Francisco en Californie. Xavier fantasmait déja et se voyait déambuler parmi des étudiants de
toutes nationalités dans un canpusfait de pavillons de sallesdétude et de spart.

Xavier ne résista pas au dliché. Il fit son cheque et il était attendu dés le nois dloctabre a San
Franciscoayant réussi sestests dadrrission et apresavair obtenu unvisa étudiant.

Il prépara donc ce voyage dun an en résiliant le bail de l'apparterrent, vendant sa vaiture et
stockant ses meublesdansle grenier dunoncle.

Il Senvala plein détales américaines dans la téte pour San Francisco et Sinstalla dans une
résidence étudiante a Sacrarmento Sireet dont l'adresse avait été fournie par le bureau de
recrutement de Paris,

- "vous varrez une fais sur place pour un studio ou partager un aoparterrent, mais en
attendant vous pawvez vaus indtaller dans cette residence quelgues sermaines”|u avait
déclaré le directeur-

Ben qulil faille partager sa chambre avec un ou deux autres étudiants il y régnait une ambiance
cosopolite et synpathique. Dés son arrivée, Xavier y rencontra dautres futurs étudiants francais
qui, commre lui, commrenceraient les cours des lundi a cette fameuse Infermational Lhiversity of
Amrerica

Il y a quand mérme une chose qui aurait di mettre la puce a l'oreille de Xavier concermant l'adresse
de cette université.

Hle setrowvait dansles étagesde /3 Trans Arerica Bramid Cest certesune adresse prestigieuse
reis sirement pas'endrait idéal pour un canpus Nousn'étions pasa Berkeley.

Cest en effet une des surprises que découvrit Xavier en pénétrant pour la premiére fois dans cette
université que personne ne connaissait.

Enfait duncanrpusa l'américaine il Sagissait detrois salles de coursau14°™ étage de la tour.

Sa seconde surprise arriva lors du premier appel de la liste des étudiants de sa promotion Ils
étaient une cinquantaine maistousfrancaiset fraichement arrivés
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Le verre se brise et le cliché meurt. Le sentiment de Sétrefait avair par un vendeur sur unefoire et
gétreengagé pour unanest bienla

Xavier dermanda a ses nouveaux camarades leursinpressions sur laréalité de cette université
Beaucoup étaient décus en effet rmais la plupart Sétaient fait une raison « gores taut. limpartant
est davairundiplameestanpillé MBAS (2 fin el année.

Xavier entreprit de penser de la sorte oudunoins d essayer.

Il dhatint le numéro danciens éléves c'est-a-dire détudiants ayant intégreé le progranme quelques
nois auparavant et dont certains étaient toujours physiquement a San Francisco, pour connaltre
leur position

« (hest daccard avec ta'! Cest au bidon cette université mais relis ton contrat et tu comprendras
que tu es caince Pas de rermbourserment possible! Caux qui ont essaye sy sont casse les dents et
st repartis en France aores que leur visa étudiant eut été annulé par [Uhiversité lemec qui a
nontéle business a taut verroulle»

En fait le fameux « mec» qui avait créé ce farmridable mirair aux alouettes était le directeur du
bureau de Parisrencontré quelques semaines auparavant lars de linscription

Lh certain Monsieur Froger-.

Xavier reprit sa propagande aupres des étudiants de [Université pour les inciter a réagir et a
dénoncer leurinscription. « § naus sarmmes narmbreux a lefaire il devra rembourser:».

Il trouva un appui dun autre étudiant du nom de Denis qui était dans la méme situation que [ui.
Cest-a-dire, apres quelques années de vie professionnelle, Denis avait souhaité Soffrir une année
détude llsétaient peu sur ce profil.

La grande mejarité des étudiants navait jameistravaillé et cette année « anericaine» faisait stite
a l'ovtention dun diplame en France. Seul leur inportait le label de MBA méme dune université
inconnue.

Tout en venant aux cours Xavier et Denis ne manquaient pasa chaque fais de créer la contestation
souhaitant rallier le maxinumd étudiants a leur panache.
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La réaction ne manqua pas darriver. Uh matin, alors quiils pénétraient dans lentrée de la Trans
Anrerica Bramid deux vigiles leur montrerent aimeblerment mais fermement la sortie et leur
pramettant unaccueil moins chaleureux sils osaient Sy présenter a nouveatt

Concréterent, ils étaient virés de cette pseudo université. « Mvealang thereisnathing tosee».

Trois semaines apres étre arrivésa San Francisco,ils seretrouvaient sur letrottair aprésavoir tout
quitté en Europe (travail, domicile, anis...), délestés de 100,000 francs et ils nétaient pas préts de
lesrevair. Denisétait pale et hystérique.
Xavier essaya de minimiser |'affaire et proposa dappeler M- Froger en France.
- «Aprestout» dit-il a son ami dinfortune « /I suffit de luf dire que [on sest mal carmpris il
nous rembourse et dedura les deux serrmines passées a luniversité Il devrait
conprendre»

Xavier appela donc M- Froger a Paris. La conversation ne Sest pas déroulée exacterment conre
prévu

Mr Froger se lanca dans un mondlogue dinjures envers Xavier et Denis que la bienséance ermpéche
id derapporter.

Succincterent, Xavier et Denis nétaient pas les premiers « merobux» a essayer de se faire
rembourser. Il en avait cassé bien dautres Pour Uheure, il écrivait de ce pas a linmigration
américaine pour leur signifier quiils ne faisaient plus partie de son université et il les attendait de
pied ferme en France devant untribunal sils souhaitaient tenter leur chance.

Xavier et Denisrelirent le contrat signé en France a sen crever les yeux. Lhe dause spédifiait bien
guaucun rembourserment ne serait passible pour toute interruption en cours dannée et ce quelle
quensoit lacause

Les« andiens» éudiants ne manquerent pas de pérorer avec « anvaus! avait biendit».
Denislacha un« anladansle cul'» presque comre une citation historique.

« Pas s sir> répondit Xavier:

Lors de la conversation avec M- Froger,, Xavier avait remarque qua plusieurs reprisesil lesincitait
a revenir en France et a porter l'affaire devant des tribunaux francais Cest ce quavaient fait tous
ceux qui Sétaient essayésa dermander un rembourserrent et tousavaient été deboutés
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Xavier expliqua a Denis quiil trowvait curieux cette insistance de M- Froger alors méme que
luniversité se trowvait a San Francisco et que le contrat signé a Paris ne devait étre que le

prolongerent delaloi américaine.

Xavier proposa de chercher un avocat sur place a San Franciscoet de lui présenter leur dossier.

Ils parcoururent les « yellowpages» a la rubrique « lawyers». On était en Arerique et il y avait
des avocats spécialisés dans tout type de domaines. Il y avait aussi un numéro général pour se
mettre en rapport avec une plate-forme téléphonicue dont la promesse était de trouver le cabinet
davocats qui convienne avatre préjudice.

Xavier joignit cette plate-forme et expliqua brieverment sarecherche.

«wecall youbackinthe next 48 hours>» lurépondirent-ils

En effet, le lenderain un apérateur rappela Xavier avec un nomdavocat sensé parler francais et
spédialisé dans le domaine de l'éducation, une date et une heure de rendez-vous. Ils auront
quarante-cing nrinutes pour présenter leur casau professionnel et cela leur serafacturé 70 $.

Cest ains quiils firent connaissance de Mhitre Sorgen Celui-ci était plus francophile que
francophone. Mais quinrporte! il conprit tres vite dans quel désarrai étaient les deux jeunes
hormes et surtout leur linvite financiére pour payer des honoraires Il leur proposa donc quiils
participent a leur défense en mettant a leur dispasition la « Jibrary» du cabinet avec lensarrble
des lais régissant 'éducation en Californie. Xavier et Denis passerent plusieurs apres-midis a
chercher untexte delai Sappliquant a leur cas llstrouverent assez rapidement desarticlessur les
conditions de rermbourserrent desfrais détude par une université américaine en cas dinterruption
des études Les textes étaient dairs luniversité se devait de rembourser les frais engagés par
l'étudiant au prorata du tenps passe a étudier. Les sanctions pouvaient dailleurs étre assez
lourdes pour [université qui en cas de manquement pouvait perdre son accréditation aupres de
ladministrationde'état dont elle dépendait.

Mhitre Sorgen écrivit donc au départerment de ['éducation de Califarnie a Sacramento afin de faire
pressionsur cette International Lhiversity of America et sondirecteur M- Froger.

En quelques semaines, Uaffaire fut réglée et Xavier et Denis ont pu étre rerrboursés de lintégralité
de leur investisserment déduction des deux sermaines passées au sein de U Lhiversité. Cette affaire
avait dii faire une sarte de jurisprudence puisque plusieurs nois apres Xavier regu trois ou quatre
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coups de téléphone détudiants fraichement débarqueés et qui dermandaient la procedure a suivre
pour forcer ce M- Froger alesrermbourser. La vaie était tracée.

Xavier décida de rester quelques mois a San Francisco et il Sétait inscrit en auditeur libre a
Berkeley pour sivre des cours de « Hirmanresources».

Il Sacheta aussi une moto pour déarmbuler dans les rues de San Francisco et traverser le « 2y
Bidge» ou le « Glden Gate Bidge», témain du réve américain Il ne quitta pas la résidence
étudiante oliil Sétait installé déssonarrivée Il connaissait tout le monde.

Il Sétait lie daffection avec ['un des gardiens de nuit qui répondait au nomde Jinmy. Ce dernier
était un vétéran du Vietnamanmuté dune jambe. Il marchait en daudiquant. Cétait une sorte de
philosophe SF cassé par la vie et dont les capétences dépassaient largerment les fonctions dun
veilleur de nuit. Xavier aimait ce genre de personnage avec une Vraie félure et un discous s
différent du climat ambiant. Régulierement, il retrouvait Jinmry dans un bar a proximité de la
résidence. Ce dernier expliquait son Amérique a Xavier.

Xavier était retouné a San Francisco huit ans apres cet épisode de université pour des raisons
professionnelles Lhistoire est assezincroyable quelle vaut la peine détre racontée: Il retoumaen
pelerinage dans ce bar ol il avait passé tant dheures avec Jinmy. A sa grande surprise, Jinmry
était toujoursla assis sur un tabouret du bar a deviser avec des dlients Xavier discreterrent sassis
sur letabouret derriere lui et commanda a boire meisaussi dermanda au barmman de renplir celui de
sonvoisin Enrenplissant le verre de Jinmy, le barmman langa un coup de menton en direction de
Xavier du style « cest de la part al gars [3-bas». Jinmy se retourna vers Xavier et eut un tenps
dhésitation Il passa sa main sur son crane pour signifier « cest bien ta’ avec des cheveux en
moins 2.

Les deux hormes tomberent dans les bras et repassarent une partie de la nit a disserter; refaire
le monde commreil yahit ansenarriere.

Le lendemain, Xavier repartit vers| Europe et neut plusjamais de nouvelles de ce Jinmy,.

Trés certainement cet épisode américain fut pour Xavier une époque heureuse de quelques mois
faite de rencontreset de découvertes.
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Iy avait deux choses qui lavait marqué lors de sa premiére découverte des Bats-Uhis :

La premiere est quon y ressentait une énergiie presque tellurique surtout dans des villes comre
New-York, Los Angeles, San Francisco Seattle. Lénergie qui vous galvanise et qui permet auréve
américainde subsister.

La seconde est, bien que la société américaine sait congtruite sur le modéle du communautarisme,
le drapeau, the strijpes and starsest vraiment un élément fédérateur de cette nation Alavuedela
rrontée de la banniere étailée, vous pouvez par exenple voir 80.000 personnes dans un stade se
lever et chanter ensermble 'hynme national the star-spangled bannerla main sur le coar. Nille
part ailleurs undrapeau est autant renrpli daffectif, de synbalique et despair dune reilleurevie
Neanmoins il se rendait conpte quil ne pourrait pas faire sa vie dans ce pays. La naiveté, vair le
puritanisme des americains linsupportait et a contrario ils pouvaient étre dans lexces sur
différentsdomaines. Il retourna doncen France.

Afin de rechercher un travail dans son domaine, il se rendit a MB l'un des plus grands salons
professionnels de tourisme a Berlin Cest [a quil rencontra Jorg Prader. Cet autrichien, fils dun
andienministre, Sétait installéa Bangkok en Thailande et avait monté un « réceptif ».

Dans le jargon du monde du tourisme, un réceptif est une société qui organise sur place les
prestations vendues par les Tour-Opérateurs. Le réceptif est donc en charge de laccueil et des
séjours des touristes et pour cela possede une armée de guides en plusieurs langues uneflatte de
bus ou minibus et contracte des chanbres dhatels. La société de Jorg Prader était [un des
principaux réceptifs pour les touristes germanophones avec plus de 40,000 clients par an Il traitait
directemrent avec les plus gros Tour-Opérateurs allemands qui vendaient ses progranmmes dans
leursbrochures

Jarg parlait naturellement anglais avec un fart accent germanique. Xavier alla Senquérir sil
nétait pas a la recherche dun cdllaborateur. Ce dernier se lissa sa moustache qui lui arrivait
jusquiaumenton afin de lacher un« may be/» qui sarrblait étre un« oui ».

Les deux honmes discuterent quelques minutes et Jorg proposa a Xavier de L faire parvenir sa
candidature & son bureau de Bangkok et il répondrait dés son retour en Thailande prévula semaine
suivante,
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Ainsi sait-il | Xavier envoya son (Vainsi quiune lette de notivation. Jorg répondit assez rapiderment
quiil Lui proposait de venir rejoindre son équipe au bureau de Bangkak pour développer le marché
francais quasi inexistant dans sa dlientele. En dair; le travail de Xavier consisterait a vendre les
prestations de la société a des Tour-opérateursfrancais

Jorg lui garantissait un bon salaire local payé en bath, la devise Thailandaise, et un logement. On
était loin des avantages classiques et généreux dun expatrié dune grande société mais Xavier
avait attrapé le virus de ['Asie depuis longtenys et Cétait donc une apportunité de vivre de
lintérieur un pays quiil connaissait maisen sinple visiteur. Entant quagent de voyages il avait eu
l'occasion denvoyer des groupes de francais pour des séjours et dircuits en Thailande et sy était
rendua maintes reprises sait pour acconpagner des dlients sait pour négocier des prestations

Apres son année américaine, Xavier était en transit en France et il lui était donc plus facile de
repartir. Jorg ui fit parvenir unbillet davion pour Bangkok

Il atterrit donc dans la mégalopole thailandaise avec comme seule adresse et paint de chute le
bureau de la société de Jorg. Le taxi le conduisit devant un inmreuble moderne. Il pénétra dans le
batiment avec sa valise et se rendit a la réception I était attendu et le personnel thailandais
seiblait étre au courant de sa venue. On le conduisit avec de multiples sourires et « sanadke
Hrap» dansle grand bureau dubig bass qui surplombait lefleuve ChaoAaya

Celui-ci était en conversation téléphonique et Lui fit signe de Sassair. Apres avair raccroché, il Lui
dit avair réservé une charrbre dhatel a sonintention dans un petit hotel voisin et proposa a Xavier
de Sy rendre pour se reposer du long voyage. Il ferait les présentations avec les merrbres de la
sociétélelendemain

L'hdtel retenu était nodeste. La chanbre nétait pas climatisée et seul un calling fan pouvait
rafraichir la tenpérature de la piece. En guise de salle de bain, une seule douche et un lavabo qui
donnaient directenent dans la charrbre. Le seul avantage de cet hatel était son errplacement
proche du bureau et sa position centrale, ce qui est lain détre négligeable quand on connait les
difficultés de circulation de la capitale thailandaise.

Xavier eut conme un coup de cafard en pénétrant dans cette chanbre el éclairée. IL it cela sur
le conpte de la fatigue et du décalage haraire. Il prit une douche et entreprit daller visiter le
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quartier de Aafporgoli se trouvait son hatel puis de se coucher de bonne heure afin de se caler a
lheuretharlandaise,

Il arriva le lenderain au siege de la société. Jorg était déjala et il avait installé un second bureau
juste enface du sien, dans la méme piece. Cest aingi quiils passerent des jounées lun enface de
l'autre a parler de choses et dautres. Réguliererment, Jorg dermandait a Xavier de quitter le bureau
commun lorsauiil recevait des viditeurs visblement confidentiels. Xavier acceptait avec
conrplaisance et en profitait pour faire le tour des différents services pour synpathiser avec le
personnel. Il pouvait parler quelques nots en thailandais De plus, au fil des semaines, il avait
contracté avec des Tours opérateursfrancaiset il renplissait sonjob

Xavier conyrit assez vite les motivations de Jorg concernant son embauche: L était vraiment le
filsdun ancien nrinistre de la défense autrichien Il avait un frére qui avait réuss dansles affaires
pétroliéres Cétait en sorte le vilain petit canard de la fratrie. Jorg sétait installé en Thailande et
avait épousé une fille dun bar avec qui il avait eu deux enfants. La conpagnie dune de ces
créatures peut étre agréable au début mais leur discussion est assez linitée surtout lorsque vous
les avez épousées. Jorg était seul. Il y avait dailleus une certaine lassitude dans son
carrportement. Il paraissait come blasé. Xavier estima que Jarg Lui avait demandé de venir pour
ne plus étre seul et pouvair échanger- Ils éaient les deux seuls européens dans cette société dune
centaine de personnes.

Tres rapiderrent, Jorg expliqua a Xavier que, outre lactivité de « réceptif », il possédait aussi des
go-go bars et un cabaret de spectacles de travestis avec un sleeping Partner thailandais. Cest la
loi en Thailande: un étranger ne peut détenir plus de 50% des parts dune société. Dol un marché
florissant dhormmes ou de fermmes de paille qui servent de préte-noma des étrangers désireux de
nonter leur affaire,

Cest ainsi que certains sairs, Xavier se retrouva a effectuer des night-audit a la demande de Jorg
dans les établisserments noctumes quil possédait. Les chefs de produit des Tour-opérateurs qui
venaient a Bangkok signer des contrats avec la société « réceptive» avait forcément drait a une
sairée « Bangkok by night » qui passait invariablerment par un showde travestis dans le cabaret et
une tournée dans un go-gobar « maison »,
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Mais Jorgavait des zonesd arrbres Ils étaient quelque fois partis ensenble a des narkshgesou des
Povhowdans des pays vaising, notanment a Manille et a Bali. Achaque fois Jorg avait des rendez-
vous mysteresau bar de L hdtel auxquelsil ne souhaitait pas que Xavier participe. Ce dernier navait
jarmais posé de questions. Jorg restait son patronmalgré tout.

Xavier fréquentait aussi la communauté francaise de Bangkok Son gtatut de non-expatrié
célibataire lui avait définitivement ferme la porte des M- BNP. M- LARARGE et autres grandes
entreprises francaises qui venaient en fanille avec tous les avantages de leur expatriation Il
nétait pas de leur monde et ils lui faisaient bien sentir. Ses relations francaises étaient plutét
faites daventuriers qui ouvraient sait un restaurant soit un bar aprés avair déja fait [ Afrique ouun
autre pays dAsie. Ben que synpathique dans les débuts Xavier se lassa assez vite de leur
conrpagnie et de leur conversation dont le stjet principal toumnait invariablement sur la demniére
petite Thai quils avaient rris dansleur it. Cela devenait ennuyeux et un peutérile.
Xavier se souvient avair passé un sair de Noél seul, Il était allé ala messe de « nrinuit » enfrancais
et par ennui avait fini la sairée dans un go-go bar assis sur un tabouret a regarder le spectacle
Regulierement, desfilles avec un bonnet de pere noél sur latéte, venaient lui gratter lebras« My /
came with you?» et elles se frottaient sur son tarse en espérant Uattendrir. Ce soir-13, il rentra
seul et avait lemal du pays se demandant ce quiil foutait la

Cétait pathétique!

Xavier en avait aussi assez de séjourner dans son petit hatel. Il remmarqua une annonce affichée a
I Alliance Frangaise pour une maison a louer avec jardin dans un quartier résidentiel de Bangkok a
bonne distance du bureau Il en parla a Jorg oui Lui suggéra daller vair.
-« ffait> dit Xavier « jar dga telephoné et jai rendez-vous ce sair @ 18h00 dans un go-go
bardeNona sguare (afilleme dit quelle travaille l3-bas»
Jorg souleva les sourcils
- «lacomais» dit-il «elleaune caype aucarre avec unefrange et unmaillot de bain fluo
et partele numero100>.

Lhe fagon de dire quetoutes cesfilles danslesbars se resserblent.
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Xavier répondit a Jorg de ne pas se moquer. Bfectivement cela était surprenant quiune go-go
dancer; parlant en plus couranment lefrangais, puisse avair unevilla a louer a Bangkok
Xavier dit quil irait aurendez-vous et quiil lui raconterait le lendemain
Lorsquiil pénétra dans le night-club a Nana Square, Uétablisserrent était pratiquement vide en
raison de lhoraire. Dansla pénorrbre, Xavier apercut quelquesfilles affalées sur destables et au
bout du long bar; il reconnut Jorg assis sur un tabouret en train de baire une Singha beer-(biere
thailandaise).

-« qUest-ceque tufaisla 7» dermanda Xavier

-« [ viant toseethe girt» répondit-il
lsneurent pastroplongtenpsa attendre. Lhe desfilles sapprocha de Xavier. Ble nétait plustoute
jeune pour ce retier, environ la trentaine. Ble Lui parla dans un tres bon francais de la villa de sa
mere quelle désirait louer uniquement a des étrangers Hle raconta quielle avait épousé un
francaiset était partie vivre a Annecy. Sonmari étant dapreselle unalcodiquealamainleste, elle
prit la décision de revenir au pays. Hle devait entretenir sa vielle mére et toute sa farille en
faisant ce boulat dentraineuse.
Jarg glissa a loreille de Xavier que toutes ces filles avaient une vieille mere malade ou un petit
frereaélever.
Lh rendez-vous fut pris pour visiter la maison mais les événerments a venir allaient en décider
autrement.

Enarrivant aubureauunmatin, onLui dit que Jorg était parti.

-« CQommrent celaparti 7» derranda Xavier

-« Yournust gonow Back tofrance» |ui répondit une des responsablesthailandaises
Dansla sairée, il recut un coup de téléphone qui arriva sur son bureau

-« M- _Jorgwantstospeak withyou dit la standardiste « Fis calling fromBali»
Il entendiit Jorg tres énigmatique et peu disserte qui lui répéta plusieursfois « goback toffance If's
over’» et il raccrocha
Xavier conprit juste quil devait partir rapidement. Il n'eut plus jamais de nouvelles de Jorg Prader
et nesut jameisles vraiesraisons de ce départ précipité.
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De retour a Paris, il trouva refuge chez son cousin Philippe qui accepta de [héberger le tenps
nécessaire pour retrouver ses marques. Philippe avait créé une petite bate dinformatique et
propasa gentiment a Xavier de venir faire du développerent commerdial pendant quelques mais Il
Lui fit méme un contrat detravail.

Ala méme épogue, sa soar ainée venait de divorcer de Jean-Lois son prerrier mari avec qui elle
avait eu 4 enfants Il travaillait dans Uadrrinistration et avait été muté récenment a Paris apres
avoir été en poste dans différentes villes de Province. Jean-Lovis dit quitter le dorricile conjugal
et abtint le grand appartement de fonction dont il avait fait la demande quelques nois auparavant
pensant y installer sa famille Son beau-frere, en plein désaroi conjugal, habitait donc
l'apparterrent avec les chanrbres vides prévues au départ pour sesenfants

Xavier saisit ' opportunité et propasa a Jean-Louis de partager le logerrent.

-« Ju carprends» expliqua-t-il «ce divarce est traurratisant pour mes neveux, eis sils
savent que leur ancle habite avec taj ils auront peut-étre mins limpression que tu
télagnesadelafamile».

Largument i faire nmouche car Jean-Louis accepta la proposition. Xavier allait donc Sinstaller
chezet avec sonex beau-frere,

Jean-Louis navait pas dit a ses propres parents quil était en instance de divorce craignant leur
réaction et voulant sans doute ménager leur santé fragile. Cétait un peu comre la jeune fille qui
annonce a ses parents deux mauvaises nouvelles La premiére « je susencainte» et la seconde? «
Jai raté monbac».

Xavier samusait intérieurement de la scene quil imeginait :

-« ypa Maman jedivarceet je quitte le domicle caryugal» dirait Jean-Louis

-« Aaay‘ﬂ»

- «Maisjai traveéunapparterment et fe niinstalle avec mon beau-freve »

- <l agrt

Il souhaitait a espérer que les parents de Jean-Louisnaient pasle coar fragile.
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En juin Xavier postula le poste de responsable commercial pour [Office de Tourise de ile de

Jersey basé a Paris pres de [ Opéra. Il rencontra Marie-Jo qui occupait Le poste de directrice depuis

plusde14anset avait trois assistantes pour mener a bien sa nrission de représentation touristique

de la destination Le travail consistait a prendre contact avec les professionnels du tourisme pour

quils progranmrent des séjours a Jersey dans leurs brochures et tout faire pour augmenter le

nombre de visiteursfrangaisdanslile.

Marie-Jo sélectionna trais ou quatre candidats dont Xavier. Ble lesinvita a se rendre a Jersey pour

rencontrer les responsables devant prendre leur décision finale sur le chaix du candidat retenu

Xavier rencontra Mckaél qui avait letitre de Oirecteur Marketing hars UK cest-a-dire la promotion

de [le sur tous les pays ou Jersey avait une représentation a Uexception de la Grande-Bretagne

considérée comme le marché principal.

Lentretien dut bien se passer puisgue fin juillet, Mckaél en personne lui annonca que sa

candidature était retenue et quiil préparait son contrat de travail pour débuter en septernbre.

Fin aoltt, quelques jours avant sa prise de poste, Xavier recut un coup de téléphone un peu

embarrassé de Mckaél qui lui annonca que les politiques avaient décidé de faire des coupes

budgétaires et que le bureau de Paris allait donc étre ferme. Avec lheure dinternet, cela devenait

dispendieux davair une adresse physique pour distribuer des brochures et renseigner desvisiteurs

forcément déja convaincus I devait donc licencier tout Le monde y conris Marie-Jo et résilier le

bail dubureau de ' Opéra.

Enfer et danmation! a peine ebauché, Xavier seretrouwvait licencié.

MaisMckaél précisa -

- «ll a été dedick de te garder et te propaser de devenir notre reoresentant officiel. Tu

factureras des honaraires et nonpas un salaire Nous participerons a tes frais de bureau».

Il conclut endisant::

-« Cest confidentiel ! le bureau de Paris n'est pas encare au caurant de cette decision Nitre

Qhef Executive viendra a Paris caurant seotermbre pour les licendier: Dici 13 - keep the
secret secret».

Xavier prit ses fonctions conre prévu en septerrbre avec ce lourd fardeau de ne pas dévailer aux
salariés ce qui allait prochainement leur arriver.
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Cen était génant! Surtout que Marie-Jo et son équipe faisait tout pour lintégrer et administrer
leurs conseils pour quil renplisse correctenment son poste.

Cela dura plusieurs semaines avant que Jersey annonce la prochaine venue au bureau de Paris de
Sheila, la Qvief Executive accarrpagnée par le Sénateur Shenton en charge du tourisme au
parlement de lle- en quelque sorte le nrinistre duTourisme.

Sheila nétait pas réputée étre une tendre et la légidation francaise en matiére de licencierrent
navait pas ‘air de la tracasser. Le bindme recut un par un les quatre enrployés a conrencer par
Marie-Jo. De son bureau auil Sétait retranché, Xavier ne pouvait entendre les conversations, mais
il percut trés netterment despleurs et despartes dlaquées.

Lhe fois leur mission achevée, Sheila et le Sénateur lui demanderent de les retrouver dansla salle
de réunion pour lui expliquer sa rrission et ce quiils attendaient de Lui. Marie-Jo, sans doute par
habitude, voulut les rejoindre pensant encore étre « a7 aldys. Enla voyant sinstaller autour de la
table Sheilalaregardadunair méprisant et avec cynisme tres« british» dédlara:

-« Ns remerdans Marie-Jo pour lexcellent travail quelle a acconpli ces dermieres
annees Tautefais Marie-p nous vous dermanaons de quitter cette reunion qui da't rester
canfidentielle».

Marie-Jose leva et quitta la piece toute penaude conre une petitefille punie

Aprésle départ de Sheila et du Sénateur, Xavier se retrouva tout seul dansla salle deréunion Cest
ce moment que je chaisis Marie-Jo pour lerejoindre. Hle ne sassit paset resta debout le dos contre
laporte
- «lluslesaviez nest-cepas? lls vous ont ermbauche pour cela»
Xavier jura les grands dieux quiil nétait absolument pas au courant et regrettait cette situation
Cest alors que Marie-Jolanca cette phrase dont Xavier se souviendra longtenps:
-« [k tautes fagons au regard que vous langait Mchael lars de vatre entretien jai su que
cétait vausqu seriez chais ».
Xavier fut un peu surpris et mis quelques secondes a réaliser quelle voulait dire que Mchael était
homosexuel, ce dont il ne Sétait pasapercu Il eut tout de méme la présence desprit de répliquer:
-« Pourunefasque nonphysique me sert! »
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Cest ainsi quien octobre 1995, Xavier devint le représentant officiel des Bats de Jersey notanmrent
en charge dutourisme et du développerrent desliaisons maritimes et aériennes depuisla France.

Il se rendait chaque année dans ile pour participer au « rmeeting agents», cest-a-direa la grand-
messe qui réunissait tous les responsables des bureaux que Jersey avait ouvert par pays Ils
étaient environ une douzaine mais le nobre variait chaque année en fonction des bureaux ouverts
ou fermés selon les résultats Chacun était traité selon la taille de son marché, Cest-a-dire le
narrbre de visiteurs en provenance de chaque pays. Plus celui-ci était inportant rieux vous étiez
logeé et vous aviez le drait a des « petites attentions» conre un chauffeur a laéroport. La Grande
Bretagne était hors concours en tant que marché principal. Puis venaient la France et UAllermagne
suivit par le Benelux et Ulrande. Des « petits» pays conmre la Scandinavie ou les UBAfermaient a
liste

Chague agent devait présenter son marché devant des responsables palitiques soucieux de savoir
si lesfonds dépensés par les contribuables a la promotion de Jersey étaient utilisés a bon escient.
S vatre marché était enbaisse, meux fallait avoir de bonnesraisons.

Pendant 48 heures, les agents vivaient en vase dosallant de réunions en cocktail et de dinersen
excursions « éducationnelles». Xavier simaginait dans un romen dAgatha Chrigtie ou bien une
partie de Qluedo ol chaque personnage était finalement la caricature du pays quil représentait.

« Bryaur;, je suis Werner Miller; le representant allermand.

«/l nel aurait pasdit que ! onne sen serait pas doufex pensait tout haut Xavier.

« M je suis Lrald Varyjrick ae Belgique» et ainsi de suite.

Xavier, avec sonaccent francais avait toujours son petit succes

« Mo, Minsieur; je viens de Faris» disait ['allemand en essayant dimiter laccent de Xavier parlant
anglaiset faire rire ses collegues

Cétait trésbon enfant et les autorités de Jersey gataient ses représentants enlesrecevant conmre
desVP.

Xavier s occupait donc de la promotion de cetteile anglo-normande.
Des « fragments de France tambes dans la mer et ranmssses par [ Angleterre» écrivit Victor Higo

pendant sonexil.
Il devait gérer un budget alloué et proposer un plan marketing en adéquation
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Il était corectement rémunéré pour son travail et les autorités de Jersey suivaient ses
préconisations pour entreprendre des opérations parfois « ariginales» pour faire connaitre la
destination

Chaque année, il participait a Top Résa, un salon réservé aux professionnels du tourise qui se
déroulait a Deawville. Top Résa était pour le monde dutourisme l'équivalent de Cannes Cela durait 3
jourset en marge du salontraditionnel, les exposants rivalisaient dimagination pour organiser des
événements sous forme de soirées, cocktails ou diners dans des lieux les plus inprobables L
conseilla a Jersey de ne pas participer directerment au salon en tant quiexposant mais de louer, en
rarge de [événerment, une grande villa afin dorganiser chaque soir un cocktail ouvert a tous les
professionnels présents. Pour loccasion, Mke, le responsable des Relations Presse et Robin, le
responsable marketing faisaient le voyage depuis Jersey. La villa était réputée pour son arrbiance
festive et les convives dont a plupart navaient pas farcément un intérét pour la destination, se
pressaient pour venir.

Lhe année, il installa un cirque sur la plage de Trowville. Lhe autre année, il privatisa la Hall aux
Poissons avec « sea foaoh avolonté pour lesinvités Tout était passible pour inscrire Jersey comme
destination branchée parri lesfestivaliersde Top Resa.

Lors de la derniére édition de Top Resa a Deawille, ils avaient décide avec Robin, Karine, une
francaise qui travaillait a Jersey et Albane, une de ses prochesamies dont la grand-mere possédait
une magnifique maison sur la plage de Deawville de se rendre, apres un bon diner; a un concert
arganisé par un Tour-Opérateur spécialisé sur les Antilles avec comme guest-star Franky Vincent.
« Vas-y Franky, ceest ban ... /> éant sa chanson la plus connue. Lévénement se déroulait dans
larriére- payset lendrait nétait pasfacile atrouver.

Le groupe damis roulait sur les petites routes namrandes toutes fenétres ouvertes et chantait a
tue-téte « cheram», une chanson de Marc Lavoine et Francoise Hardy.

Xavier se souvient quiil avait ressenti un moment de plénitude et dextase conre sil powvait saisir
le bonheur de linstant et le sinple plaisir détre ensenble. Uh moment banal en soi mais dont
encoreaujourdhi la sinple évocationtitille les harmmones du plaisir de son cerveau

Les années Jersey durérent 13 ans et les autorités de lile décidérent de suspendre leur
représentation sur le marché francais
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Commreil était travailleur indépendant, il put conjainterment sinvestir dans la gestion des hatels
Dans les années 2000, il mena donc de front son travail de directeur dhatels et de représentant de

lile de Jersey.
En 2008, a la trahison de son ami Henri vint Sajouter la rupture de son contrat avec ile Anglo-
Normande.
- «Aqua recamait-anle banheur ? Aubruit quil fait enpartant ! »
Lhe citation dont Xavier en conprenait tout le sens
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Cerveaulinbique - Les Deuils

Souvent qualifié de cerveau émationnel, le cerveau limbique évalue les émotions procurées par les
gtuations et envdie le message adapté : production dhormones cammre l'endorphine ou
l'adrénaline, mécanismes de réflexe corporel. Le cerveau lirmbique conserve les souvenirs et les
associe aux éntions

Dans cette période darry harribiles précédant I'annonce du diagnestic de la rreladie, Xavier avait
I'étrange immpression de passer plus de tenys dans les enterrerments quauparavant. Il Sétait
dailleurs offert une cravate naire qui serrblait étre indispensable dans sa garde-robe et dont il
aurait L utilité,

Hen siir, nous subissons tous cette épreuve. La mort est stirerrent la chose la mieux partagée dans
cemonde et elle toucheinvariablerment toutes lesfarrilles et indépendanment dustatut sodial.

Xavier avait peur de la mort depuis son enfance. Tres ta, il avait menifesté des angoisses le
mettant dans des états de transe a se taper la téte contre les murs larsque le sair, seul dans sa
chanbre, il se mettait a y penser. Létemité était pour lui quelque chose de cauchemardesque.
« Wvreéternellerrent. vivre étarmellerment » se répétait-il comme une psalmodie et son cerveau se
mettait a bugger: Il parcourait alors sa charrbre dans tous les sens cone pour voulair échapper a
cet état ... maisfuir ce qui est inéluctable est vain On avait beau lui expliquer que nous aurons une
vie éternelle sous une forme qui échappe a natre condition humaine, cela ne le calmit pas
Laversionde mourir et dunéant, cest-a-dire plusrien, nétait pas non plusfaite pour le réconforter.
Xavier sintéressait a tout ce qui touche le rapport avec lau-dela. Il fut sans doute, et cela malgré
son jeune age, un des premiers lecteurs du Docteur Moody qui en 1975 publia « la vie apresla vie»
qui relatait des expériences de personnes ayan vécu des BM (Bxpérience de Mort InTrinente). Il
était aussi fasciné par la mediumité et il aurait tant aime communiquer avec nos chers disparus

Durant son enfance, il avait un camarade du nomde Jean Plus quiune amitié, ils étaient presque
comme deux freres. Lorsque I'un partait en vacances pendant trois semaines dans la farille de
lautre, la réciprocité se faisait dans le sens inverse pour les trois sermaines sivantes. Jean fut
atteint de la maladie d Hodgkin, uneforme de cancer du systeme lynphatique.
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Xavier se sowvient encore quapres un séjour a lhopital de son ami Jean ils sétaient retrouvés
pour quelques jours ensarrble. Il voyait bien que Jean avait changé physiquerrent mais narrivait
pasvrairent a en détermriner larigine. Dun coup Jean souleva de sa téte une perrugue conme pour
lesaluer.

-« BryourMnseur!» Ot-l enreplacant sa perruque.
Ils partirent alorstous les deux dans un fourrire spontané. Lun pour avair réussi sa blague et lautre
pour avair éé surpris
Jean mourut al'aube de ses quinze ans Xavier entend encore ce coup de téléphone qui annongait la
nouvelle a sesparents. Samere avait décroché et son visage avait subitement changé. Hletenta de
fermer la porte du bureau pour que la conversation ne sait pas entendue. Mais Xavier conprenait
que quelque chase de grave venait darriver.
La conversationterminée, elle appela son pere. Il Les entendit chuchoter pendant quelques rrinutes
puis sartirent dubureauavec unair attristé bien sl mais surtout ermbarrassé
Ils allerent ensenble dans la charrbre de Xavier et Lui annoncerent la nouvelle avec beaucoup de
précautions. Xavier écouta mais ne pleura pas Le jour de Uenterrerment, il se rendit dans la
chanbre de Jean ol ils avaient tant joué. Au-dessus du lit, il y avait un poster représentant un
dessin de Charlie Brown et du chien Snoopy avec la mention « Gardez le sourire! ». Xavier prit cela
corrme un dermier dlin dodl de son an qui janmeis ne Sétait plaint au cours de sa reladie et était
toujours de bonne huredr.
L’ami Polonais (2003)

Marek arriva en France par le demier avion en partance de la Pologne pour Paris au moment du
coup détat de Jaruzelski en décembrre 1981. Il venait pour rejoindre sa fiancée Majena et son frére
Bogdan La France devait étre une étape car ils prévoyaient de dermander un visa a lanrbassade
ameéricaine a Paris pour sinstaller a Chicago. Les famvalités durant plus longtenys que prévu ils
durent Sinstaller dansle provisoire dans | attente du sésame qui leur ouvrirait le réve américain

Marek avait fait des études darchitecte dintérieur. Cétait un beau gargon au physique plutét
scandinave et mesurait plus dun metre 90. Il était toujours trés saigné et shabillait a « /a
frangaise» commreil aimait le dire. Cest-a-dire une belle veste sur une cherrise inpeccable avec
un jeans et des chaussures de marque en cuir avec la ceinture assortie. Il Sétait fait pousser les
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cheveux mais sa caiffure était toujours bientravaillée, le plus souvent avec une queue de cheval. Il
avait épousé Majena en France. Celle-ci poursuivit des études de drait et Marek son activité
darchitecte dintérieur.

Xavier fit dabord la connaissance de Bogdan, son beau-frére. Il craisait Marek réguliérement dans
le studio que Bogdan avait loué avenue Eile Zola a Paris Les deux beaux-freres étaient tresliéset
souvent cela mettait en colére Majena, qui aurait préféré que son mari passe plus de terrps avec
ellequavecsonfrere

Cest seulerment au départ de Xavier pour luniversité aux Bats-Uhis, que la sirrple camaraderie se
transformra enréelle amitié de ceux qui ont vécu enserrble quelque chose dintense.
Xavier devait vendre sa vaiture avant de senvaler pour San Francisca Il se rendit chez le
concessionnaire qui lui avait vendu sa vaiture dansl'espair quiil la reprenne.
- «Jepeuxeffectiverrent reprendre vatre véhicule mais il vous restera a payer la difference
nanquanteinscrite sur votre contrat - sait environ 25,000 francs» \u expliqua-t-il.
- «\atre contrat permet des mensualites realutes pendant vingt-quatre mois et le principe
est de repartir sur un naweau véhicule a [échéance Sinon vaus devez racheter vore
veéhicule plus cher que vous avez paye.

Xavier venait de signer un chéque de 100.000 francs pour linscription a University of America, il
navait pas trop les moyens de payer un dédit pour se séparer de sa voiture. Ce nétait pas le
romrent. Cest le garagiste qui lui soufflala réponse:

- «lbtre véhicule a moins de deux ans Vbus avez sousarit une assurance gui rermbourse sur

la valeur duneuf B cas de vd, vaus seriezintegralerment rembourse.,

Tout en rentrant a Parisun peutracassé par cette nouvelle, Xavier pensait intérieurement :
« Se faire vdler sa vaiture! Il est drdle ce garagiste clest plus facile a dire qua faire Fnplus cela
sappelle une escroqueriea | assurance».
Il interrogea Jasper, le coursier de lagence darigine antillaise ou il travaillait encare et qui
habitait une banlieue Sud du coté de Qréteil.

-« [s-mo Jasper» dit-il sur leton de la plaisanterie « Tune vaudrais pas valer ma vaiture ».
Jagper fit mine de ne pas conmprendre. Xavier linvita a prendre une biére et lui expliqua son
problerre:
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-« Tucamprends! Jai besain de gens qui fassent cela proprerment. Cest-a-dire qui demarre
la vature sans les defs que je devrais rendre a [assurance et faire des mergues
deffraction».

Jagper proposa a Xavier de venir le retrouver a Oéteil le lendermain sair-. Il connait des garsdans sa
cité qui pourront faire cela

Xavier se dit « vaila une histaire reglee» et alla au rendez-vous certain que Jasper allait Lui
débrouiller Uaffaire. Il firent plusieurs fais le tour de quartier et rencontrerent des groupes de
jeunes qui avaient tous une solution meisil fallait leur donner la clef et apresilsy mettront lefeu
oula jetteront dans la Marme. Ils monterent méme au Nord de Paris dans le 9.3, Apart, ungarsqui
voulait la mettre en cube avec une presse hydraulique ol travaillait son cousin, Xavier trouvait
toutes les solutions hasardeuses et peu fiables Il voulait du travail de pro: il repartait avec les
dlefset le véhicule ne devait pasétre retrouve

Au petit ratin, il rentra chez lui dépité: « [a banlieue cenest plus ce que c'était! et dire quiils nous
cassant lespieds a la tlevisian avec linsecurite» pensa-t-il avant de sendarmir,

Le sair méme il passa chez Bogdan pour prendre un verre et raconter son histaire de la nuit
derniere. Marek était présent et les deux polonais rigalérent beaucoup a l'évocation des détails que
fournissait Xavier.

-« (halesarabesquonmerite!> dit Bogdan

-« Cartes» répondit Xavier « maisenattendant je me retrowve avec me bagndle sur le dos»

Marek lui suggéra de la vendre en Pologne et elle partirait sirement vers la Russie. Surtout quil
sagissait dun nmodele allermand récent et Diesel.

- «Qombienilsvont melacheter ? Gela ne sera pas suffisant pour rembaurser la vaiture»

-« Tesbéte auqua 7» rétarqua Bogdan « 7 (a declares valee ensuite Qrais-moi ils niiront
paslachercher(3-bas».

- «Je caviais un type a Qansk - un andien flic - je sais que maintenant il trafique
difféerentes choses e peux (Ui dermander s'l serait interesse [brne- no ta carte grise je
vais{ gnpeler. Proposa Marek

Nous étions au début des années quatre-vingt-dix, le rmur de Berlin était tonbé deux ans plustat et
Cétait un peule Ar-Uéstdansles paysde lEst.
- «Daccard»répondit Xavier « mais depéche-tal del appelers
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Marek revint avec les bonnes informations. Son contact était toujours opérationnel et il était
intéressé par la vaiture. Il en proposait 15.000 $ en beaux billets verts rrais il fallait Wi livrer a
Gdansk

-« Jetaccorpagne» dit Marek enthousiasme « fifty fiftys.

Detoute fagon, Xavier ny serait pasallé seul et aurmoinsla balade promettait détre sympa.
Le lenderrain soir, Xavier passa a Bagnolet pour récupérer Marek chez Lui et partirent sur UAl pour
une longue raute vers la Pologne. Tous les deux étaient bons conducteurs et ils airmaient rouler la
nuit. Lorsgue l'un conduisait, Uautre Lui allumait une cigarette et lul mettait dans la bouche. Toutes
les deux heures, ils Séchangeaient le valant. Apres la Belgique, ils arriverent en Alleragne et
roulérent directerrent vers Barlin Xavier était exdité car plusils avancaient plusil découvrait des
nons de villes dans lesguelles il pensait ne jamais mettre les pieds, rideau de fer dblige! Berlin
Postdam Lodz.... Il avait linpression de vivre un roman de John Le Carré. IlsSarrétérent une petite
heure a Barlin. Xavier voulait vair lancienne démarcation entre ['Ouest et UEst. Cétait encare tres
flagrant tant Berlin Ouest était éclairé et Berlin Est danslesténebres.

-« (hestamve! Cest [3» dit Marek en montrant a Xavier unnoman's land encare apparent.

-« Jemen serais doute» répondit Xavier en faisant une grimace qui voulait dire que c'était

laid
Ils continuérent leur route et passérent a frontiere Germano-Polonaise. Xavier sinquiéta de savair
si ladouane palonaise nallait pasidentifier le véhicule. Marek le rassura:
-« Turigdles! llsnont pasdinfarmatique».

Ils passerent devant la petite guérite. Le douanier regarda a peine les passeports et la carte grise
du véhicule. Il leur fit un signe de circuler tout en baillant. IL était 3 heures de metin et ils avaient
quitté Bagnolet a 17h30. Il restait bien 6 a 7 heures de route avant datteindre Gdansk ou plutct
Sopat, ville balnéaire sur la Baltique.
Ilsarriverent enmilieude matinée. Pour Xavier, cétait un grand dépaysement tant les stigmatesde
quarante ans de conmrunisime étaient toujours présents. Cétait un peu commre si e terrps Sétait
figé danslesannées 50. Alafaisles devantures de magasin larchitecture, lesgens..tout était tres
différent.
Marek propasa a Xavier de linstaller au Grand Hitel qui avait eu ses heures de gloire dont celui
dhéberger De Gaulle lors dune visite présidentielle en 1967. Cétait un grand batiment du XX -eme
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siecle semblablea celui de Cabourg mais en bien noins bon état avec des charrbres ala décoration
désuete. Xavier était ravi!
Marekirait chez sa mere qui habitait dans une ruelle vaisine. Il était prévu de se retrouver a18hau
bar de lhdtel qui faisait face a linmrense salle a manger avec son Aw Windows donnant sur la
Baltique.
Marek arriva aubar avec un peuderetard lair affairé,

-« Jedosbaireune vodka avant de t expliquers dit-il « les chases ant unpeuchange»
Xavier commrencait a craindrele pire

-« Jaieunmmcontact. Il me dit quil ne veut plus faire affaire car il est surveillé et de taufe
faconil est actuellerment a Varsovie»

-« Srvallépargu ?» deranda benaiterent Xavier

- «Jenesaispasmo» répondit Marek « La palice sans doufe»

Xavier commrencait a sentir le coup foireux.

- « Jai aopelé un andien carmaradk de classe qui pourrait peut- ére nous aider» poursuivi-
t-il « Gharendez-vous dans une heure dans un bar au centre-ville».

-« B il fait qual tan camarade de classe 7» questionna Xavier.

- « Je ne sais pas! Il passede un sex-shap a Gaansks> répondit Marek en buvant une autre
vodka.

- « Bdlle frequentation/» dit Xavier en se moquant de Marek « & cela fait longtermps que tu

lasvucecqpain 7»

-« Jetelai dit» répondit-il « Jetaisencdlasseaveclu. Payelesverreset anyval»
Marek rentra le premier dans le bar suivi par Xavier: Il reconnut son « carmarade de classe» assis
avecunautregars. Il navait pasvraiment un physique de polonais. Il était petit, des cheveux nairs
et unebarbe detraisjours.

- «/l doit étre Adgare» pensaXavier qui avait linpressionde vivreunfilm

Marek parla quelques minutes avec son nouvel ami et seretouna vers Xavier:

- «Bnjetetradis! ll aunacheteur pour la vaiture mais il est prét a payer seulerment 10000
£ Il veut var la vature bien evidenment et on a rendez-vous @ ninuit devant son
TBgasim

-« Lesex-shgp 7» dit Xavier narquois

-« QU leSexShap! e taute fagonil ny ena quiun»

51



- «[s-lu que cest daccard! [ tautes les fagons an na pas le chaix» dit Xavier lair
complice.
- «Jeluai dgiadit» concluMarek
Ils trinquerent avec leur nouveau partenaire et sartirent pour diner chez la mere de Marek qui
souhaitait faire la connaissance de l'ami francais de sonfils

Celle-ci était veuve depuis de nombreuses années et avait eu deux fils: Janusz qui faisait des
études de medecine et qui avait été interme deux ans a l'hdpital de Saint-Nazaire et dont elle était
tresfiere et Marek qui vivait en France et dont elle était aussi trésfiere.

Marek pensait que sa mere préférait sonfrere ainé qui avait meux réussi que Lui et qui ne vivait pas
trop lain avec sa femme et ses deux enfants Quand Marek dit au revair a sa mere pour aller au
rendez-vous, Xavier sentit tellement damour de ce petit bout de fenme qui se rettait surla pointe
des pieds pour déposer un baiser sur la joue de son grand fils tout en enroulant son bras autour de
son cou Hle lui chuchota quelque chose dans loreille et Marek acquiesca tout en lenrbrassant a
sontour.

Ils prirent la voiture et allérent se positionner devant le magasin qui se trowvait dans une ruelle
pavée. Cétait humideet il faisait froid ! Xavier sortit de la vaiture pour fumer une cigarette:

-« arrivequand'ton baurricat» cria -t-il aMarek qui était resté dansla vaiture.

- «Jenecamalssalspas cefte expression Aminuit /» dit-il
Il se rassit au volant a la place du conducteur et attendirent quelques minutes encore larsque
quelguiun toqua sur la fenétre en montrant sonvisage. La voiture était entourée par quatre garsqui
navaient pas|air agressif. Lun deux était le copainde Marek aqui il Sadressa.

-« Nusadevans sartirdelavature lls veulent verifier des trucs» traduisit Marek

- «Quelstrucs ?» demande Xavier un peu énervé.

- «Jenesaispas Destrucsenrappart avecl amee dumpddle pour vair 5 cela carrespand
Xavier et Marek sortirent décontractés lair de dire « je vaus enprie Messieurs faites vatre traval
»,

Pendant que les gars soulevaient lestapis, regardaient le noteur et sous le chassis, Marek parlait
avec son camarade en demandant des nouvelles de relations conmunes
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Tout était enordre et ilsrentrerent dans le Sex-Shop qui était fermé a la clientele. Son copain sortit
une liasse de billets de 100 $ et avant de les donner il parla avec Marek et montra dumenton unde
sesshires. Lhe conversation sensuivit.
- « QUest-cequil dit 7> derranda Xavier inquiet.
Marek margua untenyps de silence avant de répondre:
-« Cestlamerde! lls veulent guon livre le véhicule a Winius en Lituanie lls disent que pour
tai entant que frangaisil ny aura pas de prablémes pour passer la frortiere»
-« Cestlan?» demandaXavier
-« 800km! erwviran 73 8 heures de route» confirmra-t-il
Xavier nétait pas mécontent que l'aventure continue et de pousser plusa l'Est son périple.
-« lyaautre chase» continua Marek « anne part pas seuls mais avec le gars la-bas qui va
survaller leurinvestisserment. Ghlermmenea Winius».
-« Laventure cest [aventure» chantonna Xavier.
- «Xavier arréte! L3 cest la mafia lituanienne Je ne suis pas rassure et en plus je suis en
premereligne Cest moi qui o't tradlire» Sinquiéta Marek
Le camarade décole de Marek carrpta les billets de 100 $ en les donnant a Xavier qui a son tour
reconrptait. Le conpteyy était et il pliala liasse pour la glisser dansla poche intérieure droite de son
blouson qui fermrait avec unefermeture édlair.
ls partirent aussitdt avec le camarade accorrpagnateur assis derriere sur la banquette en
direction de Mlnius Celui-ci ne parlait que Polonais et les deux amis pouvaient échanger en
frangais sans quil ne carrprenne la conversion |l avait une armre coincée dans la ceinture du
pantalon quil posa sur 'accoudair pour mieux se détendre.
Marek demanda aXavier Sil était st que lesbillets soient vrais
-« Ml vaut meux verifiers dit-il
-« Ohvapasseralagare Il y a un kantar (bureau de change) awvert taute la nuit avec un
aoparail de detection des faux hillets» préconisa Marek « T prends au hasard deux ou
trasbilletsdanslaliasseet firal leschangerenZioly».
- «Blegarsdariere?onlu dit qua 7» Sinquiéta Xavier.
Arivé a la gare, Marek Lu expliqua quil descendait acheter une bouteille de vodka et du jus de
porrre pour la route et sans i laisser letenps de réagiril sortit de la vaiture,
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Le gars était un peu surpris et Xavier se retourna vers lui en souriant « Vodka! Good ! » espérant
aing lecalrrer.

Marek réapparut quelques rinutes apres: « Cest taut bor dit-il essoufflé et il tendit au passager
de derriére une bauteille errpaquetée dans un sac a papier. Il en avait aussi pris une pour lui ainsi
que des paquets de Hariba

Xavier prit sonair errbété et finit par dire

- «Jenesuspastresrassure de partir avec une liasse de 10000 $ dans [a poche Il faudrait
la deposer chezta mere»

-« Qhezmamerenon! mais chez me belle-soar c'est passible Ale n'habite pastrop lain Au
feurouge je descendral subiterment et tu mattends au prochain carrefour. Je ne veux pas
quiil sache auelle habite.

La mancavre se passa sans probléme. Le gars sur la banquette manifesta un peu de surprise et
dénerverrent rais Xavier fit semblant de ne rien conrprendre. Marek réapparut et sauta sur le
siege avant. Ils pouvaient donc partir a Vilnius, rassurés

La route était longue. Xavier et Marek se relayerent alors que le passager de derriere avait déja fini
sa bouteille de vodka et sétait endarmi. Ils finirent par arriver au poste de frontiere entre la
Pologne et la Lituanie. Cétait le bazar! Des centaines de camions et voitures étaient entassés sur
le bas de cdté et les places de parking étaient insuffisantes Les douaniers lituaniens étaient en
gréve et ne laissaient plus passer personne depuis de nombreuses heures Marek pilota Xavier
pour il se pasitionne le plus proche possible du poste frontiere.

- «Preds les bautallles de vin dans le cdffre et va les doner aux douaniers en parlant

frangais»

Xavier nétait pas convaincu meis sexécuta et pris une bouteille dans chague poche intérieure de
son manteau Il pénétra dans le bureau ol se trouvaient les douaniers en pleine discussion
syndicale B subiterment, il ouvrit les deux pans de son manteau conme pourait le faire un
exhibitionniste a la sortie dune école pour montrer les deux bouteilles et cria en francais« s vin
francais Messieurs77/l». |l dut bien y avair 5 secondes de silence avant que les douaniers le
mettent dehors manumilitan.

-« (lanapasnarché 7» dit Marek en apercevant sonami revenir duposte de douane.

54



Puis dun coup, il y eut un affdlerent et tout le monde courait dans son véhicule comme un départ
des24heuresduMans
-« sawrent lafrontiere quelgues minutes Alans-y vite!» criaMarek
Dans un vrombisserrent de moteur et de fumée, ils arriverent a bien se positionner et passérent la
douane Il leur restait encore de la route avant darriver a Vilnius quand il se it a neiger. Laroute
devenait glissante et ils roulaient a 30 kmyh meximumtant ils craignaient de déraper. Xavier voyait
des panneaux de signalisationindiquant « Wlnius 770 K.
Il calculait dans sa téte le termps quiil leur faudrait « encare 6 heures! » pensa-t-il. Il était crevé
nayant que tres peu dormi depuis le départ de Paris cest-a-direil y a un peu plus de 48 heures
Maisavec tout ce quil venait devivre il avait linpression détre parti depuis longtenps
Dansunvirage, la voiture partit en crabe et Xavier narrivait plusala mraitriser. IL finit dansle fossé
contre un arbre. Cet accident réveilla le passager de derriere et tous les trois descendirent pour
vérifier les dégats « (hphare casse et le parechoc abime. |ls réussirent a pousser la vatureet la
remettre surlaroute et repartirent.
- «Jesperequilsvant taut de méme prendre la vaiture» sinquiéta Xavier
- «Entaut cas ona eu de la chance Sans larbre on finissait au fond au fasse» rétorqua
Marek
Ilsfinirent par arriver a Mlnius sous a neige apres plus de 14 heures de voyage dans des conditions
extrémes. Leur garde du cops les guida a Uendroit ou déposer le véhicule. Cétait une grande
rmaison moderne et un home endimanché leur ouvrit Le partail et leur fit signe de se garer dansle
garage. Lhonre maniait sa fille ce qui expliquait son accoutrerment. Il eut Lair tres honoré guiun
francaisvienne chez lui « 4h/ Raris» dit-il ».
-« /N tinviteaurmariage de safille s tuvewx» traduisit Marek
-« Syper’» répondit Xavier toujourstrés excité par cette aventure
- «Nmnaistunespasfou! Ce gars fait partie de la mafia ouje ne sais quor ... Oh dépase la
bagnole et on se casse» dit Marek un peu énenvé
Leur hate fit le tour de la voiture, sarréta sur la partie accidentée et écouta les explications du
passager de la banquette arriere. L'affaire serblait terminée quandil demanda les dlefs
- «Ahnon! tune leur as pas dit ? Je ne donne pas les clefs jen ai besain paur [ assurance»
chuchata Xavier a Marek
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Ce demier siffla un peu conmre sil avait envie de faire pipi « Gh va finir par avair des ennuis» et il
partit discuter avec les deux hommes enfaisant desgrands gestes et leur nontrant la vaiture,

Dun coup, il prit Xavier par lebras« Wens ansecasse! Cest arrange magnetai/».

Xavier suivait Marek vers la sortie tout en langant un «abvizerya» aux deux honmes dans le
garage. Il ne savait pas ce que son ari avait dit aux deux honres mais il était pressé de partir et
quitter lepays.

Marek voulut aller dans un hatel proche de laéropart car il voulait prendre le prerrier avion pour
Gdansk Le retour se fit sans encarrbre et ils arriverent a Sopot tard dans la soirée. Xavier se
réinstalla au Grand Hotel. Il voulait féter la vente de la voiture en dégustant du caviar avec de la
vodka. Il devait étre 23h ou minit et la grande salle a manger était déja fermée. Marek alla
bousculer le réceptionniste « 7aut est arrange» expliqua-t-il a son am «/( va nous amener au
caviaret une vadka fraiche».

Ils sinstallerent dans la grande salle a manger a peine édlairée et tous les deux dégusterent leur
récorrpense. Xavier trouva ce moment megique et tellement inrobable

Aprés quelques verres, Marek réveilla le réceptionniste pour quil nmontre a Xavier la charrbre au
avait dormi DeGaulle

Le lendemain, Xavier reprit letrain vers Paris et Marek resta quelques joursavec samere,

Cet intense épisode de 3 jours riche en adrénaline scella a jamais une forte amitié qui durera une
dizaine dannéesjusauiau déces de Marek en awril 2003,
Entre-tenps Majena et Marek divorcerent. Il en fut tres affecté et quitta la France en 1999 pour
Sinstallera Sopat danslegrenier au-dessusde samere.

Avril 2003, Xavier était dans son bureau a Uhatel lorsque son téléphone somna. IL criit reconnaitre
lindicatif de la Pologne et pensait avaoir Marek aubout dufil.
Il était prévu dorganiser ensemble quelques semaines en Corse cet été et sirement voulait-il plus
de renseignements
- «Salut Marek!» répondit-il
- «Nin! cest Pawel» répondit en anglais la vaix au bout dufil «unant de Marek Oh sest
abia vul» puisil sortit cette phrase que Xavier noubliera jamais « Marekisdead'b.
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Il hésita a se rendre en Pologne pour Uenterrerment, tout dabord parce quiil avait des choses afaire,
Lespersonnes qui meurent devraient conrendre que lesgens nont pas que cela afaire quedaller
adesfunéraillesaupiedlevé,
Plus sérieuserment, Xavier se demandait Sil avait sa place [a-bas Il ne connaissait personne. Il
faisait partie de ' expérience francaise de Marek
La nouvelle de la disparition de Marek faisant vite le tour des amis frangais qui le connaissait, il
finit par prendre la décision de prendre un avion le lendermain accarrpagné de son anri Albane qui
avait passé 6 mois chez Marek a essayer dapprendrela langue et de Fiatr, un autre exilé polonais
Il nallait pas regretter cette décision tant les quelques jours passés sur place a loccasion de
l'enterrerrent de sonani allaient étrefortsenintensité et énation
Ils furent accueillis a l'aéroport de Gdansk par lani Pawel qui était marié avec une Canadienne et
qui Sétait installé a Sopot apresavair vécuaToronta. Cétait unmusicien!
Celui-ci leserrbrassa et onsetapa surlesépaules
Sur la route qui les conduisait en ville, Pawel leur expliqua que cest son frére qui a trouvé Marek
rrort dans son lit. Ce-dermier étant diabétique, on suppose une dase trop élevée dinsuline, mais ce
nétait pastrop dair. La cérémonie aurait lieu derain matin au cirretiere de Sopot. Xavier pensait
plutct a un suicide. Il savait Marek tres déprimé depuis son divarce et son diabéte narrangeait rien
Il se laissait beaucoup aller ces demierstenps et sa meilleure arrie était souvent une bouteille de
Zubrovska pour sendormir.

- «Chsenfaut!» sedit Xavier.
Il derrenda a voir le corps de sonari.

- «llaétéinainere» réponcit Pawel.

Pawel les enmrena a Sopat pour déjeuner et prendre un verre. L faut dire que la ville avait bien
change depuis e premier voyage pour vendre la vaitureil y avait plus de dix ansdéja. Il y avait une
jeunesse branchée qui fréquentait desrestaurants desbarsalanode.

Dans la plupart des endroits ol Xavier se rendit, il y avait toujours une personne pour linterpeller
« ! cest tal am frangaisde Marek... ».

La personne sarrétait et discutait quelques minutes avec lui. Marek avait été un tres bon
anrbassadeur de la France, de sa culture et sa gastronomie et avait exacerbé lesclichés
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Le jour de Uenterrerrent, il devait y avoir une centaine de personnes réunies dans le cirretiere. On
vit arriver une petite dame au bras de sonfils et tout le monde se serra dans une petite chapelle oi
Lumeallait étre dépasée.

Xavier, Fictr et Albane furent invités par le frére ainé de Marek, par Pawel et desamis... destas de
gens quils navaient janais vu mais dont ils se sentaient si proche. Cétait des rires et des larmes.
Ils avaient du el a se séparer et cela se terminait souvent tard dans la soirée ou tét dans la
retinée. Ils se prenaient dans les bras se regroupaient pour un selfie souvenir. Uh vrai nmomrent
dhurranité ou sans se connaitre, on avait envie détre enserrble pour Marek, pour se consaler.
Xavier ne regrettait pas sa décision de venir a Uenterrerment de son ani tant cela avait été riche
émationnellement.

LecausinGlles (2009)

Gllesétait le cousin germain de son pere. |l était donc plus agé dune dizaine dannées que Xavier- Il
était marié a Qaudine et ils avaient eu trais enfants. Ils habitaient a lannée une petite ferme
rénovée a quelqueskilometres de la propriété familiale

Quand ses parents singtallerent définitivement a La Source pour leur retraite, Gilles et Qaudine
devinrent naturellerment desinvités permmanents présents a chaque occasion

Glllesétait un garconintelligent mais c'était un « rabelle. Il ne suppartait aucune fome dautarité.
Il avait été déserteur durant son service militaire et sa pauvre mere avait vu la gendarmerie venir
récupérer son fiston par la peau desfesses Il avait travaillé comme salarié mais navait jareis pu
supporter lahiérarchie

Cest dailleurs a cette période quil rencontra son épouse. Gilles dirigeait une succursale dune
entreprise de nettoyage a Valenciennes et il tarrba amoureux de la fille dune des fenmres de
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ménage quiil enployait. Malgré lavis contraire de ses parents il enleva littéralement Claudine
pour I'épouser dans lintinité. Il se moquait des convenances de son nilieu social qui lenpéchaient
dépouser unefille d ouvrier descendante dinTrigrés palonais venus dans e Nord conmre mineurs
Xavier pensait quiil fallait du courage pour affronter sonmilieu et quil navait paseuce courage.

Il nétait pas particuliererent lié avec ce cousin germmain de son pere nétant pas de la ménme
génération

Mais en 1997, Jacques Chirac décida de dissoudre ['Assenblée Nationale et de provoquer des
élections légidlatives anticipées. LOncle matemel de Xavier était responsable dun petit parti
politique et recherchait des volontaires pour se présenter comme candidat a cette élection

La lai électorale prévait que chaque parti dait présenter un nombre rrinimum de candidats sur
lensermble des circonscriptions pour avair le drait de recevair un financement en fonction des
suffrages obtenus I proposa donc a Xavier de se présenter sous Uétiquette « /naboendants» dans
la circonscription ou se trowvait la reison familiale. Il fallut donc pour Xavier organiser en
quelques serreines et en pleine inprovisation une canpagne électorale. Il demanda a Glles de
devenir son trésorier et responsable de canrpagne.

Il écrivit a ses arris afin de salliciter des dons financiers et récalta plus de 30,000 francs Meme
Henri, le futur traitre, envoya un cheque de 1.000 francs et figurait parmi les plus gros donateurs
Xavier dermanda a Marek, Larri polonais de venir Le rejoindre pour coller les affiches. Bn peu de
tens une quinzaine de personnes se retrouverent a La Source devenue pour l'occasion le GG de
canpagne et prétes a soutenir le candidat sous la houlette de Gilles dans le rdle de directeur.
Xavier prenait son engagerment avec sérieux et était soudainement sollicité par lesmédiaslocauxa
donner sa pasition sur des sujets parfois techniques il ne reitrisait pasforcément.

« Que pensez-vaus al RA?»  « Vbtre pasition sur la PAC Rlitique Agricale Commune 7». Gilles
founissait souvent lesréponsesau candidat et Uentrainait a répondre conre un paliticien agueri.
Xavier fut invité a participer a un débat en direct sur France 3 Bourgogne en face a face avec les
autres candidats. Uhe belle occasion de se faire rermarquer et connaitre, il fallait donc y aller. Mais
Xavier avait le tract niétant pas du tout préparé a ce genre dexercices Surtout que face a lui, ily
aurait le député sortant et le candidat de Uopposition. On allait forcément sapercevair de son
amateurisme
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Autant, il est facile de donner son opinion lars dun diner entre anris « ces chameurs - faus des
faignants» mais il est plus difficle de le faire devant une caméra avec des milliers de
téléspectateursavec la peur dun dérapage verbal contraire a la pensée unique « le chdmage nest
pasunefatalité et jepense que blablabla...».

La veille dudébat, Xavier eut un gros bouton de fievre sur lalevre qiil fallut cacher aumequillage.
Ce qui est surprenant larsque vous étes candidat a une élection et bien que vous sachiez nétre la
que pour faire de la figuration, une « candidature e térmignage>, il y a un moment, ol entouré de
vos supporters, vous croyez en vos chances de gagner.

« Mesparentstont vuala télevision ils vont voter pour ta et peut étre auss leursamis».

Xavier et son équipe finissaient par crairea linpossible et il régnait une arrbiance joyeuse

Gllles organisait méthadiquerrent les joumées de canpagne.

«ormain tu as rendez-vaus paur une interview avec Radio Decibel iy « Mardi réunion dans un
caféalarmes ondtribuerades tractssurle marche.

Le soir des résultats, tous les proches supparters de Xavier se réunirent a La Source pour une
sairée électorale « 7 peut avair des surprisest » entendait-on dans lassenblée

La suprise arriva assez vite - 23 % des suffrages exprimeés - ce qui le plagait dernier des
candidatsenlice. Linportant nest-il pasde participer?

Cet épisode fut ['élément fondateur de laritié entre Gilles et Xavier.

Glles nétait plus le cousin germain de son pere mais un ami avec lequel il venait de vivre des
émationsintenses d une canpagne a rebondisserents,

D2s que Xavier venait quelques jours a La Source acconrpagné dautres anis il ne manquait pas de
retrouver Gilleset audine avec lesquelsil passait dexcellents moments.

Tout naturellerrent en 2007, il proposa a Gilles détre un de ses ténins de mariage. Il fut étonné
lors de sa dermande de vair les yeux moillés de Gilles visiblement émudavoir été choisi.

Peu de tenys apres il fut atteint dune tumeur au cerveau, toujours un glicblastore. La méme
rreladie qui allait enporter le pere de Xavier quelques années plustard

Il alla rendre visite a Gilles a la maison médicalisée alors que ses jours étaient canrptés. Caudine
lui avait dit que cela lui ferait plaisir sil pouvait Uaider a prendre sondiner-
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Xavier trouva Gilles assis sur son lit face a un plateau repas Il avait amene discreterment une
bouteille de vin pour aréliorer son quatidien

«Tiens mon Gllles» \ui dit-il «Je tai amene un petit vin dont tu e diras des nawvelles» et |ui
versa une rasade dans le gobelet enplastique.

Glles ne répondit pas et versa dans le verre de vin les médicarments quiil devait prendre, tauilla
avecunecillereet but le gobelet dune seuletraite.
Xavier voulut U'en enrpécher mais se raviva en pensant « 3 qua’ boangores taut! s cela lu fait
plaisirs.

Lhe fais le verre termring Glles fit rine de se rincer la bouche camme larsguion fait une
dégustation

« Tuvaiscelalu dorne ducaps a ce petit vinll Ah! Ah! Tucrais que fe ne l avais pas vu 7» dit-il en
rigolant.

Cest ladernierefois que Xavier parlaa Gilles qui mourut la veille de Noél de l'année 2009.

Il avait 58 ans. Le Morvan était sousla neige!

Snpére (2010)

Le pere de Xavier était plutdt une personne introvertie mais appréciant Uhurmour. Cétait un home
delaterre. Il enavait lesmains Il portait le nomde son grand-pere - Georges!

Ces parents, séparés pour mésentente, confierent George Junior a sa grand-mere qui vivait a La
Saurcela demeure familiale en plein coar du Morvan La Grand- Mere étant tres agée, délégua
cette mrission au régisseur qui habitait la petite maison juste au-dessus Georges préférait
dailleurs passer sontenyps dans lesfermeset lesbais plutét que de rester confiné avec sa grand-
mere |l allait al'école communale duvillage vaisina pied

Il existe un dicton sur ce pays «azMarvan ne viert ri bon vent rv barnes gens ». Ce niest pastres
flatteur. Cest une région sauvage avec des hivers rigoureux et certains sommets de ce rmassif
dépassent les huit cents metres daltitude.

Alafindelaguerre, sesparents, qui avait fait un rafistolage de fagade et vivaient sousle ménetait,
déciderent de reprendre Georgesavec eux a Paris pour lui permrettre de meilleures études
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Tout naturellement, il était trés attache a cette propriété et il Ny avait pas de plus belles vacances
que des sermaines entieres a la Source. Geargesfinit par en hériter quelquesannéesplustard et sy
ingtalla définitiverent dessaretraite.
Il décéda le 3 décerrbre 2010 dans une maison médicalisée proche de La Source. Il était atteint
dunetumeur aucerveau, unglioblastome:
- «Cest la plus maligne des tureurs» confirma un interne de Uhapital de Ojon a Xavier
« élle Sétend cammre une araignee dans le cerveau et il est tres difficile de [a retirer
entierermant».
Georges mourut seul trestat le metin dans sa chanrbre de la maison medicalisée.
Lh coup de téléphone résonna dans le vestibule de la propriété familiale. Acet instant, sans
mémeavair décroché, toute la maisonnée carrpris que cen était fini.
Cest finalerment la mere de Xavier qui finit par décrocher:
-« QU mera! anarmivex entendit Xavier qui venait de se réveiller et qui descendait legrand
escalier delamaison
- «Cég‘%p??» demanda-t-il
-« QU!céait uneinfirmere Cest fini, Tuviensavecmo ?» (it samere
-« Hensir!jefinisdemhabilleret jet ermmene» répondit-il avec satasse de caféalamain
Xavier se sowvint avoir veillé son pere quelques jours auparavant. Alors que celui-ci était plus ou
noins conscient, Xavier assis au bout de son lit le regardait respirer:. Il resta aingl une trentaine de
minutesavant de sefairerelayer sait par sa mere soit par une de sesnieces
Il sapprocha dulit, prit la main de son pere et attendit quelques secondes pour savair Sil ressentait
une réaction Georges plia doucerment ses daigts dansles mains de sonfilsmais cétait faible.
« Tuasetéunbanpere/» i chuchata-t-il dansl oreille.
Son pere se retouna vers lui conre étonné et ouvrit ses grands yeux avec ce regard enfantin et
vide sur un corps décharmé quiont tous les melades arrives a un paint de non-retour. Xavier ne sut
jarmeissi son perel'avait entendumaisil voulait y craire,
En fait quand son pere est mort, Xavier eut la sensation détre passé a ctté de quelque chose et de
ne pas vraiment le connaitre. Il aurait tellement voulu lui parler, dire sinplement carrbien il
Laimeit. La génération a laguelle appartenait Gearges nétait pas celle des peres daujourdhui
commeil peut Uétre avec son propre fils Par pudeur sans doute, jamais son pere ne lui a dit « je
taime’» ou méme senbrasser, cela était inconcevable. Cela ne veut pas dire que Xavier avait
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linpression ne pas étre aimé il était sir de son amour filial, mais cétait inpalpable, du « bt o
pore»., Les relations familiales sont souvent conrplexes, enmreintes de « nan-dit», de rendez-
vous manqués parfais de frustrations conduisant a des blocages affectifs de part et dautre
Lorsque les parents disparaissent, on se dit « quion aurait dilefaire» maiscest troptard

Le jour de lenterrerent, Xavier voulut dire un mot sur son pére et il écrivit dans la nuit un petit
discours sur unefeuille papier:

«Quand on est enfant an pense que nas parents nant 1V age IV histaire et quiils ne pewvent
disparaitre

Rus en gramdissant on sapercait bien que les cheveux grisomnent que les dos se voutert et la
narche est plus lente  Ch sait Uil faudra un jour se separer mais an veut araire que ce jour-la
amverale plustardpossible conme pour repousser a linfini [ échéance fatale

Cest arrive pour mon Pere vendred dermier 3 decermbre 2010 Lhe diate banale en s qui deviendra
pour o une date amiversaire... Lh margueur! avec unavant et ungores... Le 3 décermre cest
laSaint-Xavier!

Papa était malade depu's quelgues mois dgia et ces dermieres sarraines ont éé eorawvantes paur
e mere et ses proches qui [ont wu séteindre canmre une chandelle dans (a nut. clest-a-dire
doucerment mais inexarablement. Grace au diel nous avans été assistes avec coar par tout le
personel medical dela Maison de Qre et les frequentes visites dupere Guyot

Papa était un harmme avec les deux pleds ancres dans (3 terre et plus particuliererment dans cette
terre oy Morvan et La Source quil affectionait tant. Il en avait les defauts et les qualités - une
certaine rudesse alliée a un bon sens Il fuyait le paraitre et les phyaseurs et il vaulait vivie camme
bonil enentendait.

[vpuis une quinzaine damnées dgia il vivait aux partes d paradis a « cultiver son jardin» ...
Ranter; tailler; greffer; baliver .. Il était heureux... Il savait quil ne verrait jamais le profit de ses
pPlantations et il me disait savent : « celui- (3 ce n'est pas mol qui le cayerait mérepastal... Tan
filspeut-étre»

Papa savait auss que taut ce qui nait, vit ou pousse sur cette terre est amené a disparaitre et il
sinscrivait lu-méme dans ce cycle avec humilité Il ne craignait pas la mort ou en tout cas n'en
partait pas souvent et- pourlul dailleurspourqua enparterpusque cela est inévitable ?
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e ne pense pas non plus quil araignait eu nais le servait humblement dans le cadre de la
parasse en assstant le mieux passible le curé natanmment lars des enterrenments ... Il en était
sawvent bauleverse surtaut quand il sagissait de feunes- nortsaccidentellerrent...

Mon pere avait surtaut une énarme qualité indestructible a mes yeux - celle détre mon pere... e
pewux dire a haute vaix devant vous « fe sUs fier davair été tan fils et heureux de ce bout chermin
parcouruensable... TuvasmanqueralaSource Tuvasnousmanquer...
Jemefaisleparte-paralede ma mere demes scarset detaute natre famille pour vaus remercier
ae votre présence reconfartante... Vous étes en quelgue sorte les temains de son passage sur cette
tarrevous qui | avez canua des degres et des occasians diverses..

Piezpourlu ayourdhu et des que vous le pourrez »
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L'inné - lafamille
Liinné est la part de natre personnalité liée a nos genestranarmis par nos parentsa la naissance

Xavier était issu dune fanille de 3 enfants Il en était le benjarmin et le seul fils Il vivait dansun
environnerent plutct féminin entouré de samere, de sa soar ainée Karine et dBiane la cadette

\

SAnmere

Sa mere avait une farte personnalité et cest elle qui portait la culctte dans son couple. Son pére
étant souvent en déplacerment pour son travail, elle gérait Lintendance et ['éducation des enfants
Hle avait un caté « rmerejuive» bien quiétant une bonne pratiquante cathalique et unefaconde ala
Jacqueline Mhillant. Cenest pasquelle préférait sonfils par rapport a sesdeux filles mais étant le
seul garconil jouissait dunstatut apart.
Souvert, lorsgue les anris de Xavier venaient a La Source, il se moquait de Lui en le sumonmrant
«Chauchou F». Cela avait le don de Uénerver car il ne se sentait pas particuliérement
« chauchaufé» et il répondait invariablerent que le fait détre un bon fils ne faisait pas
particulierement de Lui unenfant gaté

-« Biderrment. elletepasse tout /» \ui répondaient sesscars
Hle surveillait conre dulait sur lefeu son mari Gearges qui était trés porté surtout ce qui porteun
jupon. Hle l'appelait affectueuserment « Laulau.
Hle avait souvent gain de cause sur lui et ses enfants avaient bien conpris quil valait meux
Sadresser a elle qua « laulau qui préférait cultiver sonjardin, ausenslittéral duterme. Ble était
une joueuse de bridge invétérée et trés régulierement en rentrant de [écale Xavier trowvait le
salon transformé en salle de jeu pour des tounads en duplicates ou par paires Hle arborait
fierement une collection de coupes quelle avait gagnées dans des conrpétitions et cela
inpressionnait beaucoup ses petits-enfants.
Xavier était proche de sa mere depuis son jeune age. S elle eut étre amenée a disparaitre a cette
époque, cela aurait été sirement undrarme pour Lui.
Hle croyait au patentiel de son fils et l'avait toujours soutenu dans ses choix bien quielle savait
aussi trésbien le manipuler pour arriver a sesfins
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Ble avait été tres fiere larsque Xavier avait ramené une pleine page du « Jersey Avening Post»
avec un portrait « enanglais» de sonfils

Lors des réunions de la canrpagne électorale de Xavier, elle était présente dansla salle et il pouvait
entendre sa mere qui disait a qui voulait Uentendre « cest mon fils/».

Hleaimsit aussi que Xavier débarque avec desarrisaLa Source.

-« /l faut que cette maison vive!» disait-elle aux convives dont la plupart apprédiait sa

vitalité et son énergie
Hle aimait aussi prendre les confidences de ceux ou celles qui voulaient se confier et a qui elle
prodiguait ses conseils ousesrenontrances,
Xavier se sowvient encare de lanecdate ol il roulait sur lautoroute avec sa mere a ses cotés
Accaparé par la discussion, Xavier roulait un peutrop vite et (it poursuivi et arrété par une voiture
de gendarmmerie qui lui demanda de Sarréter ala prochaine aire pour le verbaliser-

-« Mnseur; Gendarmerie Nationale vous navez pas vu que ['on vous suit depu's 10 minutes
et vausraulieza 170 krmyheure». dit | un des pandores.

Xavier neut pas le terrps de répondre que déja sa mere mrettait son grain de sel dans la
conversation:

- «Mmn fils canaut tres bien vaus savez! B plus cest une quatre vaies et il y a peu de
arculation...» commenca-t-ellea lui explicuer.

Xaviertentait de donner des coups de genoux a sa mere pour quielle setaise,

-« Bn Bnjenedsplusrien’» répondit-elle unpeuvexée
Pendant que ['un était en train de rédiger le PV, sa collegue était debout contre la voiture avec son
partable en pleine conversation et visiblement les lammes aux yeux.

-« Hlenapas!airbienvatre callegue’> dermanda-t-elle a celui qui offidiait.

-« [esproblémes familiaw> répondit-il Lair évasif « sonpetit am jearais!».

Hle sortit de la voiture et alla parler a la collegue qui venait de raccrocher. Hles parlerent
quelquesnrinutes et la gendarmrette se it a renifler et a sourire comme aprésun gros chagrin
Auvude la scene, le gendarme lanca a Xavier':

-« An jenevausmets quun PVde 95 €pour defaut de presertation de a carte grise sans
perte de paints - cest le mains que fe puisse faire! Essayez taut de méme de respecter les
limtations de vitesse»

- «Mara!»répondit Xavier en Serpressant de ranger sespapiersavant quil neseravisse,
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Sa mere avait donc une personnalité enconbrante et intrusive. Il y avait rarement un rapport de
force, son ame favarite étant le chantage affectif lié a de réelstalents dactrice. Hle partait dans
un melodrame conmrencant généralerment par « 4ores taut ce que jai fait pour tai ..» ou « Tu
finirasparavair ms peau...» dont le but prerrier était sans doute de culpabiliser celui oucellea qui
Sétait adressé,

Xavier convenait tout a fait du poids de sa mere dans sa vie. Contrairerment a ses soars il nelui en
voulait absolument pas Sil navait pas réussi a se débarrasser du carcan maternel, il ne pouvait
Sen prendre qua lui-méme. Sans doute y trouvait-il son conpte. Lors de ladolescence, il Sétait
violerrent confronté a sa mere pour finir par lui mettre une dague. Celle-di prit immédiaterent
rendez-vous chez un psychologue parisien afin de détermriner ce qui nallait pas chez lui et par la
meéme occasion ses aptitudes intellectuelles en vue de son orientation professionnelle.  Le
psychologue produisit un rapport de plusieurs pages sur la personnalité de Xavier et préconisait
des études soient pour étre kinésithérapeute ou avocat. Le rappart fut enfoui dans un tirair et on
nenreparlerajamais

Karine - Sasoar ainee

Aussi loin quiil puisse sen souvenir, Xavier ne se rapelle pasavair eu des vrais souvenirs denfance
avec sa soar Karine agée de plus de quatre ans que lui. Hen s, Karine faisait partie de la famille
et lesfilms super 8 que prenait sa mere montrent bien quielle était présente aux fétesfamilialeset
autresvacancesa la montagne ouau bord de la mer- Il avait aucune conplicité avec cette grande
saar. Hle voulait souvent jouer a la « maitresse décole» et prenait Hiane et Xavier comme
souffre-douleur en faisant preuve dun autoritarisme exacerbé. Hle navait aucun humour enfantin
et les facéties de son frere étaient celles dun petit « con». Ble donnait linpression détre née
«grande personne.

Karine nétait pas latie dun physique qui donne envie aux adultes de la caliner et faisait souvent la
« tronche». Ble était plus grande que les filles de son age avec quelques rondeurs au niveau du
fessier. Heureuserment pour elle, ladolescente ingrate se transforma plutat en jolie fenme maisen
gardant toujours son air coincé qui la desservait. Sa mere la prenait pour lintellectuelle de la
farille étant assez appliquée en dlasse et ayant réussi son bac avec une mention « Assez Bern.
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Hle racontait tout a sa mere. Jusqua asseztard elle était dune ingénuité surprenante, bienquielle
sesait rattrapée par lasuite.
Alheure des prerrieres sarties avec des « petits cgpains», un de ses prétendants 'avait amenée
vair le brame du cerf a Charrbord. Au retour, elle demanda candiderent a sa mere si cela était
autarisé dembrasser un gargon sur son pénis. Celle-di tres génée avait répondu: « Cest possible!
mais il faut quil y ait beaucoup damour» et elle Serrbarqua enstite sur les rapports homre/
ferme, le respect du cops et le mariage a léglise. Hiane et Xavier, qui ne rataient pas une miette
de cette conversation, étaient pliésderire derrierelaporte.
Hle semariatrésjeune a19 ansavec Jean-Lauis, un jeune palytechnicien qui lui fit quatre enfants
Celui travaillant pour larmée apres sa brillante école avait été nuté dans différentes villes de
province et Karine, bien ST, avait suivi.
Hle se prit pour « Madame Bovary » et fit le bonheur de nombrreux officiers sous Le regard indulgent
de sonmari qui partait souvent enmission
s finirent par atterrir a Paris ol elle se mit entéte de reprendre des études de drait pour devenir
avocat. Cela dut lui monter a la téte puisque sans sonmmetion elle mit dehars Jean-Louis du
domicile conjugal qui alla sinstaller avecXavier-

-« Cestunmout> répétait-elle sans cesse.
Xavier pensait dailleurs que lhumoriste Sylvie Joly avait dll étre inspirée par Karine et Jean-Louis
lorsouiil écrivit unsketchayant pour titre « Gatherine et Philjppe».

Quelques samaines plus tard, elleinstalla dans le lit marital, Frederic, un avocat qui avait dii étre
brillant mais dont ['étaile avait bien pali.

-« Fredericest pressenti pourétre Gand Bitorriers prétendait-elle

- «Joutlenondeledit 1» était aussi une de sesgrandes phrases.

Lorsquielle voulut présenter Frederic a Xavier, elle lui demanda de les rejaindre a son cabinet bd
Saint-Germain Lorsque celui-ci sonna a la porte, il fut regu par un petit hormme bedonnant avec
des cheveux gris et des petites lunettes rondes On powvait dire quiil était laid ou, si on voulait
rester gentil, un physique banal.
L’honre accueilli Xavier et le conduisit a son bureau sans se présenter.

-« lusdevezétre Xavier» dit-il « Karine ne vapastarder.
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Xavier voulut croire quiil allait vair sa soar débarquer avec Frederic, tant il était sir que la
personne enface de lui devait étre un callaborateur a qui onavait confié latache de laccueillir.
Sasoarfinit par arriver mais seule:
- «Ah! je vais que tu as deia fait cannaissance de Fredieric» dit-elle en allant embraser le
«petit harmelaidb.
-« Lanmourest aveugle» pensa Xavier.

Frederic avait untic qui énervait sa mere. Il finissait toujours ses phrases en ricanant. Lamerede
Xavier avait fini par accepter ce second mari bien quielle refusa dassister aumariage:
-« Mnsau gendre est le pere de mes petits enfants’> expliqua-t-elle et « Loulou» devait
suivresonavis
Xavier accepta dassister a ce second mariage et Karine organisa une grande féte avec ses
nouveaux amsdu Palais:
-« Cest bonpaur (a campagrie de Frederic pour devenir Gand Bitorrier» disait-elle avec
orgueil.
Lapparterment de Karine et Frederic servait de point de chute a sa mere lorsquelle était de passage
aParis
-« Ju conprends» disait-elle comme pour se dédouaner « cest pour vair nes petits
anfants».
AsonretouraLa Source, elle racontait aqui voulait lentendre:
-« Cest un drdle de coucou ce Frederic! A dix heures du metin il était encare en rabe de
chambrea fuer ses digarettes alors que Karine est dgja partie.
Leterme « caucau»signifiait pour elle quil occupait unnid qui ne lui appartenait pas
Karine entre tenps avait fini par décrocher son diplome davocat et était stagiaire dans différents
cabinets mais conptait bien sur Frederic pour Lui ouvrir lesportes.
Hle mit deux ans a carprendre que Cétait vraiment un «coucou has been» et décida de sen
Séparer.
Xavier avait sumomeé sa soar « Madarme Boun Burmy, en référence au tennisman Boris Baker
qui faisait des services canon et que la presse spartive avait appelé « Mngieur BounBounm. Pour
Karine, cela faisait référence aufait quelle prenait souvent ses décisions sur un coup de téte sans
se soudier d éventuelles conséquences ou dégats collatéraux.
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Hlefinit par ramener Grégaire, quielle épousa cette fois-ci lors dune cérémonie dans lintirrité. Ce
dernier était un «ex» de beaucoup de fonctions - ex-avocat dun grand cabinet parisien, ex-
batonnier duVal deMame,

-« te derrande dappeler Gegaire « Minsieur le Bitarrier»» ordonna-t-elle a Xavier

tres sérieusarment.

Mais malheureuserment, Grégaire confondait souvent la bouteille de Pacific avec celle du Ricard ce
qui lui valu quelques débaires avec sespairs et la maréchaussée.
Sa mere disait souvent que Karine navait pas eu de chance de tomber sur un alcodlique pour son
troisieme mariage et ellerajoutait enrigolant :

-« Jesperequielle chaisirameuxle quatrieme!.
Xavier se demandait plutdt s Grégoire était alcoolique avant oul'était-il devenu pendant.

Pour Lui, sa soar était affligée dune maladie qui consiste a« éfreinsensible a [ amour», untrouble
psychatique étudié par lespsychdlogues

De toute évidence, elle avait sélectionné ses maris non pas par amour nais la représentation
sodiale quiilspouvaient Lui apportera unmoment prédis

Ble avait été flattée dépouser un polytechnicien a 19 ans, un avocat parisien «en deveriir» pour
son second et un ex-brillant avocat pour letroisieme.

Tous avaient dailleurs en commun détre, ce que Xavier appelait, des « couilles nolles», quelle
hurriliait en public sans réaction desintéressés un peu comme quand elle jouait ala «7aitresse»
lorsquiils étaient petits

Xavier se souvenait tres bien aussi des rapports que Karine avait avec son pere. Ble ne le
considérait pas et Navait jamais montré le moindre signe d affection enverslu.

Lors dune soirée dansante organisée a La Source au moent de son adalescence, son pere voulut
linviter a danser. Karine refusa en public et le congédia sans menagerent. Celui-ci prit sur lui
maisil dii en ressentir une grande tristesse a la fagon dont il quitta la piece cherchant a sauver la
face rais sanstrormper son monde sur ses éndtions.
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Trois semaines apresla mort de ce dernier et a louverture de sa succession elle assigna sa propre
rmere en justice contestant son usufruit sur les biens quil avait laissés et entrainant sa soar Hiane
danssademarche.
Sa pauvre mere se dermande encore aujourdhui ce uielle a fait de mal ou raté dans son éducation
pour meriter cela
-« Jaitayaurs gété tes scars» cherche-t-elle a savair de Xavier « peut-étretrgp ?ou cest
cela! felesai trop gétees» finit-elle sans conviction

Le nataire, en charge de la succession, réussit tout de méme a convoquer les trais enfants et leur

fmére pour une réuniona La Source

Karine arriva acconmpagné de son avocat-conseil. Lorsque Xavier ou quiconque sadressait

directeent a elle, Karine prenait un air exaspéré et chuchdtait dans loreille de son avocat qui

faisait alorslaréponseasaplace

- «Je vaus prie Mingiewr; de e faire part de vas questions au commentaires destines a

votre soar directerment car elle refuse de vous repondre au de nous indiguer votre cansell
aveclequel je mentretiendrar».

Xavier étant venu sansavocat singeniait a lui parler directerment enfeignant dignorer cet avocat.

Lorsque le commissaire-priseur vint pour effectuer la prisée des meubles elle le suivait pasa pas

danstouteses pieces avec son avocat consil pour étre slire quiil noubliait rien

Xavier avait préféré rester au coin dufeuavec Hiane qui serrblait moins vénale.

Quelleanrbiance! Cétait pathétique et triste.

Eliane - la sceur cadette

Xavier était plus proche dHiane de deux ans son ainé Ils avaient partagé leur enfance et
adolescence avec une certaine conplicité. Cest sansnul doute elle qui avait le plus souffert de son
rapport avec sa soar ainée Karine puisquelles étaient forcément en corrparaison entre deux filles

Leur mere, sans le voulair sciemrent, avait créé une certaine rivalité « Aarine lintellectuelle
Hiane la manuelle» et elle répétait souvent « ne pas la carmprendre». Hiane piquait des coléres
danthologie qui faisaient frémir toute la maison et Senfermait parfois des heures danslestailettes
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Chacun venait négocier derriere la parte pour essayer de la faire sortir de son plein gré. Son pere
Georges avait bien proposé denfoncer la porte et de la sartir par la peau des fesses mais sa mere
lui suppliait de ne pas le faire disant que ce nNétait une fagon dagir avec cet enfant et que celane
ferait quaggraver lesrelations Fort heureuseent, il y avait plusieurstailettesalamaison
Parfois, elle menacait de senfuir et elle partait dansla rue avec a sestrousses son pere rrissionné
par samere qui craignait quiBiane mette ses menaces a exécution et quielle disparaisse.

Xavier avait bien essayé cette méthode pour obtenir ce quiil voulait rmeisil Navait pasdii étre assez
dissuasif puisque personne ne lavait retenu et avait entendu un « A faut [heure» matermel en
claguant la porte. Il navait pastenu un quart dheure dansla rue quiil se raviva de quitter la maison
définitiverrent.

Alheure des premieres sorties et autres soirées Hiane et Xavier partageaient le méme groupe
darris. Roland, le futur associé pour la Chine, fut l'un des premriers amoureux de sa soar et on les
surprit mérme a Serrbrasser avec la langue dans le garage. Il avait dailleurs déguerpi comme un
lapin en poussant son solex qui ne voulait pas démarrer en apercevant la silhouette inposante de
Ceargesdansle cadredelaporte.

Contrairenent a sa soar ainée, ce nétait pas une ingénue et était souvent acconpagnée dune
bande danis Uh soir, alors que Xavier pensait étre seul dans la maison, il entendit des
craquerments de pas dans l'escalier. Inquiet il alla vérifier et a sa surprise, lorsguiil alluma la
luriére, il trouva ungars, battes santiags a la mein entrain dessayer de passerinapercu

Hiane et Xavier se tenant par la barbichette il fut évidenmrent convenu avec sa soar quiil
garderait le secret et a chargerevanche.

Hle nefit pas de brillantes études et enchaina les petits boulats avant de finir par épouser Pascal
un« gargande borne famille» de dix ans sonainé.

Conre sa soar Karine, elle fit quatre enfants et suivi son mari dans différentes villes de province
sansfaire defrasques particulieres Xavier disait méme quelle était devenue « bigate».

Ils passaient réguliérerment au noins deux ou trois sermeines de vacances d été a La Saurce Hiane
semblait étre assagie et avoir trouvé son équilibre et sa place entre sa soar, a qui elle navait plus
riena prouver et sonfrere Xavier toujours célibataire.

Cest alors que subiterment se produisit la « nakba» familiale, la catastrophe.

Alors que Karine avait divorcé de Jean-Louis, son prerrier ma, elle avait laisse ses quatre enfants
a La Sourcependant les vacances scolaires sous la surveillance de sa mere. Hiane avait accepté
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que ses enfantsrejaignent leurs cousins pour partager quelques joursensarrble a la condition sine
qua non quiils ne craisent pas leur tante Karine devenue infréquentable pour cause de divorce
Malheureuserment, le caté Boum-Boumde Karine fit encore des ravages puisquielle annonga son
arrivée prochaine a La Sourcepour présenter son futur second mari Frederic a son pére qui ne le
connaissait pasencare.

Alannonce de cette nouvelle, Hiane arriva folle furieuse récupérer ses ganrins et jura a sa mere
quejameiselle neremettrait lespiedsa La Saurcene pouvant pas i faire confiance.

N elle, ni son rani et ni ses enfants réapparurent a L3 Saurceavant lenterrerment de son pere
plusieurs années plus tard Hiane coupa tous les ponts avec sa farrille sans que lon en sache les
rrotivations autres que cet épisode de « garne denfants».

Cela paraissait tellement futile et inprobable que les rumeurs couraient grand train sur les vraies
rrotivations dBiane davair coupé les ponts avec sa farrille, quiau bout de quelques années plus
personne ne powvait dire pourquoi cette « nakba» avait eulieu

Xavier ne voyait plus sa soar Hiane a La Source durant les vacances dété et Karine larenplacaen
bloguant systématiquerrent la semaine du 15 aolit avec son second puis troisiéme mari et sétant
fait attribuer pour ses enfants les chanbres quiHiane avait pour habitude doccuper. La chanbre
baptisée « charmbre dBjiane» fut rebaptisée « Gharmbre de Jerarme», lefilsainé de Karine.

La veille de lenterrerment de leur pere Gearges, Hiane annonga sa venue avec son mari. Sa mere
demanda a Karine de dire a son fils Jérome de libérer la charrbre qui leur était normalement
attribuée.

Celle-ci se mit a hurler que jamis elle ne donnerait la chambre a sa soar qui Nétait plus venue
depuis13 anset Senstivit un mélodrame inapproprié pour la circonstance. Sa mere qui venait juste
de perdre « Loulou» craqua littéralerment et dans une cascade de pleurs réussit a dire quielle
« fautait le camp» chez Qaudine « pauravair (a paix». Heureusement, Xavier réussit aintercepter
sameredéja enroute sur le cherinde lamaison enarrachant les clefs de la voiture. Lanbiance de
l'enterrement fut lugubre. Karine et Grégoire nadresserent pasun not a Hiane et Pascal.

L'été qui suivit, Xavier et sa femme louérent une maison dans le midi proche de Montpellier ol
étaient basés Hiane et Pascal. Il invita sa soaur a venir déjeuner pensant ainsi renouer aprestreize
années dabsence. La conversation déboucha inévitablement sur 'épisode de lenterrement. Xavier
et son épouse écouterent avec effroi et étonnerment tout ce quiHiane racontait ce quelle avait subi
de sa soar Karine. Lh monde de folles avec des histairesinvérifiables
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Pourtant quelques nois plustard, Karine assigna sa mére en justice soutenue par Hiane. La veille
de la réunion arganisée par le nataire, elles se retrouverent dans un hatel proche de La Saurceau
ellesdinerent en compagnie de leurs conseils qui les acconpagnaient.

Le lendemain, Xavier et sa mere déja ingtallés dans a maison familiale, eurent la grande surprise
devair les deux soarsfaire « voiture commune ».

Lors de la publication « les naurritures terrestres», avec cette incantation devenue célebre
« Familles je vaus hais!», Mdré Gide expliqua que la famille egt e lieu possible pour une «
socialisation primaire », rais la famille est aussi e lieu refermé sur lui-méme qui a sa propre
logique.

Xavier, qui navait pasluGide, conmrengait a le comprendre.
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Viemaritale et nouvelle patermite

Btre pére change le cerveau: des ndifications cérébrales accopagnent la paternité. Dés la
naissance, le cerveau du pére se met a produire des neurones, qui formrent e socle de son nouveau
lien avec son enfant. Le cerveau du pere est cablé pour répondre a niirporte quelle menace, au
confort et ala survie de leur enfant. Il sécréte de l'ocytocine, une hormmone qui favarise Uaffection et
l'errpathie. La production d ocytocine au contact de lenfant sactive par le toucher en peau-a-peau
et plus généralement lors de toute interaction avec lenfant. Cest la raison pour laquelle, lespéres
qui touchent, parlent et calinent leur enfant « subissent » égalerment cette vague docytocine.

Lorsque Xavier narrivait pasa dormir, il essayait de conpter le nobre de filles avec lesquellesil
avait couché, a l'exception de ['épisade thailandais qui faussait un peu les résuitats Il avait beau
essayeé chronologiquerent ou dansle sensinverse, il y en avait toujours une qui lui échappait. Cela
nétait absolument paspour se vanter car il ne pensait vraiment pasavoir fait des explaits

Benglrdansleld, il y enavait avec qui il avait vécu de « vrales passians». Pourquai alors ne pas
les avoir épousées? se dermandait-il

Lesraisons étaient différentes pour chacune delles Il y avait parfoisla pression « maternelle» qui
jugeait assez férocerment ses conquétes et il Navait paseule courage de S'y opposer. Maisaussi son
propre sentinment de se dire quiil Nétait pas prét. Il se disait que sil avait épousé celle-13, il Naurait
inmanquablerent jarmais connu celles dapres. La Palice naurait pas it rieux!

Pourtant, il avait vécu des expériences de vies commnes, en « cacubinage» come disait sa
mere. Mais a chaque fais il se heurtait a cet inévitable quatidien qui faisait quil Sennuyait en
couple et l'armenait a aller vair ailleurs Xavier avait besain dadrénaline non seulerment danssavie
mais plus particuliererment dans ses relations amoureuses. Avec le danger permanent que cela
nagisse conmre une drogue et quil enfallait toujoursplus

Xavier se sovient avair rencontré cettefille. Ala rrinute ouil lapercueil Sest dit « cest la ferrme

de s vie». |l mit plusieurs semaines a la conquérir car elle nétait paslibre et déploya destrésors
de séduction Ils passerent deux ans ensarrble et étaient tres amoureux. Lorsque celle-ci lui
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demanda de sengager et rendez-vous fut pris chez ses parents pour officialiser sa demande, il eut
des angoisses telles que quelques jours avant il décida de ronpre plutdt que daffronter. Il trowva
une excuse tellement minable que La fille en fit une dépression et (Ui voua une haine farouche. Il
voulut la reconquérir mais la blessure avait été trop profonde quelle ne voulut jamais i
pardonner.

Xavier menait donc une vie de célibataire « joyeux» meisla quarantaine passée, on lui prédisait un
avenirtriste sansfenme ni enfants « Cest triste ae vieillir seul» Ui disait-on

A chaque mariage, on le plagait a la table des célibataires en lui vantant [une ou lautre des
invitées et en espérant que l'ambiance de la cérénonie le pousse a son tour a sengager-

Il fréquentait des soirées commre celle de Paul, mais était toujours afflige par ces filles qui
approchaient, elles aussi, la quarantaine mais qui croyaient encare au Prince Charmmant. Le gargon
nétait jameis assez bien Il devrait dire cela et se conparter ainsi. Hles voulaient ressentir le coup
de foudre conme une minette de vingt ans. Xavier leur expliquait quelles devaient donner la
chance au produit. Gue lamour vienne en mangeant, ¢ est-a-dire en découvrant la personne aufil
des jours mais slrement pas en cing ninutes dans une soirée bruyante ol il y avait tant de
sdllicitations. En fait, U'abondance du chaix les enrpéchait de nrettre leur dévolu sur lun en
particulier. S cela ne marchait pasimmédiaterment avec celui-1a, il yenavait dautres.

Xavier raconte toujours quil a rencontré celle qui allait devenir safemme a uneterrasse de café Il
trouve cela ramantique de craire quia part le hasard il ny a pas eu dintervention humeine dans
cetterencontre.

Cela ne Sest pas passé exactement ainsi. Lhe amie (Ui proposa de venir prendre un verre a une
terrasse de café apres le travail. Nous étions en mai et la météo était clémente. Xavier commenca
par refuser linvitation prétextant quil était un peu fatigué « un autre sair avec plaisirs dit-il. Son
amieinsista et Lui dit quelle serait accarrpagnée dune collegue. Cela dii le motiver puisquiil finit
par accepter.

Cest ainsi quiil rencontra Mchelle. Les choses allerent assez vite. Hle eut drait a une week-end a
la maison farriliale et partirent desjuillet pour des vacances dans lesiles grecques Lhe anecdate
aurait dii linterpeller. La valise de Mchelle fut perdue et elle se retrouva sans sa garde-robe. Ce
qui est tres perturbant pour une feme qui veut faire son effet lors du prenvier voyage en amoureux.
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Il se sowvient de la conversation téléphanique quelle avait eu avec sa mere « Abste calme! ne lui
montre pastan caractére tout de suitex. Il avait trouve cela mignon et était siir que Mchelle savait
prendre sur elle pour des choses aussi futiles.

Alarentrée ilssinstallérent enserrble dans un apparterment apresavair chacunrésilié le leur.
Mchelle était une anxieuse Il Lui fallait toujours un sujet inquiétude.

Cest alorsque Xavier conrprit deux choses sur lesfenmres.

La prermiere et quelles ont besain détre rassurées - c'est la mitre not — ou sécurisées Uhe
ferme naime pas se sentir en danger. A chaisir, une femme préférera un homme au physique
quelconque mais qui lesrassurea un bel aventurier.

La seconde est quiinvariablement tout ce qui se passe de el sera lafaute de sonmari mémesil ny
est pour rien |l aurait diprévorr.

Xavier dun terrpérarment plus optirriste et plus fataliste nétait pas un honme qui rassurait une
fenme. Levoulait-il dailleurs?

Malgré les différences qui les opposaient, ils se marierent a La Source, la propriété fariliale. Cefut
unegrandeet belleféte.

Avec le tenyas, on Sapercoit que cette féte de mariage est une sorte dapogée finale dune époque
révolue et le début de la périade danry harribilesqui allait suivre,

Xavier avait conme témoin Henrd, qui un an plus tard trahira sans trenbler, et Gilles, le cousin
devenu ami s cher, qui disparaitra deux ans plus tard quelques nois avant le départ de son pere.
Mchelle pertiit samere six moisapresle mariage.

De narbreux invités des deux familles disparaitront dans les nois qui suivirent. Cest un peu
cammre sils avaient tous attendu ce mariage avant de disparaitre. Ce nétait pas « vair lenise et
mourir» meis« Vair Xavier (ouMchelle) se marier-et mourir>.

Xavier et Mchelle nétaient pas « des perdreaux de [ameée» conmre lavait justerrent fait
remarquer lors du mariage un des Oncles de Xavier lars dun discours danthologie qui fit bien
rigoler lassenblée

Pourtant bien que tousles deux saient largerent entrés dansleur quarantaine, ils espéraient avair
des enfants Ils conprirent trés vite apres consultation que cela ne se ferait pas naturellement et
quiils devaient se faire aider. D&ja, avant méme le mariage, ils avaient pratiqué une prerviere AV
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qui avait été vouée a l'échec. Ce fut une expérience trestraumatisante a la fais physiquerment pour
Mchelle et psychologiquerment pour le couple.
Le gynécologue pariait pourcentage et plusles nois passaient plus les chances guune fécondation
se produise dirinuait. Ils tenterent de nouveau et Mchelle tomba enceinte jusqua ce que
I'échographie montre que U'errbryon ne pouvait tenir. Uh traisiéme essai était encare possible mais
ce serait le dernier, du moins rerrboursé par la Sécurité Sociale. Cela ne marcha pas et a chaque
fais cefut un espair décu
Le médecin leur conseilla alors de se rendre en Espagne dans une clinique spédialisée de Barcelone
aleursfrais
Ils durent Sy rendre trais fais avant quune date de pratiquer une AV sait retenue. La dlinique était
treés professionnelle et Xavier powvait suivre sur un noniteur lerrplacement exact ou le médecin
espagnol déposait avec précaution deux ovocytes fécondes Ils retenaient leur souffle et avaient
préféré apres lintervention se reposer dans un hatel de la Costa Brava pendant deux sermaines
plutct que de prendre directemment ['avion pour Paris.
Quelquesjours avant davair les résultats Michelle pertit ce qui serrblait étre les embryons llsen
avaient grossur la patate!
Mchelle deranda a Xavier si cela valait la peine daller faire sa prise de sang qui permettait de
savars elle était enceinte,
Xavier ny croyait plus meis acconpagna tout de meme Mchelle au laborataire danalyses Il alla
récupérer les résultats le soir méme et attendit que Mchelle rentre de son travail pour ouvrir
lenveloppe ensenrble.

-« las-yta! amrelervelgype» demanda Mchelle « o jenenai pasle courage».
Xavier regarda avec attention le taux de HOG qui devait étre supérieur a aumoins 500,

- «/l est 3 800/» aria Xavier « Tu es encainte! Qi tu es encainte!» répétait-il en tounant

autour de latable basse.

Ils continrent leur joie ne voulant pasy croire aprestoutes les déceptions précédentes Ils savaient
que cela devait étre confirme par dautrestests
Ilsattendirent plusieurs semaines avant de ' annoncer.,
Lors de 'échographie qui permrettait de connaitre e sexe de Uenfant, le médecin lacha une blague
« 3 dewx balles» « |l ressermble 3 son pére». Xavier carrprit bien ce quiil voulait dire mais pour
avair confirmation demanda « méme s cest unefille 7»
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-« Maischer Mnsieur; je viens de vaus dire que ciest un gargan répliqua le praticien agacé.

La grossesse se passa sans encorbre. Le gynécologue propasa une anmiocentese pour détecter
une éventuelle trisomie mais précisa a son habitude «/‘exarmen presente un risque de 1% de perdre
lebebe».

-« Maiscest énarmrel » SécriaXavier « mieux vaut nepasenfaire.
Mchelle était inquiete maisles échographies éaient bonnes

Troissemainesavant la date prévue de l'accoucherrent, Mchelle arriva dans le salon affalé:

- «Jeaasquefeperdsleseaux» dit-elle
« Jappelle [ hapital» et Xavier expliqua a linfirmriere ce qui était entraindarriver.
« Ben il faut nous [ amener; mon petit Monsieurs répondit-elle.

-« Ahbon! maintenant ?» - « Qu;, maintenant» et ils partirent pour Cochin
Cétait une veille de 1 mai et on attendit le 2 mai avant de procéder au déclencherrent. On
naccouche paspendant laféte destravailleurs
Lorsque son fils apparut, Xavier suivit pas a pas la sage-fenme qui procédait au premier sain et
donna une tape énergique sur sesfesses pour lefaire brailler.
Il le regarda sur la balance et il sentit spontanément naitre un amour infini pour ce petit étre quil
ne connaissait pasencore,
Cest une farme damour inconditionnel qui jaillit subiterment et ne vous lache plus. Sans doute en
rapport avec cette production hormmonale d ocytocine dont nous avons parié en début de chapitre.

Pendant la grossesse, Xavier et Mchelle avaient fait une demande a la Mairie de Paris pour dbtenir
une place en creche. Xavier Sétait rendu plusieursfais dans e bureau de la directrice pour plaider
sondossier.

-« [ taute fagon il faut avar un piston pour decrocher une place» avait-il dit en

provocation

Ilsavaient fini par recevair un courtier de la Mairie confirmant quilsavaient obtenu une place pour
leurfils
la sage-ferme qui venait a domidile apres laccouchement demenda a lire le courrier
dacceptation « Jennai jamais vu dit-elle

79



Xavier répondit : « Cest enfant dela chance ce petit 1»

Lors de la reprise du travail par Mchelle, cest Xavier qui soccupa de son fils car il navait plus de
travail. Il avait été étonné de lafacilité a laguelleil réussissait a changer les couches

Il était bien sl heureux mais aussi trés inquiet de sa situation professionnelle. Le choc de la
trahison de son ani était toujours présent. Il aurait tant aimé continuer son activité tout en ayant
sonfils Il envoulait encore plusa cetraitre davair gaché ses prerriers nois de bonheur-

Mchelle était la seule par son travail a faire vivre la nouvelle petite famille et Xavier ne le vivait
pasbien Lesreprochesnallaient pastardera venir.

Il cherchait pourtant une nouvelle activité mais il savait que son parcours atypique ne serait pas
apprécié par unfutur enrployeur.

Il eut mérme rendez-voous avec un cabinet de recruterment qui déclara a la fin de lentretien « Aur
vausles Seniars cen'est pasiadile de trauwver untravail».

Xavier se retourna pensant quil pariait a une autre personne derriere Lui. Pourtant ils étaient seuls
danslebureau Il venait davoir 48 anset il était devenu un Séniar.

Il ne parlait jarreis a sa ferme de sa maladie. Il savait que Sil était amené a énettre la moindre
plainte, celle-ci Seninquiéterait et le callerait aux basquesnuit et jour: Il perdrait enautononrie.
Hle lui conseillait de soccuper de sonfilset de l'entretien de la maison et lui reprochait de ne pas
faireleschoses

Xavier ne voulait pas dépendre delle notamment financierement et devenir un« Aonmre servile au
foyer» sansprojet. Cela le hantait quatidiennement. IL ne souhaitait pasforcément quielle Uadire
rais de ressentir un mininumde considération sur ce dont il devait faireface.

Il gérait conjointerment sa situation professionnelle, sa maladie et safenme. Ce nétait pas de tout
repos

Il se sentait aspirerinexarablement versle fonds dont lissue effrayait. Il voulait redevenir libre de
son destin et cela passait par une indépendance financiere pour quiil puisse faire jeu égal avec sa
ferme et affirmer sonautorité.
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Son fils était son unique bonheur. Celui qui lui faisait vair les choses un peu moins sorbrement.
Cest lui qui invalontairerrent le maintenait en formme et lenpéchait de se laisser aller. Il lui
apportait delajoie maisaussi linquiétude de savair jusqua quandil pourrait tenir.

Parfoisil Sen voulait davair insisté pour faire cet enfant a un age ou certains deviennent grand-
pere ou a défaut vait leur progéniture quitter le cocon fanilial. Il avait vécuintensément et parfois
égdistement sans se soucier delavenir et peut-étre était-cela le prixa payer.

Il se dermandait pourquai la vie ne lui apportait pas un bonheur conrplet : celui davair un fils et
détreenbonne santé.

A chaque fois quiil obtenait quelque chose quiil avait fortement désiré devait-il y avair une
contrepartie?

Il avait été libre de ses choix rmais cherchait a conprendre comrent en était-il arrivé la,
Sa fermme lui répétait inlassablerment quiil Mavait jammeis rien réussi dans sa vie et quiil devait
changer. Mais changer quai ? et peut-on changer ce i fait finalement vatre étre?
Xavier pensait, non pas avoir réussi sa vie dans les criteres de son épouse, mais avair vécu des
expériences exaltantes quiil naurait pas eu en restant salarié dans une grande entreprise. |l était
donc « riche» en connaissance mais certes pas sur son conpte en banque.
Lors de disputes, Mchelle hurlait quelle aurait dii épouser son contrdleur de gestion qui était
amoureuxdelle. «La vieaurait étéplus simple» disait-elle.
Pour Xavier, a sesyeux, cela signifiait une vie sanshistaire.
« Lepawvre! répondait-il « Tul auraisbouffé! Aurrains avec o tunetennuiespas».
Il lui répétait souvent quelle était une «Aandicgpee au banheurs ce qui signifiait quelle serait
toujoursinsatisfaite de son sort. Car, enfin, bien slrrilsavaient leur lat « derrrmerdes» mais a bien
y regarder ils formaient une fanrille, un fils en pleine forme et épancuie, Soffraient de belles
vacances dans des pays exatiques.
Achaque étape, il avait fallu que Xavier, sans cesse, larassure.

-« Cest moi qui aie pousse pour que'on se marte et avair un efant» U répétait-il.

-« (h!moijene vaulaispasme marier et avair denfant» répondait-elle.
Xavier lui rétorquait quielle aurait fini comme son arrie Francoise, taujours vieille fille et avec une
vie déprimante de celle ol ne sepasserien
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- «0hnon! pascarme Frangaise» finissait par direMchelle
Hle prenait aussi souvent des couples de leur connaissance en corrparaison. Cétait forcément
nieux chez eux.

- «Jean-Luc I au moins il assure! Il emmene chague annee ses quatre enfants faire un

voyageal étrangers.

Jusquau jour ol ils apprirent que le Jean-Luc en question mettait aussi des «torgnoles» a s
femme.
Xavier aurait tant aimé que Mchelle « ebrasse» la vie et quielle Laime non pas pour ce quiil
pouvait lui apporter mais simplerment pour ce quiil éait.
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Le Cauchemar

Hver 2016, le pays subissait une vague de trés grand froid. La maraude aupres des sans-abrisdella
reirie de Parisfinissait satounée de la nuit lorsquiils apercurent aufond duneinpasse presdela
rue Oberkanyf un honre couché sur des cartons. Lh des agents sapprocha doucerent conre
pour nepasleréveiller.

- «Mngeur; Mnsieur» appela-t-elle plusieurs fois « / ne faut pas rester (3 vaus allez

verniravec nous!».

Nayant pas de réponses, elle Sapprocha doucerment, s des gants en plastique et souleva les
couvertures pour essayer dapercevair e visage de Uhorrme endormi. Celui était enritouflé dans
un sac de couchage kaki en mauvais état avec la capuche qui recouvrait sa téte. On aurait dit un
alpiniste perdu au sonmret de lHmelaya. Hle ne pouvait vair que son visage. Il avait les yeux
ouvertset une barbe grise de plusieurs joursavec un léger sourirefige

- «/l na pas lair daller bien’> cria-t-elle a ses collegues qui étaient restés dans la

camonnette.

- «Jeaasquil est mort» dit celu qui avait rejointe.
Il prit le bras de 'homme et mis son pouce sur son poignet pour tester son pouls et fit la meme
opération au niveau de son cou

-« Appellelestlics! s vant soccyper de lu» conclua-t-il.
La palicefit ermener le corpsa llnstitut légal quai de la Rapée. La procédure habituelle lorsauiune
personne est trouvée norte sur la voie publique. Pendant quiun médedin légiste tentait de
déterminer les causes du déces, un agent de police fouillait les poches des vétements dunort dans
I'espair de trouver des papiers, outout autre docuent, qui pourraient leur donner sonidentité.
Il trouva dans la pocheintérieure de la parka que partait Uhonme, un portefedille noir aux bordures
élimées Il enfit vite linventaire: quelques pieces jaunes des tickets restaurant, des tickets de
Imétro usages et une phato écomée dun petit gargon avec un grand sourire qui devait avair 7 ou 8
ans
Cela était insuffisant pour connaitre le nomdu macchabé,
Isfirent quelques clichés de son visage et prirent sesenpreintes.
Quelques jours plus tard, homme fut incinéré au crématarium de Qréteil lors dune cérémonie
expéditive puisquil Ny avait absolument personne.
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La police continua son enquéte de routine pour trouver enfin lidentité de ce TFinconnu et clorele
dossier.

Hle nontra ses phatos a dautres SOF du quartier ou le corps avait été retrouvé et a quelques
commercantsdans|'espair d abtenir des renseignements.

Cedt finalement Boris qui, avec unfort accent de ' Eirape de U'Est, finit par fournir unindice:

-« My camais» dit-il « Cest Xav! Xav (a tremblate Lh gars étrange qu délire un peuet dire
anous deshistaires Lu pas biendans sa téte.

La police réussit a détermriner lidentité de 'horme mort dun arrét cardiague sans doute enraison
dhypathermie aufond duneinpasse de la rue Cberkanf.

Lhagent de police se rendit a la derniére adresse connue en leur possession

Cest ungargonde 8ansaui ouvrit laporte.

-« Et-cequetesparentssont [3 7» deranda l'agent avec bienveillance.

- «Maneretravaille et va bierntdt rentrer: Mais mon beau-pere est [a...» répandit le gargon
irmpressionné par un palidier en unifarmre. A peine avait-il fini sa phrase quun homre les
rejoignit alaportedentrée:

-« QU asone? Que sepasse-t-il 7» interroge a-t-il en poussant le gargon de soncherrin

-« lbusétesleperedelenfant 7» questionna le palicier

- «Nin cest celui derma fenmre Dailleurslavailal»

La mere du garcon apparue et sinquiéta de l'attrouperment sur son pas de porte. Le policier
demandaa lui parlerenprive,

-« Qoraisgez-vous cet harrme» dit-il enlui présentant une phato sur laguelle était inscrite
son état civil.

-« QU bien s> répondit-elle troublée « Cest mon nari! enfin mon ex-mari, le pere au
petit Il lu est armrive quelgue chase 7»

-« estmort Madae! [anslarue..»

Dans son énation de la nouvelle, elle tenta de répondre comme pour se disculper et trouver des
EXCUSES:

- «Le petit aimait beaucoyp son pere» dit-elle « /il était mulade et sans revenu Vous
conprenez celanepawvait plusaurer; nest-cepas? »

- «Jenesaispas» répondit l'agent en prenant congé.
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Lorsque la palice montra la photo du SOF rort de froid sur un trottair, sa mere se it a pleurer et
lachalaphato
-« [l faut [a laisser maintenant» interronpit une infirmiere qui poussait son fautedil roulant
« Hle na pas taute sa téte! Houreusarment sa fille sen accype tres bien Cest une avocate
et elleafait les dérmarches nécessaires pour laproteger: Hle est saustutelle jecrais».
Par curicsité elle continua: « Cest gui cette phato 7»
-« Smfils jecrast» répondit lagent « /l est mort.

Xavier manqua de suffoquer en hurlant et en sasseyant sur son lit. IL était en sueur! Il se laissa
retorber sur son oreiller et mis sesmains sur sonvisage:
- «Cest uncaucherrar!» répétait-il presque a haute voix Uhe putain de caucherrar».
Il était dans sa chanrbre a La Saurceet visiblerrent Mchelle était déja levée,
Depuis quelquesnois il faisait cetype de cauchemars.

Cest sonfilsqui letiradulit :

- «Pypa Pava il a neige cette nut! Viens vair; tauf est Blanc» hurla-t-il taut excité en
sautant sur le lit « Ghpourra faire de (a luge comme quand tu étais petit. Tu sais lesphatas
avectessoars ?».

-« Questamere ?» demanda Xavier.

- «Hle est en bas avec Aarence et Veraigue et dlles prevarent le reverllon» dit-il
« Veronigue a amené son Thermomix de Paris».

Nous étions la veille du réveillon de la Saint-Sylvestre et depuis déja neuf ans, Xavier et Mchelle
invitaient systématiquement lesmémesanis

- «Cest latradition’» disait Mchelle.

Les filles préparaient les menus plusieurs semaines a lavance et la cuisine se transformait en
ruche avec Véronique conmre Reine des abeilles

Le sair venu ondégustait la farandole de plats acconpagnée de chanpagne, de bonsvinset encare
du Charrpagne. Lh peu saoul, le petit groupe réduit de six convives dansait jusqua 3 heures du
matin
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Xavier raconta son cauchermar come sil le vivait encare quand Véronique se it a crier « Mais
nous thtaime!» et tout le monde d acquiescer enrigolant.

Xavier se it a penser a cette phrase de Saint-Jean « A sair de cette vie vous serez juges sur
lamour>.

Avait-il donné assez damour et quelle forme darmour?
Lui qui craignait lanort.
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La solitude

La solitude nest pas juste une pathdlogie sociale. Le fait de se sentir seul a maintenant une
explication scientifique. Des chercheurs amméricains auraient découvert une zone dans le cerveau
qui sactiverait avec le sentiment de solitude.

Hen quientouré, Xavier se sentait seul depuis quelque tenps Il fredonnait souvent « (3 salitudine»,
une chansonitalienne chantée par Laura Pausin

Il ne pouvait partager avec personne sur sa maladie. Non pas pour se plaindre ! maisjuste parler de
sonvécu et desdifficultés quiil rencontrait quaticiennement conme ramasser la monnaie surun
carrptair, Sendormir avec son bras drait quiil ne savait olmettre, desfatigues chroniquesqui le
clouait dansunfauteuil que riendimaginer se rendre dans le fauteuil denface paraissait
inatteignable.

Safenmenavait paslair détre dans| errpathie a son égard et sa propre famille se délitait.

Subir sansseplaindre.

Caril savait que parler de son état le mettrait aubande la société. Il perdrait irrémédiablerment
I'espoair de retrouver une autononie financiere signe dune nouvelle liberté. Alorsil essayait de
feindre autant quiil pouvait et autant quil pourrait. Parfais on lui faisait remarquer lefait guil
baitait. Il répondait avec sourire:

-« lhevialle blessure de guerre une chute de cheval, qui réapparait lorsque fe suis fatigue

ouletermpshunde».

Tronpait-il sonmonde? Xavier, lui, était capable de détecter si une personne était atteinte de ce
syndrome sinplement enla craisant danslarue.
Xavier emmenait souvent son fils avec un ou deux camarades de classe faire une activité le week-
end Il se demandait s les parents accepteraient que leur fils se fasse conduire par un
parkinsonien
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Déja que sa paternité tardive le faisait paraitre pour un « viewxs ala sortie de l'école ol certaines
meresavaient [age détre safille. B cette sacrée manie de l'appeler « Monsieur alorsque Lui les
appelait par leur prénomet lestutoyait.

Il avait essayé dexpliquer sa maladie a sonfils sansen cacher lagravité,

- «Tuvasnourir?» demanda-t-il

- «Nonpasmaintenant ! » répondait Xavier
Lameladie de son pere était pour le moment assez abstraitetant quil pouvait jouer avec aufoot ou
faireuncatchaurlelit.

Il avait déjeuné avec [une de ces anciennes «petite amie». Ils ne Sétaient pas vus depuis des
dizaines dannées. Lorsqil Lui avoua pendant le déjeuner sa mreladie, il sentit le changerent de
regard quelle avait sur lu. Dun coup, s conmre s elle venait de rayer Xavier de son carmnet
dadresse et s ‘enpressa de nettre fin a la rencontre peut-étre par peur dune quelconque
contagion maissurtout parce quil ne servait plusrien

Aors souvent il forgait un peu les doses de pilules de dopanine quil ingurgitait quatidiennerent.
Cela le rendait un peu « speedh mis tellerment opérationnel avec des sensations décuplées par
rapport a lhabitude.

Xavier essaya de fréquenter une association de Lutte contre cette maladie Il se disait quau moins,
entre eux, ils pouraient se conprendre. Cest dailleurs la sensation quil avait eu lorsguil
rencontra son Président, lui-méme atteint dun Parkinson Xavier avait été invité en sa qualité
dadministrateur de l'association a un déjeuner avec des permmanents non melades et le Président.
Ben que ce dernier ne f(it pas tres disserte, il y eu une connivence inmrédiate entre les deux
hones. Nl besoin d échanger, on se canrprenait.

Dans un mariage, il croisa a un buffet un des invités dans lequel il reconnut les syrrptames que
celui-ci ne powvait pas cacher. Il sapprocha de L et dermanda pourquai il était dans cet état, bien
quiil en sache la réponse. Lorsque Xavier avoua quiil était atteint du méme el en lui montrant sa
baite de doparrine quil avait dans sa poche pour lui prouver son état, les deux hormes se sentirent
soudainerment trésproches et conplices
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Mais rencontrer dautres melades le renvoyait finalement a son propre sort et a son aspect
inéluctable. Il passait des nuits entieres a rechercher des traces despair sur Intemet. Les
annonces senchainent maisaucun miracleenvue. Il faudra attendre! oui, mais conrbiende tenms?

Tous les six mais il rencontrait le neurologue de ce grand hapital parisien qui le suivait depuis le
début. A chague fin de consultation, il ui demandait invariablement sil y avait des pistes ou des
avancées sérieuses Achaquefais, le médecin Lui répondait dansla négative.

La salitude ['accorrpagnait aussi dans sesangoisses sur linévitable futur qui allait se produire
Dans|'association de lutte contre la maladie quiil avait fréquentée, unslogan avait ététrouvé dans
la comrrunication pour lever desfonds « Rarkinsonann'enmeurt pasnaisanen sauffrea
mourir!».

Il conprenait que le slogan devait étre choc pour marquer les esprits des donateurs mais il
rappelait aussi les souffrances quiil avait vue sur des parkinsoniens célebres conme le pape Jean-
Paul 2

Que se passera-t-il quandla meladie va dégénérer? Saura-t-il yfaireface? Laencare Cétait des
questions quil ne pouvait partager avec personne.

Il souhaitait tenir encare quelques années le tenps que son fils grandisse et quitte le cocon
familial.

Miis dici 13 Xavier voulait retrouver une activité professionnelle qui lui donne cette liberté
financiere pour vivrre ces quelques années aulil pense encore étre valide et cramer savie
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Eovlogue

Les capacités de changerent du cerveau« qui n'est pas fige une fais pour toutes mais moatdable»,
selon John Arden célébre neuroscientistaméricain

Hen sir, il est difficile de déterminer a travers lhistoire de Xavier si les circonstances de cette vie
avant quil ne se sache malade ont été suffisanment détermrinantes pour détraquer son cerveau et

créer ce syndrome extrapyraridal.
Lhautre parcours aurait-il conduit aux mémes conséquences?

La seule certitude est que tout ce que nous subissons ou vivonsinpacte des parties différentes de
notre cerveauaurisque de le cabosser.

Neanmoins, cet argane posséde une faculté encore inconnue: la résilience, ce termerenvoie dune
raniére générale ala notion de résistance aux chocs.

En quelque sorte une possibilité pour le cerveau de se régenérer.. Il serait possible de le recabler. Il
faudrait en quelque sortefaire le cherrininverse de celui qui aamené lesblessures

Uhe des pratiques serait de passer enmode «aller vers» plutdt que de chercher a « sélaignerde»
sa mauvaise habitude.

Neanmoins, nous réagissons tous différenment aux évenerrents les plus durs de nos quatidiens,
Certains se retrouverons terrassés, résignés et détruits par une perte derrpla ou une rupture,
dautres se soigneront et rebondiront avec détermrination
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