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Mes frés chers Pavents

Ma mére toute douce et aimable
Auprisy de sa fomille et ses omiy
Choqgue jowr gentille oaee so- fllle
Towjoury Uaffection pour sow gowgon

Pendant et oprés Uamowr sansy condition

Mow pére fler détre achif et minutienw
Awtour dav foyer ef ses colligues
Enseigner avee plein de générosite
Towt prés de ses enfonts ef Vomitil

L'énergie sons oxvit en répétition
A trovery le soutien comblé de passion
Ce potme esf en hommage d mes parends
Sophie Carbonnear 2016




Lo noussonce de mes porents 4

Mon pére esf né le 15 aoddf 1 944 4 Ste-Thérése sous le nom
Ade Clavde Carbonneaw: Une famclle de 6 enfanty avec comme
pere lrénée Carbonneaw (on le nommadt René), ef lewr mére
Luccenne Dupant: Parmi mon pére, L y ayact Lucien
(Aécédé guand (L éfait bébé), Yvon, Cécile, Roger et la plug
Jeune Carole (4 gargons, 2 filles).

Ma mére estf née le 2 septembre 1946 a St-FPamphile aw nom
de Ghiaslaine Casfonguay. Mon fréve ef mol wayong pas conn
ses parents car dy sont décédés avant notre nacssance. Je ne
sty pag certaine de lewr nom : Adélard Castonguay (pére)
et Rose-Marie? Pellefier (mére). Grande famdille trés liée de
12 enfants dont avec ma mére, Andta, Thérése, Georgette,
Clémence, Pawdl, Aurel, Clément; Marcel, Réjean, Dency
et la pluyg jeune Suzanne (6 gargons, & filles).

Je Wal anecune piroto de ma mére guand elle était jeune.

Yvon, sa femme, ma mére ef ley parents

de mon pére, Lucienne ef René




La noissonce de mon fréve ef la mienne S

Mon fréve est-né le 3 novembre 1970 4 Ste-Thérése soug le
nom de Ghislacn Carbonneaw: [accouchementa prig
enyiron 17 hewures selon ma mére car L éfadt placé Lune
anfre posufton; a ew besotn deyg forceps (Ca arrive souyent
wun long fravadl pour un 14 accouchement). Son poldy éfact
pres e 7 livres: Mot je suis née le 6 novembre 2972 (2 ang
et 3 jovrs aprés mon frére) d St-Jérdme aw nom de Sophie
Carbonneaw: Je suisy née bien plug vife gue mon fréve, en
Juste 3 hewres ef sang probléme, avec un poidy de 7.4 liyres:
1 gargon e 1 fille, comme on At le covyrle:

Mow frive bébé Ghislain (Laind) Moi bébe Sophie (la cadette)

N6i ssance

Carbonnedu

A M. et Mme Claude Car-
bonneau, née Ghislaine Cas
tonguay, l 6 novembre
1972, & 1'Hotel-Dieu de
‘St-Jérome,  fille baptisée
le 3 déc«n‘ﬁ, dans Péglise
de Ste-Thérése, sous le nom
de Sophie. Parrain et marrai-
ne: M. et Mme Hugues Vail-
laneourt, oncle et tante. E

B Article dw Canada Fromgodis en déc: 1972



La maison fomiliale 6

Avant Lachat de la macson par mes parents, nous
habifions dang un grand logement-d édifice de St~ Jean.
Jayais pewt-éfre 3 ans: Quelgues années aprés, on est
Aéménage dang la maison familiale d St-Luc: Jéfacs en
marternelle (E/'WS}‘&—JMM&—&VAV&, mainfenant la Relance),
et mon fréve en 2¢ année duww primaire (Ecole Providence).
Mot et mon frére prencons Lawfobus powr aller a Uécole,
JUSG A fempps guiion marche engemble car ce Wéfadt pas
frés loin (on éfadt fows les dewye d Uécole Sacré-Canr,

4 ef 6° année dw primacire). Dang notre maison, il y ayvait
3 chambres, un bon salon, une grande cucsine, salle de bain,
et une cave avec pefife buanderie: On éfadt bien aw confort-

65 dw Chiateaw, St-Lue
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Moi, ma mere et mown frére delnory

Mow pére o Notl avec so sabplense en cadean

NOV - 31974 ' -
Lo féte de mon fréve (4 ans) Le lendemain de ma féte (4 ans)



Les méfiers de mes porents 8

Je commence avec celuc de mon pére car cl éfalt Aéa
awfodidacte avant nofre nacssance, un des plug beawyx
métiers de monde, ébéniste. Il créadt foudte sorfe de meuble,
Aarmotre, des éfngéres, fables, chacises, base de Uit ef bien
plins: IL a méme construit la pefite buanderie de notre maison
et le resfe de la cave servait-d ses conceptions faites en chéne,
erable, pin, mélamine (sa spécialifé) ef en plywood.: /L
travaillait de jour dans une usine de St-Jean ef sang cesse
Ma mére a travadlllé en fant guléducatrice pour les enfants

Aang une garderie, et avssi en fant gue préposé a Uentrefe

Aang cerfaines résidences privés, dont une ow elle éfait encore

éducatrice pour leg enfants dune maison familiale. Tovwgours
Aovce et aimable avec les enfants:

Ma mere aunw bons soing des enfanty  Mow pére travaillant Uébénisterie






Lo wmaoladie de ma mére 10

Quand jayvaisy 8 ang, ma mére commengadt une Adépression:
Elle se couchadtde plug en plug ef ne fravaclladt pas. Nows
éftong a Uécowte et la soutenions macy cétact difficile par
moment: On resgentfaitde la frisfesse ef personne ne la
Sforgalt d obfeniy de laide psychologigue. Elle hallucinadt
de femps en femps cerfaines nudls vers 2h ow Sh, facsant des
crises & mon pére dang lewr chambre ef préparadt ses valises,
préfe i nows gudtter. Malgré cela, elle se calmadt macsy
etalt trés duve pour mon pére aprés 10 ang mariés: Il a At
4 mot ef mon fréve glelle éfait tovwgours en dewil du décés de
son pére. Nows comprenions vers Uige de 10-12 ang car elle a
perd son pére guand elle éfact enceintfe de mon fréve,

A 23 ang gui esf un Age jeune powny perdye un proche. Mon
pere plevvadtdes fots ef on ne Layadt jamads v sorfir des
larmes auvparayant: Jayacsy enyiron 12 ang guand ma mére
a approché mon pére luc demandant de Uemmener voir un
psychiatre, ef i La accompagné: Powr ne pas rechufer dang la
maladie, ma mére deyadt prendre une pigdre menguellemenst

sang abandonner. On ne (Behadt pas, ftovd comme elle/

Lo dépression reste guelgues annies

Mow pére assis prés de ma mére



A Lécole moi ef mown fréve 11

Le primadire ef secondacire Sest bien passé en moyenne: Mon
frére en 1%7¢ année dw primaire d Uécole Providence de
St-Luc éfait trés fimide, presque gelé comme sa professewre
Aigait UL parladt vracment pew: Ca Sest amélioré en 2¢ année
et powr aprés, éfalt beancoup moing géné avec leg anfres: Mot
Je nac pas ew ce frouble macy vers la fin duw primadre, a
Uécole Sacré-Conr de St~Lue; j'éfacsy influengable avec une
aunfre de ma classe ef avant le secondaire; ¢a Sest calmé: Je
ne me laigsadt plug influencé: En secondaire 3 d la
FPolyvalente Armand-Racicot de St-Jean, jac suive le conrs
Adebéncsterie gudl éfadt un covrs régulier pas optionnel. Mon
fréve La fait avant motl et fowdcomme lug, fac adoré (comme
le méfier de notre pére). Le professewr de ce covrs discwdfadt
asgez sonyent aw teléphone ayvec mon pére car (L éfadt faseiné
par notre apprentissage ef participation: A part de ca toudt
aw long dw secondaire, d y a ew un pew dinfimcdation de
méme bien figgild la graduation: Nox notes éfaient dans
la moyenne dépendammentdes cours : mon fréve éfact plug
pew plug fachble en anglaiy mot j'éfacs pas trés bonne des fois
en mathémartigue, pas mal miewx en frangads, physigue ef
trés forte powr Langlaisy car je devenads bilingue comme mon
pere; nous almions foug leg dewyge Uéducation physigue (Efre
actiy) et les cours Aoptfions comme Uécriture ef la danse
pounr mov, Uimprovisation pour mon frére.



Nos intérety, activitey et ocenpations 12

En famcille, on sorfadt sowvent a Uexfériewr a part-de Uécotle
et duw fravail de meys parents (ma mére plug guand elle se
senfalt mieug Ae sa dépression). Mot ef mon frére ond faicsacent
plusienrs spors avee noy amis de St-Luc : soceer, badminfon,
basketball ef frishee en éfe, en plus A vélo-ef de la marche;
Chiver cétact plus le crazy carpets les ragueftes, le patin d
glace ef un pew de ski de fond: Ma mére marchadt sonyenst
et mon pére anssi macy encove plug de vélo: Il partadt soct
en vélo- Uefe afin daller a Uugine pour son fravail dang (a
semaine ef Uhiver, marchadt enyiron 1 hewre aller-refous.
Dey fots, mes parents parficipacient ayec nous dang cerfaing
sports: Nowg receyiony assez souvent dang nofre macgon
Anvtres proches de la famille comme Roger ef Cécile
(P cOfe de mon pére), Thérése, Georgette, Réjean et
Clémence (ma marraine) duw coe de ma mére. Yvon le
parvain de mon fréve, on le yoyadt de femps en tfemps par
chez lui d St-Jérome:. On alladt anssi aw condo-de ma
marraine ef mon parrain (Hugues) a Riviére-des—Fracries :
des pigue—nigues, jenyx ef un pew de sport avee les consing,
covsines: Mon fréve et mol fravalllions avssi par moment
Ubre avec notre pére powr lalder dany ses conceptions de
meublesy et anfres dang la cave familiale. En plug de cela,
mot fbcrivaisy d la main dés 14 ang sur bien des swyefs en
Sfaisant des résuméy : Lagfronomeie, leg animawy, Uhisfoire
des génies, les inventions, Larchéologie, et beaucoup plus:
Ma mére travaillait avee des enfants ow dang Uentrefien







Lo possion de la photo- o mon frére 14

Dang la cave de nofre macgon A St-Luc, pendant guelgues
fempss;, mon fréve avalt un grand cnferét powur la photographie
en noty sur blanc: L éfadt aw déput de Udge adulfe ef Adéja
depuis 17 ang dang une usine en fant gulébéniste, ef Sest
procuwre foug legy martériawye powr développer des photos en
notr et blanc, comme dang les viewx filmy ef pas codifewy,
sanf pour la caméra ef Uobrectlf Juste avants b a suivi un
cowrs de base en photographie avee un passionné gui éfait
aussi professeny dune écotle: I Sest pris un petit-coin libre
Ae la cave en demandant la permission d notre pére, porr
Cngtaller ses matériawyx: Mon fréve éfait douné powr prendre
Aes belles photos de moi ef une de mes meillevwres amies i
StLuc: On Uaidait i développer ses photos en les admirant:
Quand mon fréve est partit de la maigon familiale
(avant mot), i a foudt vendw avee sa caméra.

Mow fréve dany la chambre noire Mol photogrophil por mon fréive






Noy emploiy ef possiony apresy la moison 16

Mon frére a guifte la maison versy 20 ang et habitadt dans
v logement un édifice & St-Jean: A mon tour aprés
Aayoir trouve un apparfement Lun awtre édifice dang la
méme ville dont je logeais: Mes parents se sont séparés pew
Ade femps aprés, mariés pendant presgue 23 ang: by ont
Mon fréve est entré aprés le secondaire en fant gulébéniste
dang une wgine gl fabrigue foudt genve de meunbles pour le
Canada ef legy Efats-Unis, 4 St-Jean. Il a développé une
passion pouy la danse country et créadt avee une feamme frés
habile des chovégraphies: Dang ses moments libres, L
dangait souvent de ses chorégraphies avee awnfres femmes,
est devenn trés dond autant gue dang son emplol Aépéniste.
Mot danyg la vingtaine, jac ew guelgues emploty avee la
cleentele dont dang un resfavrandt en fant gue servevse ef par
la suite, fal travadlé comme préposé anx animang dang un
hopital véférinacre de Chambly. En déput de frenfaine, je
mindféressacs vralment a devenisr travaillewr awfonome, 4
mon comprte: Jal commencé d fravacler avec les enfants en
fant ganimatrice de loisirs ef survecllante. La passion pour
Céeriture se povwsuivadt ef Uinderét pour le dessin ef Le
scénario débufadt povr mot, donce je devenacs une arfiste
Mon pére nétact plug dang une usine (a travadlllé dangs 2),
(L frisait des contrafs Abpénisterie ponr certaing clients de
St-Jean. Tandis gue ma mére confinualt dang Uendrefien
Aune résidence privée, avec plug dénergie et en santé:



Le duplex de mon fréve 17

Aprés guelgues années dang son 14 logement; mon frére dgé
de 23 anyg faisact Cachart dun duplex & St~Jean: L habitadt
aw 14 éfage ayec un de sex ames, ef lovadt le logis Aen hawt
a wn andfre: Le sovs~sol lud apparfenadt cncluant 2 chambres
dont une ove il conchait ef Uavtre povr un inyité; Son ami
prenadt-celle dw 1o éfage: Mes pavents se cofoyaient de femps
en femps dvrant guelgues années aprés lewr séparaftion, ef
allait le voir foudt comme mot: Mon fréve avadt dewyx chiens
Ae races mélangés, berger-allemand ef labrador (Blackie
et Rocky) dont il prenadt soin avec son amc, avant-et-aprés
Adéménagé dang un logement a édifice, done il partaict-en
laissant mon frére seud powr Soteuper de Uhypothégue, des
rénovations ef la location dw logis Xen hawt- Il ayait un
bon revenw maisy avec juste le loyer den hauts frovvadtga
Adifficile par moment: Mot et ma mére continuait-daller le
visiter sanf mon pére éfant plus distant avec son fils: /L
recevadt awssi en visife guelgues fots par année, cerfaines
seeury de ma mére (Thérése, Georvgefte et Ancta) et une de
mon pére (Cécile accompagnée de son mari Anatole). fa lui
facsalt du bien: Aprés presgue 10 ans, mon fréve sest endette
de 30 O00F avec les rénovations, Lawfres achats et cartfes de
crédit: thermopompe depuiys plugienrs années; installé aw
sovs~sol (une deg 2 chambres fud démolie pour ¢a); plusienss
fendtres remplacées, tontes celles du logis den hant (7 ow 8);
Cartes de crédit (3) dépassant de beancoup la limite;



18

Achat dune votture newye ef de mewbles. Mon frére a done
vendw le dupplex en avisandt Layance le derncer locatacre Aen
hawt (L en a ew guelgues-ung pendant 10 ang), et Sest trovvé
wn loges d édifice pour y habiter. Il estallé a sa bangue pour
falre des arrangements afin de payer fowfes ses deffes: Sc je me
rappelle bien, ¢a pris aw moing 10 ang powr éclacrecr le founst







Noy relafions 20

Depis gue mes parents éfaient séparés; les dewy ont-ew
guelgues relations sérievses chacun lewr cote, sans Sunir
et se remarier une awfre fots: Mon pére aimadt miewse
habiter sewd dang son logement et parecl povr ma mére: Mot

Jac ew cerfaines a moyen ferme ef guelgues-unes a long
ferme:. Ma plug longue a duré 10 ang guand jéfacs dang la
vingtaine, ef ansse unie ciyilement J'al commencé a ayvotr
Aes relafions versy Udge de 16 ang, lenfement maiy pag frop

Jeune: Pour mon fréve ¢a éfe beauncowr pluy fard, a Uige de

27 ang: Quand L habifadt encore dang son dwplex, L a

[frégquente sériecusement une femme de 56 ang (19 de

Aifference). Les dewx fiancés, ef aprés lewr relafion fidf
ferminé aprés 3 ang car mon frére éfact amowrenx dune

aunfre femme encore plug 2gée, elle avadt 71 ang fandis

gue lul sewdement 30. /L acme Cargendt found comme sa
copine ef les femmes ABges mirvs (reste frop affaché d sa

mére). Avec ceffe derniére, L Sest fiancé vife ef pew de
femypps aprés fud marié: Sa femme a Aébpufe un cancer guc
Sest généralise, ef estdécédée a Udge de 72 ang. Mon fréve

Adevenw yeuf a 31 ang: Mot facme meewx anfour de mon
Age o 5 4 10 ang de plug: Chacun ses godits!

Dang mes BD Les Fantustigues dn Monde...

..Hutoryman+Musical Pleaswre/ GymgirliKnight of Distortion



Céréimoriesy de moriages en pihotos 21

Celud LY von (fréve de mon pére), avec sa femme...
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..ot celind de ma meillewye amie, Manon ayvee Eric
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Nos tolents 23

Bien siy cewx de mon pére éfacent dang foudtes ses créations
en fant glébéniste, avfant avant a la macson famdiliale gue
Aang ses mudfiplesy contrafs avee bien de la clientéle ef avx
wugines glil a travadlllé. Ma mére Céfait pludfdt dany la
cuisine guand elle se meffadt d facre de bonnes receffes
(comme bien dawvdres) : fovrtiéres;, tarfes, marinades,
desserts ef plus: Aussi son grand cndérét powr prendye
sown deg enfants, de Samuser avec ewyx plecne de jote ef de
rive, elle ayadt vracment le fowr avee les feunes; d la maison
aunparayant et aunx alentours. A part Uébénisterie i son
travadl, celud de mon fréve est le country en Aifferentes
chorégraphies pour danser avec sesx amies: La photographie
bfait abandonné depuy guelgues femps. Ef mot bien, f'en
ai Aéveloppé am fil des années : Uéeriture Litteraire
(poésie, covrtes histoires et récis); la bande-dessinée, Les
scénarios (J'al ma propre éguipe de héros ef bien des vilaing
en fouf genrve, incluant bien des dessing avec Uéeriture
Aang leg bulles, de la seience-fiction aw fantastigue);
et la peintfure sur foille en acryligue avee bien de thémes
variées (paysage—nature/ marine/ancmalier/ portracl/abstracy).
Mon pére concevadt done mot auvssi je crée! Cerfacnement;
mon pére, mot ef mon fréve sommes fouy Adouéy dang foufes
sortes de rénovations, maiy ce West pas Uinterét de ma mére.
Il en fadtdes passions : ¢a déyeloppe Uesprit ef en méme
femps, ngpire notre cmagination Ade jour en jour!






Lancement d'un recueil de textes
a la polyvalente Armand-Racicot

Sophie Carbonneau publie
quatre livres chez «Lulu.com»

Atelier de bricolage
chez le Mére Poularde




La Rowte de VExistence

De (o nagsgance d o morfF
Lo yie se déyowrde payrme une foule
Parfows elle brovwille ayvee frouclle
Sovwent elle plaif en aspect

A travers la croissance
La yee avance parme une cadence
QRuelguefois elle pense en démence
Covyamment elle dange ayvee seny

Dw débuifa la fin
La yee se défércore ow s/améliore
Le caractére dénafuye ov matuye
L'excstence chemene d Vavenfuype

Sopivie Carbonneawn 2016



"Je suis maintenant trés
prés de ma planédte! Aucune idée sur
qu'est-ce que j'apprendrai sur ma vie. Préta
toute éventualité! Merci de votre soutien Anna
et Jessie.. vous étes adorables!"

-Phil of ATMT

"Ma chére soeur..

je ne veux 'm’mm @‘ qwe

tu meurs! Je t'emmenerai sur
eal’ mi‘enezer une bulle
ettutes i:&‘fms Deaucoup
mieux c'est promis ma Kate! Mon
isseau je le r@mwn(/rm pl
tard.. on part a

~DACIETISSA




” 'Le crénf ur
de la eur nous
? C est a
notre tour! EW garde

encore on me?"
“kn Dg'?, of

Le gars ici @sﬁ? 4 ‘n I# sacs
g m
w@@x@%%@é“@g@ (i‘grm ? p?c e%rz de bataille.
S@W let's {F@h-ﬂ" La fille trés douéel
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V ous les héros
tannants bien réveillés. .
attention & toi Laury!"

-The Fear Creator

'Ma tres belle Agnal |
e t'al vu revenir de loin ave
notre vaisseau des imnssuqns
est

as détryit C'est toi uu v

anete.. c est a
our de ' abattre!: Sﬂfs’ﬂofoné du sa

-Historyman Dange




Noy blesswres et allergies 29

Dang un méfier tel Uébénisterce (comme Aawntres), méme sc
cest bien sécwritaire, on pewtf se blesser. Mon pére Sest fait
une longue coupure profonde guand nous leg enfants éfacent
aw débudf-de Ladolescence. Cest un deys cotes extrimement
franchanty dune grande planche de plywood gui La conpé
radide en hawt dw thorax pas lotn dw bras gauche: Quelgues
moty avant; une aunfre planche de plywood, dun cote
mla fombé brusguement sur un de meg doigts a la main
gavche. Cest mot gui voudais la prendye ayvec mon pére (un
pen de ma fantfe!). Ca wa pas fracturé mon doigt par chance
macsy (b Efalt frés enflé avec i sang danyg la peaw; frés
Aovdourewsx pendant un bon bout de femps jusgli la
guérison: Mon fréve lui Sest blessé d un doigt pendant
wun cours Aépénisterie en secondaire 3 a la polyvalente
Armand-Racicot: Ce devait éfre par un owfil dote Aune
lame: Le plug pire powr mon fréve, ca Efé son accicdent en
veélo-a St-Luc, guand (L avait-a pew prés 17 ang: [l parfadct
Ade notre macgon powr aller & un resfavvandt powyr commander
dey repay pour le souper d notre famille. Ma mére Yinguiéfadct
aprés 20 monudtes, (b wWetadt pas revenw encorve. Un de nox
VOUANG e51 venit nous aviser gue mon fréve ew un accident;
L éfalt par ferre en sacgnant sur le bord dw bowlevard
St-Luc: Je sayais gue ce yotsin exagéradt un pew macsy ma
mére paniguail (Cest normal). On a appris gue Lambulance
Ca trangporté a Uhopifal de St-Jean done, nows ayvony éfé
le votr. Mon frére avadt une moyenne coupure profonde
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Noy voyages 51

Quand on éfadt & St-Luc jusgili UAge déput adulfe, mon
[rére et mot avec noy parents avong pew voyagé a part
Kaller de tfemps en femps chague année, visiter guelgues
proches de notre pére ow mére (fantes, oncles, cousing ef
covngines), d Montréal, Québec ow a Ste-Thérése. Je me
sounyieny d Lige de Ladolescence, gue favacs suiyve une de
meg amcies de St-Luc powr aller aw Mont=-Orford chez un
de sesy oncles. Il possédadt un beaw chalet ef on a passé
pluscenrs joury pendant nox vacances de Uécole, 4 facre
SOUf A pédalo; canot ow de se baigner. A part de ¢a en
famille, on allaitdes fois dang Uannée i Plathburgh ow
un pew plug loin awx Efats-Unis: Ef une fois, ma mére et
mot, on a accompagné mon frére pour se rendre i Niagara
Fally: Nowg sommes resfé plusienrs jours dang un chalet gue
mon fréve ayvalt loné, en plug daller admirer les chutfes: Mol
sewle, fac voyagé a Udge adulfe dang le Massachusetts awgxe
E-U. pendant 3 jours: Cétait powr Uévénement du 70
anniyersaire de la fragédie dw Titance: De belles
rencontres avec des avtewrs de Livres, géologues maring
et plug: Jal visife une des 3 sociétes hisforigues duw Titanic
a Indian Orchard, avssi le magnifigue cimetiére de
Springfield, ef fal admiré avee dantres un deg canots
whlise pour le film Tifanic de 1797 produdt par James
Cameron: Un merveclleny ef historigue séjour! Mon frére a
voyagé plus dont en Afyigue, Parcs, Texas, Acapulcoef
Je Lac accompagné pendant 2 semaines d Cayo- Cocos Cuba:









Béninolat et trovoil soisonnier 34

Mown frére et mot éfions bénéyoles d UOpération Nez
Rowge dang notre région guelgues fois dupant la
periodle des fefes dang leg années 1990. On raccompagnait
beauncowpr de personne (comme Lawfres bénéyoles) souns
Uinfluence de Lalcool juugiianye pefites hewres dw matin:
On la fait durant 2 & 3 ang: Dang leg années 2000,
Jétaiy dany le comife administration dw Centre de
Prévenfion dw Suicide 4 St-Jean: Duprant enyiron 2 ang,
Je discwdtais avee les awfres dw comite des bilans, activités
et dun trayail de cevn gui privenaient ley mudtipples
fendfationy ef actes aw centre. Jy allacy sewlement 1 o
2 foisy/mots efs je cotoyais mon pére car (L éfadt avssi
bénéyole pour le centre. Je parficipads aungx activilts dont
Soteupaient pluy mon pére ef Lawtres: Ma mére wa pay fait
de bénéyolat a ce gue je sache. Pendant Ulnternationale des
Mondgolfiéres de St-Jean (le plug grand rassemblement
Ae ballons), [étais bénéyole en fant giianimatrice avec
les avdres dune éguipe pour des jewy dont leg visitenry se
Aiverfissacent (en 2008). J'ai avwssi tfravadlllé avee un awtre
ancmartenyr de secence en fand gue co—animatrice (Céfait
avant; en 2002 ef 2003). Mot et Lawdtre, nows animions
Aang la zone A centre inderpréfation des montgolfiéres,
Chisfoire duw débudt des premiers ballong & cewx du présent
avee guelgues feuyx inferactifs: En 2011, fad travadlé anx
Croisiéres Richeliew avec le propriétaive ef les awtres de son
Cquipe pour cetfe saison estivale de la navigation: Entre les
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motg de la fin dayril et le débufde juin, L y a ew les
nondations dang pluscenrs villes de la Montérégie. Le

propriéfacre ef mot surfonds avons fondt fadt povr
emplécher gue la billetferie et le bateaw gul éfaict-d une

Aes marinay de St-Pawdl-iles-awx~Notx sotent
nondés: Nowy faisions des rénovafions aw bateaw des
crovsiéres plug longtemps (Aduw motsy Layril & juin, d la

place davotr ferminé en mac). Il y ew bien des croisiéres
Aannuléesy d cavse Adey cnondafions: Quand ce fudf permis
Ae commencer d nayiguer (powr fous les bafeawy vers le
8 ow 7 juin), on a emmené celul des croisiéres anyx guais
Ae St-Jean: Aprés Uingpection de Transport Canada, les
crotsiéres ondt dépufées: Mot j'éfacs ancmatrice avec un
aunfre suy le bateaw (Chistoire de la riviére Richeliew, des
liewp Wistorigues anfour, de la mugigue ef cerfaing anfres
Evinements de soirées), de juin Jusgili femps gulon raméne
le bateaw a la marina de St-FPawd, vers la mi-octobre d la
fin de la sacson des nayigations: Ef en 2012, fac fait dew
montage dun nowyeaw magasin arfisfigue a St-Jean duranst
3 semaines infenses, ef-fal fadlt une fendinife duw pouce de
la main drotte: Ce i cansé par Uexcés (découper bien des
boites par jour), ef par le manyais éguipemendt-: des exalfos
gui ne blogue pay la lame. Donce; en déballant des botrtes,
cet cngtrumendts Jac desy exalfos guc bloguent leg lamey (en
break/ hovs dusage), comme mon pére ef fréve: Ca bien guéri
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A part-de voir de femps en tfemps des spectacles (musigue),
pléces de thédtre, salons, lancements, mariages et baptémes
Avnrant chague année en famdille ow entre amis, mot ayvec
mon frére ayvong falt le four de Ulle a Montréal guelgues
fots dang leg années 1990. Y a une fois durant ce grand

gaprés la pluie violentfe reprenne, ainsi de sudite une
bonne parfie duw four. Quand nowy éfiony pas frés loin vers
la fin de Ueyénements mon fréve ef mol deyiong abandonné
car on commengalt un déput dhypothermie. Disons que je
tremblacy un pew plug gue mon frére malgré gue leg dewse
rovdiong vraiment vife powr nous réchawffer afin Aaller
aw méfro-de Montréal avee noy deuse vélos, ef par la suife
refovrner en voiture d St-Jean rapidement Ceffe année—la,
mon frére vivait dang son duplex depuiy pewy ¢a adonnadt
bien car il avait dang son sous-sol un poéle d boty powr
gion puisse se réchawffer plus, avee méme un chocolat
chaud en main: Ef oui; ga chauffait vn bon moment
vers la fin dw prinfemps! Fag le chotx powr gue la
température covporelle de noy dewy corps remonte d la
normale: [es tremblements se calmaient afin darvréter.

De guot pluy placsant; mot ef un de meyg ex copain; auvssi

Aang une deg années 1990 pendant Uéte, nows parfions

pounr Uévénement annwuel de motos, a Laconca aw New-

Hampshire, E-U. L'aller en moto-en plusienrs hewres pousr
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Meg parents ont prig la refradte aw début de la
sotxanfaine chacun de lewy cote: Mon pére a fowyours
travadlllé comme ébéniste dang 2 usines ef aprés, a fait bien
Aes condrafs éfandtd son compfe, A plusienrs endyodts de
St-Jean dont des restavvants; maison privées, cerfacnes
entfreprises ef plus: Juste pendant guelgues femps gue mon
plre wétaiy pas en emplot : guand la 2¢ usine a fermé, L
ayait de Lassuprance chomage duwprant pluscenrs motsy et
avsgl une fois il prenadt des conrs déguiyalence dw
secondacre d une écotle Aice, céltadct Ade soir ef le jour, L
ayalt encore de Lasgsurance chdmage car pew de confrafs:
Powr ma mére, ses emploty éfacent dang une garderce
comme éducatrice (sanf durant guelgues années, elle na
pas travaldé d cavge de sa maladie), et awssi préposée a
Uentrefien danyg cerfaines résidences privées de St-Jean:
Les dewyx chacun lewr cofe éfacent bien avee la rente ef
pension: Mon pére a habife dans guelgues Aifferents logis
ayant; paredd pour ma mére, ef (A & Udge de la refraite,
Ma mére habitait dany le sectevr St-Evgéne i St-Jean, ef
mon pére éfalt danyg le guanrtier N-D-A, prés des Halles de
la méme ville: Mes parents se fenaient actify (marche pour
les dewy, ef mon pére faisait encore trés sonvent du vélo).
/by cotoyacent bien des gens ef prenacent soin de lewr sante,
maiy ewx se yvoyaient ravement duvant bien desy annéey,
pew de confact-d la suife de lewr séparafion en bon ferme:
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Une femme devenwe comme Mgy Leonardo-da Vined avec
leg années (Ae mon adolescence i Uige adudte). Lo fientde
mon pére Cest sidre, la fille gud povrsuit-de son paternel!
Dang lannée 2007, e prenads beauncowp plug de photos
gayant; en allant d des liewyx hisforigues de St—Jean:
Je photographiais les vagues de la riviére, bifiments
ancleny (faime yralment Uavchitecture), Uarfillerie, les
chars de bataille, ayiong de la garncson maisy surtoudt dw
Sort St=Jean, les fracng ef cheming de fer, bafeawyx de la
marina ef des crotsiéres ef-Sen passe. Je miinféressacs avssi
a la géotlogcie (roches, fossiles ef minérany). J'étudiacs fowdten
ley analysands ef ce fud facile pour mot des identifier, afin
Ade me faire de belley collections. Je partacs aw fort; sur le
bord de la riviére (écluse 9 A canal de Chambly) ow bien
prés des cheming de fer CN. ef C.P. Plug tard vers Cannée
2012, guand jallacsy sur le bord de la riviére aw forts je
trovvais des o3 ((d par ferve, pas enferrés). Un pew de
otseawy ef de rongewrs : cofes; verfébres, rayons de nageoires;
optrevdaire (parfie de joweys des poissons), mdchotres ow
en parties (soif avec les dends de rongewrs), parfies Ae
Aoigt (Aes otseauy) ef plug, f'en ac beauncowys, fous bien
analysés ef identifiés aprés de bonnes éfudes: Bien sive je
les désinfectaient avant powur ley déposer dang des sacy a
bchantillons (Séparés par parfies ef verfébrés) powr mes
collections: Pendandt guelgues années, A parfir de 2013,
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Je dissbguacy guelgues poissony ef parttes Aotseanse v aw
Sort sur le bord de Ueaw ef avssi dang un deg pares Aicc:

Je mlingfallacsy sur ma fable avec des gants, un pefit
confean,;, une pacre Ade ciseawy pince a cily ef spatule:
Jutilisaisy wn napperon servant d des expériences pour y
Aéposer le vertehbré ow la partie d Adisséguer. Tows éfacent
netfoyés ef désinfectts avant ef aprés avee duw savon ow
Aétergent antibacttrien (saunf pour ce gue je disséqguacs, le
neffoyage se facsacta la fin). Towf aw long de chague
Aissection; je photographiais chague éape, ef f'écrivads
wun fexfe danalyse pour chacune des dissections: Je
frisacis des recherches powr éfre cerfaine de Uespéce. Jac
Adésinfectt avants trovvé horvs St=Jean, par guelglun dawtre
Pour mot Larmée, ¢a fowgours éf¢ des héros déy mon foudt
Jeune dge, comme mon pére: [es milifaires Aicd sont la
afin Daider leg sinistrés une catastrophe ow fragédie. Iy
ont de Uhistoire avec les anciennes batailles des forts (dans
le Hawt-Richeliew ef le lac Champlain), ef donnent leur
corps ef dme afin Létre passionnés, dévoués ef énergigues:
Jaime lewr éducation, fravall, soufien; éguipement; conlewr
(en partant A vertef brun, estatfirant) ef sunrtfound lewr
perséyérance: Je vaisy presque annuellements aw Aefilé des
officiers finissandts, les écowdfer, sowfenir ef en méme femps
pouvy prendre de belles photoy Lewy ef lewr académcie.
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Quand ['éfacy jeune ef avssi mon fréve, avec noy parents
ont- allaient pas loin powr faire di cheval ef jadovais ca:
Bien siire ond galopaient lenfement suy chacun de notre
éfalon, mile ow femelle adulfe, jamacsy sur un poney. Cest
arrives plusienrs fots dang notre jeunesse, guelgues fois a
Cadolescence ef Uage adulte: Jaimaciy beaucoup miewux d
Cextérievr sur un ferrain ayvee un cheyal gudd Uinfériensr
une éenrie (Cest beavcowyr pluyg agréable en plein-acr)

Clest mieww aller aillenrs depuis les derniéres années
car par ici, b Wy a plus décurie avee des cheyavs: A
Cayo- Coco-Ade Cuba, f'en al fadt guelgues fois ayvec mon
frive (sur la plage prés de Uscéan ef en montagne). fa fait
longlemps que e Wac payg galopé, fayvacs dang le déburt de
la trendaine. Jadore leg ancmaunye macy le cheyal est mon
mammifere préféré depucsy mon jeune dge. Défa gue faime
Enormément la nature, cest fres paisible ef magnifigue:
JSen dessine des chevaux chague année. Ceffe passion en
mot viend pewns-Efre de notre ancéfre des Carbonneaw guc
est Frangots 1%, Ce grand rot de France d la renadcssance
ayalt son cheval et le galopadt sonvent sott pour se
Aéfendre anp batailles on bien le polo-avee ses alliéy
Jac anss une vrace pasgion pour leg géndes dondt mon cdotle
Léonard de Vinci, le plus grand de o renaissance; en art
et science: Seg éfudes, peintures; dessing de cheyawy ef pluy:
Auvgsi Shakespeare, fécrivacs des résumés sur ses histoires,
fragédies ef comédies, mes premiers fexofes & 14-15 ang:
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Dang nofre jeunesse & mot ef mon frére, d la macson
familiale, Cest ma mire (comme dans Aavdres familles)
gui faisait plus les repas ef conceyait anssi des receffes
tellement déliccevses (fountfiéres, desserts dont des fartes;
biscudts Graham, shorfeake awnx fracses et awfres). Mon pére
a commence vers UAge de la refradte: Il evéadt plusienrs fois
par année, de bong plafs principang ow desserts provenant
Aemissions animéy par des chefy cuisiniers d la féléyvision:
Déja gue sa créme foueffée éfadt fovyowrs savourense suy
des friits; tfartes ow girfeanx pas trop sucrés. Un pefil pew
Ade sirop Aérable en foueffant la créme ef le fovr est jouré!
Une fots avee la dinde de No€l, L La fact cuire avee un pew
de vin blance, ef & une awfre occasion avee Adw boudllon de
pounlets en plug des bong Légumes; ce fit un godit exguis: Un
moment donné, il a congw des zucchinis panés d la sauce
Ae canneberge (receffe v dune chef), un yrac délice!
FPowr mot, je facs towdfe sovfe Ade receffes 1 ow 2 fois/ mots
Fag besoin de bowffe luxunewse, jusfe avee de bong alimenss
saing: Le godt den faire a Adébufe dang leg années 2010. Je
crée & chague Sff ma trés bonne fricassée (incluant deg
partares, guelgues légumes verts, pore effow boenf haché,
des abricots ayee Ae la sance bordelaise). Je la nomme
fricassée awyx abricots et dest towgowrs savorrewx: Augsi :
ma brandade de thon (bowleffe de pafarte avec ce potsson,
bchalotes, champignons ef tomares); ma friftata (pas une
omelefte, plufot comme une pizza avee enfs;, légumes ef
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Duyand Uéteé de 2013, ma mére a ew une phlépife (calllot
sanguin dang une vecne) superficcelle aw mollet dune de
ses jambes: Elle a v son dotctewr guc i a dit de meffre
une compresse froide guelgues fois par jour, gue ma mére
éfait a riague de récidive. Sa seevr Thérése avadt déja ew
Aes phlébifes aw passé, avee la derniére elle Sest renduw i
Chopifal a temps car le calllot éfadt prés dw cawr (embolie
pulmonacre non massiye par chance). Elle a soufenw ma
mére en lul parlant aw feléphone; ef lud dive de facre
attention: Une phlébite superficielle guérie i domicile. En
2014 encore Adang Uete, ma mére a ew une récidive macsy
ceffe fous-co une pluy grave (cadllot sanguin dang une de
ses veines profondes aw mollet de sa jambe droite, je le
sais car fac v sa bosse reluicgante, gud lud facsadt frés mal
et ga échavffach). Une phlébife profonde obstrue plug la
veine glune superficielle ef le caillot prend plus de place
dondt le risgue gulil se défache ef remonte dang la veine
Jsgilians arféres des poumony en emboly (fragments). Ma
mére esf alle vite a Uhdpifal passer une échographie
artérielle ef veineuse. Elle prenadt des anticongulants par
vote orale Adés la 1% joupnée. Son dottewr lui a ditf gue sa
Jambe restera enflée foude sa vie. Je ne le croyais pas acnsi
glelle-méme (a demandé un aunfre avis ef Cantre doctewr
il a At pas supposé fant gue le calllot soit Adissondtef son
sang bien éclaired). Elle a pris ses pilules pendant 6 mots
et son dottewr wa rien fait dawtre aprés pour éfve cerfain
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gue ma mére ne se rende A une embolie pulmonaire. Elle a

pris soin de sa phlépite car séfadt towyours la santé ayant
fout: Son dottewr a jusfe observe sa jambe en luc digant
gl Wy avadt plug de danger, céltalt guéri. Je nac pas
voulw mlinguiéter plug, né ma mére gud éfadt en pleine
Sforme aprés Uarréf dw tractement: Le jeudd 11 juin 2015
A 20h30, dewy policters arrivent a mon logement powr
wannoncer le décés de ma mére d son domcicdile, gue son
corps est rendi aw bupeaw dw coroner de Montréal. Je ne
le croyacs pas et éfadt bowleversée maiy sérievnse guand
leg policiers windterrogeads: Iy ont décrit son décés pour
Cingfant comme un malaise, le covoner devact facre une
awnfopsie (gui a dwré une orpnée sewdement). Jal At avge
policiers ce sotr-la gue ma mére ayvadt ew une phlépite
profonde Lannée dayant; gilelle en a pris soin ef gue
son dottewr na pay fact dawtres tests par la suite. Je nac
pas plewré duvant 30 minudfes guand dy éfacent avee mot
porr me soufenty. Je ressentfacs un vide dang mon venfre
macy leg larmes se sont dégagées de meys yewx infensément
par aprés ef powr guelgues jours: La caunse duw décés décrit
par le covoner éfact embolie pulmonaire (une massive ef
trés soudaine). Ma mére a souffert pew de femps, & pecne
5 minufes ef esf décédée le 10 juin 2015 danys la soirée.
Elle éfait en bonne sanfe ef énergigue jusgiaw dernier
moment: Quand mol ef mon fréve ayions ferminé le plug
grox d faire pour son décés (service funéraire, notaire,
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Vers la fin doctobre 2015 (guelgues moisy apres le déces de
ma mére), mon pére se mandifestadt de la maladie
Alzheimer. A part de moi sa fille, cerfaines andres
personnes (connaissances, amies) voyalent gl wallact pas
bien: L marchadt lenfemendt ef plewvadt par moment done
efait dany la dépression en plug davolr des trous de la
mémotre en oubliant des paroles récentfes ef en éparpillant
cerfaines choses chez i Il sovhadtactde partir pour
rejoindye ma mére aw ciel efs le 23 novembre éfadt admis a
Chépital aw 7¢ éfage (gériafrie). La maladie se situadt powr
Cinstant aw stnge Léger ef mon pére ne perdadt pas Ae son
awfonomie encore cest sire. Envivon 6 semaines aprés, il
St placé d une résidence Lunite fermé, a la maison Clara
lberville le 8 janyier 2016. Céfait un bon liew ayvee fous
les sotng macs, Juste un doctewr gud passadt aunge 2 semaines
et une inflrmiére sur place: Mot ef mon fréve sommes allés
femps aw teléphone. Il Wetadt pas agresscf madsy pensadt Uétre
(v pew de frouble de comporfement et foryours avfonome,
avalt-juste besoin de supervision). En déput-de mars, cl
St hospitalise powr une gastro- et ensudte, pnewmonie d
2 reprises: On lud donnadt des médicamends en plug Lun
anfi-anxléte depiis gl éfadt en résicdence. Mon pére
wen prenadt avcun régulier avparayant macs ld powr
une pneumonie d 71 ang, L wayadt pas le chotx sanf
gavee la maladie éfact pluy pire, mieux de le lacsser an
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confort en Lobservant ef donner leg sotng en golation: Sa
2¢ pnewmonie firf JUérie macsy un riSgiie e ca revienne:

Sa maladie progressadt plus vite ef cest crréversible:
Vers la fin Layril, il changeadtde résidence powr aller
en centre dhébergement (CHSLD-Résidence Val-Joli
a St-Césaire), avece foug leg soing, plusienrs infirmiéres
et dottewrs sur place, 24/24. Céfadt d 30 minwfes de
St-Jean, plug loin gillberville gui esttoudt prés: Mot et
mon frére "y alladt pas, on Lappeladt macs pas sonyent
car notre pere parladt pew ef éfact dans sa bulle (bien
normal aprés la pnewmonce), b vouladt plug en finir
avec sa yie: De mon cofe, je me suig dit une foig <« Va
rejoindre ma mére, arvéfe de sowffrir! » I fombadt de son
Ut guelgues fois depuis ses placements et Chospifalisation,
maiy sang séguelle. A la fin de juin, il recommengait une
aunfre pnewmondie, ensuite une 2¢ ef 3e; fin des médicamends,
sewdement aw confort avec supervision: Céfait une infection,
lacsser le mowrir en pacx: Cestce gue le personnel de la
réscdence on fallt jusgiiown dernier instandt de mon pére gui
Aécédait le jeudi 7 juillet 2016, 4 12h08. Son corps fdt
apporte & la morgue de Uhdpifal 4 St-Jean. On sayait
AEji mot ef mon fréve la cavse du décés gui éfaitla
ce fud plus précis (pnewmonie par aspirafion due 4 une
Aysphagie caunsé par sa maladie LAlzheimer ayancé
(Aémence séncle). Il a sovffert pendant 8% mots, cest assez.
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Quand notre pére fudf placé en janvyier, y a Aéa des
changements gui éfalent falts done il en restacent pec:
Cest mot gui administracs son compfe bancaire pour
payer ses fracs en hébergement guand cl éfacten
résidence done fal avisé sa bangue: SC notre pére ayvact
besoin de véfements ow produits personnels de plus, Céfait
mot ef mon fréve. Jacl fait legy andfres avis de décés (y en
avalt pen), et mon frére est allé chercher ses effets
personnely afin de yider sa chambre en CHSLD. Avant;
mon pére habifadt dang un logis depuis envivon 11 ang
4 St-Jean prés des Halles, (L éfait vide & la fin de janyier.
Je me sy préparé powr son Adécés Aés gue mon pére se
manifestait de UAlzhecmer (en discudandt avee davtres gui
ont véewns prés dun proche souffrant de la maladie)
Bien silre je Ual plewré 4 cerfaing momendts Aés sa
manifestation [usgild son Adécés, madlsy Clfalt beauncoup
moting nfenses gue par le décés soudain de ma mére.
Mown pére fidf incinéré ef e garde Lurne chez mot
foudt en gardantde bong sonvenciry de lue, un homme
W falenfueny ef générews, on Paimera éfernellement!

_ LAlzheimer foit vieivy une personne
Notre pére (avec une amie) Clavnde Corbonneaw (1944-2016/71 any)
Dang sa famille moing Lice, (L reste pewt-Efre 2 seewrs ef 1 fréve
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Powr ce gui est de mon fréve, L Sen sort pas trés bien ce
gue jal remargué pew de fempps aprés les décés de nox
parents; a part de son trayvacl gl powrsuct en fant

gébéncste. Depuiy bien des années (comme fal éerit ave

pages dayvand), i aime leg femmes beaucowyr pluy dgées gue
lud, ne pense guld sa blonde done, resfe trop attaché a sa
mére ef Sennuie delle sest certfain: Je le cotots rarement

Aepuiy plusienrs moty aprés le décés de notre pére car il
est trés sonvent chez sa blonde i Montréal d part-de
son emploi, (L persiste & contrdler les antres, ainsi de

mancpuler ef en plug de mentir (powr mot ef la plupart
des awdres, on ne se lacsse pay faire). De mon cote, je

mlen sorttrés bien car je reste stable ef ne liche pas Moi

Al fowforrs aimé ef respecté mes parents; je pense i des

bong souyenirs (Aw femps passé avec ewx). Ef depuds bien

longtemps, je garde ma posctivife afin de persévérer dans
ma vie. Mes fries : poursuiyre dang mey falents, mes

otcupations, loisirs et dw cofe personnel. Je wac jamacsy

contfritler leg gens, simplement le respectef éfve honnéfe

envers les anfres foudf avdtour de mot. Powr les années d

suiyre aprés leg décés de meg parents, je lewr sovhadfe en
pensée un bon anniyersaire de naissance aung devy,
aingi gue powr la féfe des méres ef pérves ef bien sive,
powr le jour de lewy décés (Je waime pas dire le mot

anniyersaire macs pldfot <« fu nes déji plug ld ), avee un
pew de larmes ef amowy en regavdant de belles photos:



Lo féte de ma mére Mot béhe conehié aw Uit de mes parentsy
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Powr mon frére, ¢a falt presgue 30 ansg glil fravadlle & la
méme wgine Aébénisterie d St-Jean: Il est Ggé de 47 ang
maiy sa situafion personnelle Léfre en cowple ayvec une

Sfemme & la Lige de la refraite (Cl y a 20 ang de différence

entfre leg deuy), Uapparence de mon fréve parait daw moing

10-12 de plug: Chacun son chotx dang lewr vie. Mon fréve

part & Uugine pour 7hO0 le matin dany la semaine; ef pew
Ade femps aprés avotr ferminé sa forrnée Ae fravadl, i se

rend chez sa blonde d Montréal pour revenis dang son logis
de St-Jean le lendemain mafin afin de reparfir 4 son ugine:
/L passe la fin de semaine chez elle, voif des amis de
femps A awdfres ef seg collégques a Lugine, pew de moment
libre méme rarement dang sa vie car L fait de la rovfe
Enormément pour aller dang la maison de sa blonde a
Dollard-des-Ormeawsx et refovrner chez e En plug
Ade mal gérer son argenten dépenses d part de ce guc est

cmportant (loyer, nowrritfure; compfes d payer, efe..), d a

beauncowyr de migére d arrviver avec ses revenus malgré un

trés bon salaire régulier (achéte foudten newfs prend
beavcowp essence pouy la rowfe hors dw travadl), ce gui

Salt gue ses deffes angmendent avece le femps: I est fovyours

dang le méme logis depiis presgue 15 ang ef pas codfewx:

Et motl bien, Cest le contraire de mon frére. Je ne suiy pas

argent Jac ew plusienrs logements dang ma yie adulfe ef
mainfenant dang un sifué a St-Jean: J'habite sewle foudt
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comme mon fréve dang le sien: Je ne suiy pas dang une
relafion en ce moment aprés ayotr ew guelgues—-unes a
longues dupées. Ove est Chomme de ma yie? Je penge
gl west pag lotn: Je resfe une femme perséyérante et
pas dure le contracre: En bonne nowyelle, je serac dang ma
ménopauvse Xici guelgues femps car mes cycles ond changés,
et trés chancewse du cote de mes régles ef des bowffées de
chalewr. A 45 ang, je ne me plaing pas ef Cest rare!
Aprés avotr fravallé avec leg enfants;, awfre clientéle et
des emploty saisonniers en éfe, je veux fravacller awprés
des personnes Agées afin de miintégrer dansg une résidence
privée (anfonome d semi-awfonome), en fant gue
Jal bien hife car L y a beaucowp dowyerture danyg
ce domacine ef pagy mal de CH. En plug de cela, je
confinue sang ldcher dang mey créations arfistigues ef mes
Etudles seientifigues : scénarios, BD ef awntres dessing,
peintures sur foiles, ef Lire des Livies sur la sandts, Legy
maladies, soing ef bien plug: Je resfe aussi frés active en
faisant du vélo; de la marche ef des moments de loisivs:
Mon fréve ne fact plug de bicycle depuiy bien des années
et marche pew (U prend sa votture pour son fravacl et
surtoudt pour se rendre chez sa blonde éfant loin de lui).
Limportant est-de prendye soin de sa sante, éfve actif et
bien se novrriv. Etre stable ow Saméliorer dans la vie:



La Persévirance aprés le Denil

Le probléme persiste ow résisfe
Le mal esf fafal ow final
Décés de fuite ow lentcomme une suife

Lo souffrance esf courfe ow longue
Les momendts sont péncbles ow folérables
Lo tristesse s/épavpidle dans une salle
On fraverse le dewil en éfandt capable

Govdez dang le corps la foree Ade povwsiviyre
Donnez 4 Uime un suppluyg de yolonse
Aungmentez dans Uesprit Lo positivite

Ef seinfillez le coewr & persévérer la vee
Ce poime est dédil . ma fomille Corbonneon
Sophue Corbonneawn 2016
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de nos Chers
Parents




