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MISE À JOUR 2008 ! 
par Antero Alli 

 

Beaucoup de choses se sont passées au cours des 23 dernières 

années qui se sont écoulées depuis que la première édition 

(couverture noire) Angel Tech est sortie. Pour commencer, mes 

trois auteurs préférés de Falcon Press- Timothy Leary, Robert 

Anton Wilson et Christopher S. Hyatt - sont tous décédés. Ces 

grands hommes nous manquent terriblement et manqueront 

terriblement et seront honorés dans les années à venir pour leurs 

contributions fondamentales dans leurs différents domaines de 

recherche sur la conscience humaine. J'ai eu la chance de 

partager du temps de qualité avec Hyatt et Bob Wilson, et je n'ai 

rencontré Tim qu'une seule fois lors d'un dîner, et j'ai été 

impressionné par l'audace avec laquelle chaque homme a 

incarné les visions complexes qu'ils défendaient. Ils ne se 

contentaient pas d'en parler, ils s'engageaient pleinement dans 

leur réalisation. Pendant trois décennies ces visionnaires se sont 

installés dans ma psyché comme des archétypes humains 

représentant les limites extrêmes de ce qu'il est possible de faire, 

ce que cela signifie vraiment d'avoir des tripes, du cîur et un 

cerveau. (Je laisse au lecteur le soin de relier les points). 

Parfois, je me sentais comme Dorothée en route pour le pays 

d'Oz. 

 

Tout ce qui s'est passé collectivement au cours des 23 dernières 

années - ici aux États-Unis et à l'étranger - semble avoir accru 

notre prise de conscience véritable sur comment notre avenir 

peut être incertain. Nos seuils d'anxiété ont été testés, étirés et 

poussés au maximum de leurs capacités pour savoir combien 

d'incertitudes il nous faut avant de craquer. Et j'ai entendu dire 

que beaucoup de gens craquent ces temps-ci. Les gens sont soit 

en train de craquer intérieurement ou de craquer extérieurement, 

en fonction de la façon dont nous avons géré, bien ou mal, la 

force titulaire de notre anxiété. L'incertitude est une réalité 

choquante de la vie. La meilleure façon de prédire l'avenir est 
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de le créer. Et apprendre à permettre plus d'incertitude nous 

rend tous plus créatifs que nous pouvons l'imaginer, étant donné 

que nous devenons également responsables de la gestion de la 

force de l'anxiété qui augmente assez naturellement lorsque 

nous atteignons notre Seuil d'Incertitude. 

 

Au cours de ces vingt-trois dernières années, beaucoup de 

choses se sont également passées dans ma recherche en cours 

sur le modèle du cerveau à 8 circuits, en particulier dans trois 

domaines novateurs de la théorie et de la pratique : 1) les 

connectivités verticales spécifiques partagées entre les circuits 

inférieurs et supérieurs permettant un fonctionnement plus 

stable et dynamique de l'ensemble ; 2) une compréhension plus 

approfondie de la nature et de la fonction des "chocs 

extérieurs"; et 3) une révision du complexe bardo psychique  

appelé "Chapelle Périlleuse". Grâce à ce travail continu j'ai 

également mis à jour les définitions et les fonctions de chaque 

circuit. 

 

Sans nier la validité des définitions présentées dans Angel 

Tech, je vous propose ce bref aperçu des résultats de mes 

recherches actualisées. 

 

LES CIRCUITS DE SURVIE : FIXATIONS ET ANCRAGES 

C-1 Intelligence bio-survivance...la volonté de survivre 

fixations : nourriture, abri, auto-préservation, biens matériels, 

ancrage de sûreté et de sécurité : degré de confiance physique 

gagné et maintenu pour assurer la survie. 

C-2 L'intelligence émotionnelle et territoriale... la volonté de 

puissance, les fixations : autodéfense, territorialité, statut, force 

de l'ego, ancrage de l'honnêteté émotionnelle : degré de 

confiance émotionnelle gagné et maintenu pour assurer la 

bienséance. 

C-3 Intelligence Symbolique-Conceptuelle...les fixations de la 

volonté de santé mentale : résolution de problèmes, élaboration 

de cartes, technologie, linguistique, théories des systèmes 

dῂancrage : degr® de confiance mentale acquise et maintenue 
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pour assurer la paix de l'esprit. 

C-4 Intelligence sociale et morale... la volonté de socialiser les 

fixations : appartenance, amitié, domestication, l'identité 

sexuelle et tribale, ancrages des codes d'éthique : degré de 

confiance sociale gagné et maintenu pour assurer la loyauté 

sociale. 

 

LES CIRCUITS POST-SURVIE : COURANTS ET CHOCS 

C-5 L'intelligence somatique et sensorielle... à travers le corps 

et les courants des cinq sens : ravissement, communion avec la 

nature, sagesse corporelle, tantra (yoga, méditation, rituel), 

charisme, second souffle, tomber amoureux (endorphines). Le 

choc de l'extase et de la béatitude (absence de souffrance). 

C-6 L'intelligence intuitive-psychique...à travers le cerveau, la 

colonne vertébrale, les courants du système nerveux central : le 

corps de lumière ou aura, la perception directe de l'intuition, la 

clairvoyance et d'autres processus psychiques, la Magick 

sexuelle, la sélection de la réalité, la neuro-relativité (non 

conceptuelle). Le choc de l'incertitude (absence de certitudes 

faussement assumées). 

C-7 L'Intelligence Génétique Mytho-Poétique...à travers la 

matrice ADN de toutes les formes de vie. Courants : mémoires 

ancestrales et de vies antérieures, royaumes d'archétypes 

autonomes, synchronicité persistante, esprit planétaire (Gaïa), 

conscience cosmique. Le choc de l'indivisibilité ou unité 

cosmique (absence de conscience dualiste). 

C-8 Intelligence quantique-non locale... à travers des 

interactions subatomiques invisibles. Courants : expériences de 

mort imminente, le corps de rêve/le temps de rêve, le rêve 

lucide, l'authenticité de la vie, les expériences authentiques hors 

du corps, la communion avec le Vide, le mystère de la 

singularité. Le choc de l'impermanence (absence du sommeil 

amnésique de "vivre pour toujours"). 

 

CHOCS, ANCRAGES ET CONNECTIVITÉ VERTICALE 

Je vois chacune de ces huit fonctions de l'intelligence existant 

dans chaque individu à différents degrés d'expression et de 
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latence. Elles peuvent toutes être d'une manière linéaire 

séquentielle "évolutive" et/ou d'une manière non linéaire 

"radiale» ; les deux variantes expriment des vérités valables. Je 

pense qu'il serait erroné de supposer qu'un circuit est "meilleur" 

ou "pire", ou "plus haut" ou "plus bas" qu'un autre, "inférieur" à 

un autre, car ils symbolisent tous des états de conscience 

existant simultanément et fonctionnant ensemble comme un tout 

dynamique et changeant. Je pense également que les considérer 

de manière hiérarchique - comme si un circuit était supérieur ou 

inférieur à un autre - perpétue l'amnésie culturelle et tout 

endoctrinement religieux préservant le schisme Corps-Esprit. 

Mensonges ! Mensonges ! Mensonges ! 

Bien qu'il existe d'innombrables façons dont ces huit fonctions 

interagissent et/ou agissent les unes sur les autres, le domaine 

que j'ai trouvé le plus intéressant jusqu'à présent concerne 

comment les quatre premiers circuits de "survie" et les quatre 

seconds circuits de "post-survie" agissent les uns sur les autres 

par le biais de connexions verticales bidirectionnelles précises 

dans les deux sens. Je me réfère spécifiquement à la façon dont 

les circuits supérieurs agissent sur les circuits inférieurs en tant 

que chocs distincts et à la façon dont les circuits inférieurs 

agissent sur les circuits supérieurs en tant que points d'ancrage 

stabilisateurs, ou l'intégration de ces chocs. Les connectivités 

verticales spécifiques abordées ici : 1/5 ; 2/6 ; 3/7 ; 4/8. 

 

Sans une fondation souple et résiliente (circuits 1-4 intégrés), 

toute force significative de conscience élargie (circuits 5-8) peut 

nous laisser déstabiliser à divers degrés de désintégration et de 

désassociation de la personnalité. Une fois que les circuits de 

survie peuvent être plus pleinement expérimentés, intégrés et 

incarnés, ils peuvent être utilisés comme un moyen d'atteindre 

les objectifs. Ils peuvent aussi mieux servir à (re)stabiliser la 

personnalité pour mieux absorber et intégrer les chocs délivrés 

par toute activation des circuits post-survivants. 

 

Les chocs post-survie des circuits supérieurs stimulent la 

croissance et le développement dans les quatre circuits de 

survie, de même que les circuits de survie (une fois intégrés) 
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peuvent aider à soutenir les états plus éphémères et subtils 

symbolisés par les circuits cinq à huit. S'ils sont surveillés et 

entretenus, les huit circuits peuvent être amenés à fonctionner 

ensemble de manière plus significative pour servir l'ensemble 

dynamique et changeant dont ils sont l'expression. En 

s'occupant des verticalités spécifiques partagées entre les chocs 

des circuits supérieurs et les circuits inférieurs (1/5, 2/6, 3/7, 

4/8), le modèle du cerveau à huit circuits peut offrir des lignes 

directrices plus sûres et plus créatives pour les aventures en 

haute mer de la Recherche sur la conscience. 

 

LA FONCTION ET LA SIGNIFICATION DU MOT "CHOC 

Le choc, tel que j'utilise ce terme dans le contexte du modèle du 

cerveau à huit circuits représente toute force au-delà de la 

compréhension et du contrôle de l'ego ; un véritable choc arrive 

d'au-delà de l'ego. Les chocs de la vie réelle émergent de partout 

et peuvent arriver n'importe quand à n'importe qui ; personne 

n'en est exempt. Exemples : expulsion soudaine d'un logement, 

licenciement, mariage, divorce, la naissance d'un enfant, la 

parentalité, la perte d'un être cher, les catastrophes naturelles, 

activation soudaine de la kundalini, mort des parents, mort des 

enfants, tomber amoureux, gains financiers inattendus, attaques 

terroristes, tout déménagement de résidence, arrestation par la 

police, incarcération, grosse promotion professionnelle, la 

trahison par les amis et/ou la famille, les accidents de voiture, 

l'hospitalisation, la chirurgie, épiphanies spirituelles, arrêts 

cardiaques, accidents vasculaires cérébraux, crises 

épistémologiques, doses héroïques de champignons magiques ; 

la liste est longue... et longueé 

 

Contrairement à la croyance populaire, les chocs ne sont ni 

mauvais ni bons par nature mais neutres. La façon dont nous 

réagissons aux chocs de la vie réelle détermine généralement le 

degré auquel notre expérience devient négative ou positive, 

douloureuse ou joyeuse, destructive ou créative. Supposer que 

les chocs ne sont pas neutres mais soit négatifs ou positifs 

suggèrent que l'univers est soit en train de nous brûler-le biais 

paranoïaque gonflé négativement - ou que l'univers veut nous 
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bénir - le biais messianique gonflé positivement. 

 

A mon avis, les deux expriment une auto-illusion. Je pense que 

la façon dont on réagit au choc est en fait plus importante que le 

choc initial lui-même, et redéfinit notre responsabilité en tant 

que notre capacité de réaction. Les chocs agissent comme des 

points de déclenchement pour l'initiation de soi, engageant l'ego 

séparatiste dans une confrontation avec l'archétype du Soi. Et, 

comme le psychiatre suisse Carl G. Jung, explique : 

"L 'expérience du Soi est presque toujours une défaite pour 

l'ego". Avec suffisamment de chocs extérieurs absorbés et 

intégrés, nous devenons des amortisseurs humains pour la 

transmission du choc initiatique aux autres. 

 

Comme nous sommes initiés, nous pouvons devenir des initiés, 

des hommes et des femmes de pouvoir, si c'est ce que nous 

voulons. Certains d'entre-nous subissent ce processus d'auto-

initiation instinctivement, sans aucun plan conscient ou sans 

connaissance des huit circuits tandis que d'autres l'abordent 

délibérément comme un rituel d'auto-initiation permanent. Dans 

les deux cas, les chocs extérieurs absorbés et intégrés dans nos 

systèmes sont transformés en transmission de leur présence en 

ce monde. 

 

CHOCS EXTÉRIEURS, CHOCS INTÉRIEURS 

Les chocs se présentent essentiellement sous deux formes : 

internes et externes. Les chocs intérieurs sont des chocs que 

nous pouvons nous infliger à nous-mêmes. Par exemple, en 

créant intentionnellement des désagréments dans la vie 

quotidienne, nous pouvons administrer de petits chocs à nos 

routines habituelles en modifiant les habitudes. 

De toute façon, que nous pouvions nous choquer de manière 

plus éveillée constitue un "choc intérieur". Cependant, il n'y a 

que peu de choses que nous puissions faire par nos seuls efforts. 

G.I. Gurdjieff, philosophe arménien, appelait "chocs extérieurs" 

tout événement arrivant de n'importe où, au-delà de notre 

contrôle et de notre compréhension personnels (tels que les 

exemples déjà donnés plus haut). Les chocs extérieurs ont 
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tendance à être beaucoup plus efficaces pour transformer et 

secouer véritablement les choses que n'importe quel choc 

int®rieur. La mise en îuvre de chocs int®rieurs peut toutefois 

encourager suffisamment de flexibilité interne pour nous aider à 

naviguer et à gérer les forces plus importantes des chocs 

extérieurs réels lorsqu'ils arrivent. 

Lorsque nous sommes dans un état de choc ou de crise 

véritable, la conscience s'intensifie naturellement, comme un 

réflexe de survie et nous entrons dans un état d'urgence. Nous 

pouvons expérimenter cette escalade à petite échelle chaque fois 

que nous sommes véritablement bouleversés ou décentrés. Dans 

un état de choc, l'ego vacille dans la "marginalité", une sorte de 

zone de vide, où notre expérience et notre conscience de 

l'incertitude augmentent considérablement. L'état de choc 

marginal tend ¨ ἒtre fluide et instable, repr®sentant un moment 

où de nouvelles directives et valeurs peuvent être mises en 

îuvre puis maintenues gr©ce ¨ un effort appliqu®, un 

environnement favorable et une série de défis pour renforcer les 

nouveaux modèles. Pensez au choc comme à un état créatif. 

C'est dans de telles circonstances qu'Angel Tech a été écrit et 

rédigé à l'origine pour fournir des directives pratiques à ceux 

qui sont actuellement en état de choc ou en situation de crise 

vers des réarrangements créatifs de leurs vies présentes et 

futures. Pour ceux d'entre nous qui sont actuellement trop à 

l'aise pour changer ou trop complaisants pour s'en soucier, 

Angel Tech peut apparaître comme un merdier ésotérique 

impénétrable. 

  

CHAPELLE PÉRILLEUSE REVISITÉE 

Quand j'ai écrit Angel Tech pour la première fois, "Chapel 

Perilous" a été placé entre C-4 et C-5 comme une sorte de 

discontinuité permettant de garder le système cérébral plus 

ouvert. Depuis, j'en suis venu à voir les choses différemment. Je 

considère maintenant que Chapel Perilous n'est pas si localisé 

entre C-4 et C-5 mais comme une sorte de zone de bardo 

planant sur l'ensemble du cerveau à huit circuits, peut-être 

comme un brouillard ou une toile éthérique absorbant tout ce 

que la conscience qui n'a pas encore été absorbée et intégrée par 

les huit circuits. 
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L'idée de base, telle que décrite dans Angel Tech, reste la 

même : Chapel Perilous est la métaphore d'un refuge psychique 

pour les âmes perdues et/ou abandonnées qui restent en 

suspension jusqu'à ce qu'elles soient prêtes à réintégrer leur 

corps et à reprendre le cours de leur vie sur la planète Terre. Ou 

nous pouvons considérer Chapel Perilous comme une sorte de 

service des objets trouvés pour les parties non réclamées et/ou 

les parties perdues de nous-mêmes. En vérité, presque tous ceux 

que j'ai rencontrés et/ou que j'ai appris à connaître au cours des 

deux dernières décennies sont, ou étaient, à l'intérieur de Chapel 

Perilous (dans l'ordre du plus grand pourcentage au plus petit) : 

1) ne le savent pas et restent là sans se rendre compte de leur 

déplacement. 

2) s'en est rendu compte et ne peut ou ne veut pas partir. 

3) s'est réveillé et a réussi à s'échapper avec une âme intacte ou, 

paranoïaque. 

4) s'est réveillé, s'est échappé et y retourne pour des raisons qui 

lui sont propres. 

Je me compte parmi ceux qui ont la chance de s'être réveillés et 

de s'être échappés avec une âme intacte et comme celui qui y 

retourne périodiquement pour des raisons qui me sont propres. 

Je connais beaucoup d'autres personnes qui n'ont pas eu cette 

chance. 

La plupart de ma soi-disante sagesse vient du fait que je fais des 

erreurs et que j'apprends d'elles. Faire des erreurs n'est pas un 

problème, mais répéter les mêmes vieilles erreurs est un 

problème et la principale source d'ennuis. Si vous faites de 

nouvelles erreurs, il y a de fortes chances que vous fassiez 

progresser votre intelligence. 

 

Ces trois domaines de recherche, tels que décrits dans cette 

mise à jour 2008, sont les suivants : connectivités verticales, la 

fonction de choc, Chapel Perilous - feront l'objet d'une étude 

approfondie et exhaustive dans mon prochain livre, Le cerveau 

à huit circuits : Advanced Studies and Praxis. En attendant, je 

vous présente la première partie : Angel Tech. Effectuez le 

travail et vous obtiendrez des résultats. N'effectuez pas le travail 

et vous obtiendrez ce qui en résultera, bien évidemment. 
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-Antero Alli, Berkeley, Californie, 1er juillet 2008.
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PRÉFACE 

par Robert Anton Wilson 
 

Voici toutes les grandes écritures neurologiques du passé 

synthétisées et modernisées pour notre époque : le Tarot. La 

Cabale. Le système hindou des chakras. L'alchimie. Et ici, aussi 

- loué soit le Soleil Absolu ! - il y a une rafraîchissante absence 

de jargon, l'emphase de la mystification délibérée qui rendent la 

plupart des livres sur ces sujets pratiquement impossibles à lire. 

 

Certains, qui aiment parler de choses "mystiques" mais n'ont 

aucune connaissance de première main, peuvent trouver le 

réalisme d'Antero un peu déconcertant. Un coup d'îil ¨ mes 

livres : Prometheus Rising, Cosmic Trigger et Cosmic Trigger 

II  pourraient aider à guider le lecteur vers cet ensemble de jeu 

sans conneries aucunes. Ça pourrait faire du bien à ces gens de 

se rappeler que le soufisme commence par des danses rituelles 

(pour gagner le contrôle du système nerveux involontaire) et le 

yoga avec ses techniques de relaxation du corps. Ils pourraient 

même méditer un peu sur l'enseignement chrétien traditionnel 

selon lequel le corps est le temple de la vie.  Ils peuvent aussi 

réfléchir à l'affirmation de Gopi Krishna selon laquelle la 

renaissance est une question de déplacer correctement les 

énergies à travers la moelle épinière, ou celle de Da Free John 

sur la corrélation entre les différents niveaux de conscience et 

les systèmes nerveux sympathiques, les systèmes nerveux 

autonomes et centraux. (Mais rappelez-vous que ce sont des 

modèles et comme tous les modèles, ils vieillissent). 

 

Antero Alli a choisi d'organiser son système autour des 8 

circuits du cerveau, tels qu'ils sont décrits par le Dr Timothy 

Leary dans Info-Psychologie et d'autres livres. Beaucoup s'y 

opposent car ils n'aiment pas ce qu'ils ont lu sur le Dr. Leary 

dans les journaux. Cette réaction mécanique, ou réflexe 
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conditionné, n'est plus nécessaire. (Voir : La Nouvelle 

Inquisition). Depuis que le Dr. Leary est en train de changer 

légalement son nom en Irving Blum, les idées du Dr. 

Irving Blum, les idées des 8 circuits cérébraux peuvent 

maintenant être considérées selon leurs propres mérites sans la 

distraction d'avoir un nom impopulaire qui leur soit attaché. 

Considéré ainsi, sans préjugé politique, il me semble que les 

lecteurs judicieux seront d'accord avec le modèle des 8 circuits 

comme une création admirable. Il combine toutes les dernières 

découvertes en psychologie, neurologie, chimie du cerveau, 

sociologie, etc. et intègre et met à jour les cartes des états 

modifiés de conscience que l'on trouve en astrologie, en 

alchimie, en yoga et en d'autres disciplines préscientifiques 

similaires. Change. 

 

Dans l'ensemble, c'est un livre que Lao-Tse pourrait 

comprendre et apprécier- après qu'on lui a expliqué quelques 

termes scientifiques. - Et dans 3 000 ans maintenant, quelque 

part dans le système Sirius, les chercheurs d'une connaissance 

supérieure et d'une conscience plus large le trouveront encore 

utile, après que quelques-unes de nos métaphores archaïques 

soient clarifiées.  

 

En attendant, tout le monde peut en profiter et l'utiliser dès 

maintenant. 

 

 

                                          - Robert Anton Wilson, Ph.D. 

                                     Institut pour l'étude du futur humain 
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NOTES DE L'AUTEUR 
Avant d'entamer la lecture de ce livre, permettez-moi de vous 

présenter quelques points d'intérêt. Le premier et peut-être le 

plus important est ma reconnaissance au Dr. Timothy Leary 

pour sa vaillante tentative d'écriture de l'Exo-Psychologie, dont 

Angel Tech s'est inspiré à l'origine. Le Dr. Leary a été, je crois, 

le premier écrivain à traduire de façon humaniste la loi 

universelle des octaves. D'autres, notamment Gurdjieff et les 

écoles de mystères soufies, ont été les pionniers de cette tâche 

herculéenne mais ne sont restés accessibles seulement à une 

élite. Leary a choisi de mettre en relation la loi des octaves avec 

nos sciences actuelles : physique, sociologie, génétique, 

somatique, neurologie et philosophie moderne pour tenter de 

mettre à jour les définitions archaïques de ce système octogonal. 

Dans le cadre de mon propre processus d'intégration. J'ai ajusté 

et/ou modifié la terminologie, le format et le style, encore plus. 

L'intention est de démystifier profondément le processus de 

vivre les mystères de la vie de manière plus approfondie 

qu'auparavant. 

 

Angel Tech ne traite pas des anges au sens commun, mais 

comme une grande partie de ce livre, il s'agit d'une 

reformulation de la notion d'ange pour lῂadapter ¨ la vie 

moderne. 

Ma tendance à reformuler les termes est apparue comme une 

réponse à l'accélération du rythme de vie, où le temps est 

compté, où l'afflux presque constant de nouvelles informations a 

obligé à des ajustements constants dans notre façon de vivre et 

de la façon dont je pense les choses. Comme Alice au pays des 

merveilles, je cours aussi vite que je peux pour rester au même 

endroit. En faisant cela, j'ai développé une impatience avec 

toute théorie prise trop au sérieux qui ne s'applique pas 

immédiatement à l'action.  Par conséquent, ce livre est orienté 

vers l'action. Certaines sections d'Angel Tech, notamment les 

problèmes mécaniques, peuvent s'avérer d'une lecture 

extrêmement dense. Cela est dû à ce que je crois être l'exigence 
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réaliste de comprendre la mécanique de la réparation des 

personnes brisées : nous-mêmes. C'est peut-être là que la vraie 

guérison commence... comme une auto-guérison. De plus, c'est 

une bonne façon de joindre le geste à la parole et de passer à 

l'action. 

Angel Tech est un nom de code pour le processus de 

stabilisation du contact entre les hémisphères droit (ANGEL) et 

gauche (TECH) du cerveau. Le ganglion de connexion entre ces 

hémisphères est appelé le "corpus callosum" qui peut 

fonctionner comme s'il s'agissait d'un interrupteur de sélection 

de la réalité. Il a la capacité de choisir entre les hémisphères 

gauche (linéaire) et droit (intuitif) le mode d'intelligence 

approprié pour la situation en cours. (Je suis pleinement 

conscient que cette discussion reflète un modèle du cerveau et 

même en tant que modèle, il n'inclut pas des choses comme le 

tronc cérébral inférieur que mon ami le Dr Hyatt traite dans son 

livre Undoing Your-self with Energized Meditation). C'est ainsi 

que le titre de ce livre ®tait dȊ ¨ devenir. En ce qui concerne le 

"chamane moderne"... avec tout ce qui se passe autour de la 

signification cosmique du chamanisme, ces derniers temps. Il 

devient de plus en plus difficile de définir le terme. Néanmoins, 

j'ai réussi à planter quelques indices. 

 

Pour accéder aux cerveaux gauche et droit, ainsi qu'à la 

sélection de la réalité elle-même, des illustrations ont été 

placées stratégiquement comme des POINTS DE REPOS. 

Lorsque vous en rencontrez une, détendez-vous. Ou levez les 

yeux de la page et réfléchissez, dérivez et rêvez... tout ce que 

votre esprit fait pour traiter les données. Le cerveau gauche 

aime les mots autant que le cerveau droit aime les images et les 

sensations... Les deux côtés ont besoin d'un temps et d'un 

espace égaux pour s'habituer à travailler ensemble de manière 

plus significative. Métaphysiquement, cela tend à servir le 

principe de la Conscience elle-même qui, comme le dieu 

Hermès, voyage parmi les mondes sans devenir résident d'aucun 

d'entre eux. La conscience, semble-t-il, est le passeport. 

 

Notre prochain point est quelque peu fantaisiste. Angel Tech a 
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été construit un peu comme un ouvre-boîte. Ce qu'il décrit est 

secondaire par rapport à ce qu'il ouvre. C'est un cahier 

d'exercices pour accéder aux multiples fonctions de 

l'Intelligence. L'intention générale est d'augmenter 

l'intelligence... en fonction de la façon dont vous, le lecteur, 

définissez vos termes.  

Angel Tech est aussi une déclaration sur la totale bienveillance 

et la précision chirurgicale avec lesquelles la Vie s'exprime à 

travers nous. 

 

La vie peut être "dangereuse" dans la mesure où tout ce qui est 

vraiment vivant est une menace pour les morts ou "non-vivant". 

C'est peut-être de cette manière que ce livre (comme le Théâtre 

magique de Steppenwolf, de Hesse) est le plus important. Magic 

Theatre in Steppenwolf) n'est pas destiné à tout le monde. Vous 

pouvez devenir plus vivant après l'avoir lu. C'est dans cette 

optique que j'ai, au risque de paraître redondant, utilisé la 

méthode de l'analyse de l'histoire, le procédé de la répétition 

pour exposer le besoin d'auto-réponse (capacité) à chaque 

niveau de notre graduation à travers Angel Tech. Je pense que 

nous ne sommes libres que dans la mesure où notre intégrité le 

permet. 

 

Le dernier point, et le plus sérieux de tous, est de s'amuser. 

Comme un célèbre Discordian a un jour proclamé : "Les 

problèmes du monde seront résolus le jour où tout le monde 

arrêtera de se prendre au sérieux."  Notre quête dans le 

Outrageux peut être exactement ce que le docteur a ordonné 

pour ceux qui sont involontairement tombés sous le charme de 

l'âge adulte terminal. Quoi que vous fassiez, ne retenez pas 

votre souffle. La malédiction de Greyface veut que vous 

reteniez votre respiration. Ouvrez vos bouches et respirez... 

Ouvrez vos bouches et criez ! 

 

Que la farce soit avec vous et le Bouddha aussi. 

 

- Antero Alli, Boulder CO, USA, 1986 
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Ange : être de lumière 

Tech : de « techno », signifiant Art 

 

 

 

 

INTRODUCTION  

 

 

 

 

 
 

L'art d'être de lumière 
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ANGEL TECH  

Introduction  

Nous sommes, par essence, des êtres de lumière. La plupart 

d'entre nous l'ont oublié, certains commencent à s'en souvenir et 

un petit nombre d'entre nous vivent cette vérité. Si vous lisez 

ceci maintenant, c'est que vous vous situez probablement 

quelque part au milieu, entre l'oubli et l'art de vivreé Ceux 

d'entre nous qui ont oublié n'auraient aucune raison de lire ce 

livre, à moins qu'ils n'en soient, peut-être, à se réveiller. Les 

personnes qui vivent déjà la vérité sont sûrement trop occupées 

pour lire un livre à ce sujet. Comment sais-je ces choses ? Je 

suis celui qui est en train d'écrire, et si je vivais une vérité 

complète, je n'aurai aucune raison d'écrire à ce sujet, n'est-ce 

pas ? En fait, j'ai une histoire à raconter et l'écriture est ma 

façon d'organiser mes pensées, de telle manière que je puisse 

communiquer, et avancer. Ma tendance est d'aborder la vie le 

plus consciemment possibleéles yeux ouverts, depuis 

l'intérieur de soi jusqu'à l'autre, et au-delà. 

 

ANGEL TECH est une Institution Invisible d'Éducation 

Supérieure dédiée à une Survie Intelligente avec la Planète 

Terre. Les Enseignants (Teachers) se promènent dans notre vie 

de tous les jours, disposés à partager avec nous, quand nous 

sommes prêt(e)s, l'information qui nous concerne. Au fur et à 

mesure que nous évoluons, les leçons se présentent d'elles-

mêmes plus clairement. Pour ceux d'entre nous qui sont trop 

têtu(e)s pour les apprendre des autres humains, les leçons 

arriveront à propos, par le biais de Situations, de Rêves et autres 

activités Auto-régénératrices. Ceux qui peuvent apprendre 

directement les uns des autres auront l'opportunité de rencontrer 

les Enseignants en chair et en os. Ils sont nous. Nous 

apparaissons à travers un large éventail de masques, de rôles et 

de déguisements, et beaucoup d'entre nous ne s'attribuent aucun 

mérite pour la chose naturelle qu'est l'entraide mutuelle. Ces 
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Enseignant(e)s, pour autant, ont été reconnu(e)s comme étant : 

Pompistes, Grands-mères, Buveurs Titubants, Astronomes, 

Chats, Logeuses, Fougères, Bulletins d'Information, Mozart, de 

la Musique Punk Hardcore, des Fous, des Cristaux, les Enfants, 

Présidents, Chefs Indiens, Étoiles de Cinéma, Plombiers, 

Standardistes, etc. Tout est Spirituel et les Enseignants sont 

partout. Il faut juste une certaine perspective pour le voir. 

 

Un message est l'expression d'un signal. Considère Angel 

Tech comme un système d'éducation alternatif, qui décode les 

signaux de la vie planétaire en messages sensés. Ces signaux se 

produisent en octaves, ou cycles de 8. À travers l'histoire, les 

langages ont traduit ces signaux par : la Théorie des 8 tons de 

Musique, le code ADN, le Yi King (le livre des 

transformations), la notation binaire de l'ordinateur, les 8 

calendriers Mayas, le Jeu d'Échec et autres interprétations de la 

loi universelle des octaves. Ce livre prolonge la tentative 

d'humanisation des réalités spirituelles, révélant le lien 

indestructible des rencontres de facteurs cosmiques avec ceux, 

banals, de notre existence journalière, éveillée, endormie ou 

rêveuse sur cette planète. 

 

Angel Tech, tout comme l'Univers duquel il se réfère, est 

rempli « d'étranges méandres ». Un étrange méandre, c'est 

n'importe quel événement animé d'un jeu des contraires. Il est 

étrange pour au moins deux raisons : 1) Plus tu essayes de le 

comprendre, plus tu t'englues dedans et 2) Si tu cesses de tenter 

de le comprendre et que tu commences à le « vivre », plus 

heuéles choses deviennent ®tranges. Cependant, ce qui 

apparaît comme étrange d'un certain point de vue reste, vu d'une 

autre perspective, assez ordinaire, et vice-versa. Du point de vue 

de notre Nature Multidimensionnelle, la Vie n'est peut-être pas 

un Test simpliste à Item Vrai ou Faux, mais plutôt un 

Questionnaire à Choix Multiple. Les expériences étranges 

peuvent simplement refléter telle ou telle facette inconnue de 

notre être, et non pas quelque chose « d'autre que la Vie ». 
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Ce livre a été rédigé dans l' idée de provoquer 

l'autodéfinition ; l'auteur assume le fait que le lecteur sait 

qu'il/elle crée sa propre réalité. Ce texte explore et définit ce qui 

pourrait être l'un des premiers étranges méandres quant au fait 

d'être humain. Ceci, ou l'inter-jeu des contraires pénétrant nos 

vies, nous renvoie au comment nous choisissons d'interpréter 

nos réalités, en fonction de : 

1) Nos Empreintes Socioculturellesð ce que nous avons 

appris, comment nous avons appris ; comment nous avons été 

conditionnés(e)s à croire, penser et ressentir le monde et nous 

m°meéet 

2) Notre Système Nerveux Central (SNC)ð ce que nos 

sensibilités intérieures enregistrent comme étant vrai, afin de 

pouvoir accéder à nos propres questions et conclusions. 

EXAMEN D 'ENTRÉE 

1) Qu'est-ce que l'Intelligence ? Donnes-en une définition 

personnelle. 

2) En fonction de la définition de 1), comment l'Intelligence 

peut-elle grandir, être stimulée et/ou réalisée ? 

3) Quelle est ta couleur préférée ? 

Le plan général d'Angel Tech est d'être une expérience 

vécue pour toi- même, à travers un processus appelé 

« reconquête de soi-même ». Le format de ce livre est une 

grille évolutive servant à tester ce processus, ainsi qu'à soutenir 

sa manifestation. Le travail a débuté avec ta définition de 

l'Intelligence et ses potentiels d'accroissement. La façon dont tu 

définis tes conditions propres détermine ton degré d'accès à la 

connaissance directe. Ta/tes définition(s), c'est l'intégralité de la 

trame de ta psychologie ou comment tu t'expliques les choses, 

ainsi que la taille de l'image que tu t'en fais. Plus important 

encore, c'est en risquant l'autodéfinition que tu t'exposes en 

PREMIÈRE LIGNE. Parce que toute vraie transformation 

commence avec la connaissance de soi, puisque seul ce qui 

existe peut être changé. 
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Nos définitions sont journellement testées de manière à 

vérifier notre résonance avec le spirituel ; nous découvrons 

quelles images reflètent précisément Ce Qui Est, et celles qui ne 

le reflètent pas. Lorsque nous restons attaché(e)s à une idée 

après qu'elle s'est révélée comme n'étant pas un reflet de la 

réalité, nous commençons à vivre un mensonge et nous créons 

notre souffrance. L'attachement à toute chose morte ou en train 

de mourir provoque la douleur. Si tu avais le choix entre mourir 

d'une mort lente ou d'une décadence rapide, que choisirais-tu ? 

(  ) Mort Lente                (  ) Décadence Rapide 

 

GAG ï FAX 

Considère cette possibilité : les Anges sont des êtres 

cosmiques incarn®s en plan¯teséLes Archanges sont 

incarnés en étoiles (notre soleil). La Planète Terre est la 

Force Angélique la plus puissante permettant à nos vies 

d'exister.  

Il est possible que nos « cartes » et définitions évoluent avec le 

spirituel lorsque nous décidons d'ajuster et si besoin est, de nous 

libérer de notre attachement aux notions dépassées de Ce Qui 

Est. L'éducation conceptuelle du Réajustement des Pensées 

nous enseigne à exercer une synchronie consciente avec les 

vérités spirituelles qui gouvernent nos vies. Mystiquement 

parlant, les Ajusteurs de Pensées sont des Anges qui sont, ici et 

maintenant, prêts à nous aider à nous aider nous-mêmes. L'ange 

est cette partie de nous-même qui a déjà accompli sa destinée, 

s'abandonnant au Plus Grand Bien, et qui aide le « reste de 

nous-même » à le rejoindre. Les Anges sont Nous-Dans-Le-

Futur. Nous sommes déjà advenu(e)s. 
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DEUXIÈME PARTIE  

(1) Es-tu prêt(e) à dédier ta vie à vivre selon tes propres 

définitions jusqu'à ce qu'elles cessent de fonctionner ? 

(  ) Oui          (  ) Non       (  ) Autre 

2) Dans l'éventualité de l'effondrement de tes définitions, es-tu 

prêt(e) à les réajuster, et si besoin est, à les laisser 

complètement tomber afin de devenir plus réceptif(ve) lors de la 

prochaine phase d'évolution de ton Intelligence ? 

(  ) Oui        (  ) Non       (  ) HeuéJe ne sais paséPeut-°treé 

3) Quelle est ta bière préférée ? 

Si tu as répondu OUI à au moins deux des questions ci-

dessus, ton éligibilité à Angel Tech est sérieusement prise en 

compte ; la décision finale cependant, t'appartient. Le diplôme 

et l'entrée dans ce programme dépendent entièrement de la 

manière dont tu es capable d'Absorber, d'Organiser et de 

Communiquer l'information et/ou l'énergie. (Relis cette dernière 

phrase pour la définition générique de l'Intelligence dans Angel 

Tech). Ceci est un programme pour l'Accroissement de 

l'Intelligence basé sur la/les définition(s) que toi, utilisateur, tu 

fais, et ce programme est un « ami-guide ». Il a été conçu pour 

ceux/celles qui sont maintenant prêt(e)s à entreprendre le 

processus de lecture, de réajustement et de transformation de 

leurs modèles, en fonction de leur capacité naturelle à vivre sans 

mentir. La déprogrammation et par conséquent, la 

reprogrammation ont lieu naturellement, lorsque nos définitions 

obsolètes et dépassées explosent et se désintègrent face à des 

vérités plus grandes que celles que nous vivons alors. 

 

Un programme est ta « carte de réalité ». En général, nos 

programmes portent les définitions de nos parents, de nos pairs, 

de nos professeurs, de la culture, des mass-médias et 

finalement, de nous-mêmes. Ce réseau de définitions crée la 

carte que nous utilisons de manière automatique pour décrire le 
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monde dans lequel nous vivons. En bref, environ 23% de nos 

cartes nous appartiennent à nous, individus, et les 77% restants 

sont dictés par les autres. Nous ne sommes pas seul(e)s à 

l'intérieur de nous-même. Si nous souhaitons créer plus d'espace 

intérieur pour nos propres ressentis, pensées et décisions, il est 

crucial que nous comprenions comment notre esprit fonctionne. 

La rééducation de l'esprit est une condition préalable 

indispensable. 

 

ET MAINTENANT APPARAIT  

 

L'Intelligence dans Sa Phase Infantile 

La phase infantile de toute étape d'évolution est, par nature, 

centrée sur elle-même. A chaque fois qu'un territoire est 

conquis, il est intégré en soi, à travers le mécanisme de « le faire 

devenir sien ». Plus il y a d'espace réclamé et plus l'auto-

référentiel se développe, créant ainsi un sens de l'identité plus 

grand. Ce sens de soi-même est la substance nécessaire à la 

transformation, car seul ce qui existe peut être changé. 

L'intellect, dans sa phase infantile est, à juste titre, absorbé par 

lui-même, avec la tâche de Devoir-Tout-Comprendre. Après 
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tout, c'est le fort de l'intellect que de Comprendre-Ce-Qui-Se-

Passe. Au moment où cet intellect reconnaît une Intelligence 

plus grande que la sienne, il se trouve au pied du mur avec deux 

alternatives : 1) Il abandonne son autorité pour servir cette 

Intelligence plus grande en tant que son traducteur ou 2) Il 

retient le plus possible son ancienne identité comme celle du 

Créateur Ultime et donc, agit pour être en possession d'une 

personnalité terriblement tyrannique, jusqu'à son inévitable aveu 

de défaite. Ici se situe la frontière entre l'illumination et la folie. 

Maintenant, Revenons À Notre Programme 

L' intention de ce programme est d'aider à clarifier le 

processus de réappropriation de soi-même, en fonction du 

style préféré de chaque individu pour sa survie dans : 

1) Le Sens Physique 

2) La Tendance Émotionnelle 

3) La Structure Conceptuelle 

4) Les Rituels Sociaux 

5) Les Plaisirs Sensoriels 

6) La Perspective Psychique 

7) La Synchronicité des Mythes 

8) L 'Être Spirituel  

Ces huit niveaux constituent la grille ou référence, par 

laquelle ce programme accède à l' information et/ou à 

l'énergie, en nous-même et les uns envers les autres. Ainsi 

que nous le verrons, les huit niveaux sont liés entre eux 

harmonieusement : 5 à 8 sont les harmoniques de 1 à 4. Par 

exemple, notre Sens Physique soutient les Plaisirs Sensoriels, 

notre Tendance Émotionnelle provoque la nuance de la 

Perspective Psychique, etc. 

 

Voici un des aspects intéressants de notre programme : si 

quelque chose dans nos vies ne fonctionne plus, cela ne 

signifie pas pour autant que nous soyons MAUVAIS(ES) car 

NOUS NE SOMMES PAS LE PROGRAMME. Nos 

programmes peuvent être dépassés ou requièrent un 

réajustement, mais il n'est pas nécessaire pour les rectifier de se 

condamner soi-même. En tant que Programmateur nous 
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apprenons à distinguer entre qui nous sommes et le programme 

que nous suivons, en apprenant à suspendre notre jugement. 

Relis cette dernière phrase avant de continuer. S'il y a quelque 

chose à juger, c'est l'information elle-même, et non pas notre 

être, ou qui que ce soit d'autre. Nous pouvons juger ce que les 

gens connaissent, mais comment l'intellect pourrait-il sonder la 

mystérieuse unité de l'existence ? Comprendre cette distinction 

nous aide à séparer qui nous sommes de ce que nous savons. 

QUI ES TU et QUE SAIS TU ? 

Le Système Nerveux Central contrôle le corps. Sa régulation 

de la douleur, du plaisir, des réflexes, du comportement, des 

émotions et de tout ce que nous connaissons comme étant 

« réel », est une réponse au programme qu'il reçoit de l'ADN. 

Le Corps est par nature dévotion ; il prend ses ordres du 

Cerveau, un bio ordinateur qui exécute innocemment les ordres 

de son créateur, l'ADN, qui procède des Mystères Subatomiques 

en perpétuels bouillonnements, depuis le noyau de l'Atome. Le 

message que les Mystères Subatomiques donnent à l'ADN est : 

i.n.f.i.n.i. Le temps que le Système Nerveux Central le perçoive, 

il s'épelle immortalité, et lorsque le Corps le reçoit, c'est le 

Temps de la Reproduction. C'est ainsi que le sexe reste le plus 

grand de tous les mystères. Il traduit le message génétique de 

l'immortalité en reproduction, pour perpétuer l'espèce. Ce qui 

est le moyen pour l'ADN de se connaître elle-même, avec pour 

objectif de vivre pour toujours. Pour autant, l'ADN n'a pas 

dessiné ni traduit son message/programme d'immortalité en 

fonction du style préféré de survie de chaque SNC (Système 

Nerveux Central) individuel. Tant que ce programme n'est pas 

devenu conscient et compris, on peut dire que nous sommes des 

Robots pour l'ADN. Et ce, jusqu'à ce que nous en sachions 

assez sur ce programme en tant que Corps et en tant que SNC, 

de façon à apprendre à penser comme l'ADN et à dessiner le 

programme ensemble. Dans la mesure où l'ADN est le projet et 

le langage par lesquels la Vie se connaît elle-même, nous 

pouvons reconnaître une base biologique pour nos idées sur la 

Vie. Plus nous découvrons comment la Vie fonctionne et plus 

nous nous synchronisons avec ses intentions ainsi qu'avec le fait 

d'Être Vivant(e). Mais d'abord, nous devons trouver, définir et 
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redéfinir notre Être Robotique, Conditionné, cette partie de soi 

qui roule en AUTOMATIQUE et gouverne les régions 

inconscientes de notre acceptation et approbation personnelles. 

La découverte capitale du robot s'opère avec l'entendement 

de ce que nous sommes des êtres de lumière, d'abord et 

surtout, avant que des êtres de chair, d'émotions, de 

pens®esé Lorsque nous reconnaissons que toutes ces choses ne 

sont pas du tout des « choses » mais les fonctions d'une 

Intelligence (comme les couleurs de la lumière), alors la 

reprogrammation du robot devient possible. Le travail des 

participants à ANGEL TECH consiste à définir ces fonctions de 

l'Intelligence. 

 

Ce livre est un manuel de survie pour les anges déchus qui 

en ont assez de leurs réponses figées aux cauchemars 

alentour. Nous avons l'opportunité de restaurer notre 

engagement planétaire sur tous les plans. Il n'y a aucune raison 

de quitter la planète ni de reprocher à la gravité de nous 

maintenir au sol. Il n'y a aucune raison de quitter notre corps ni 

de reprocher à nos obligations de nous maintenir « en bas ». La 

gravité reste notre plus grande source d'information. Pour voler 

plus haut, plante bien tes pieds dans la terreéterre. 
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ÉVOLUTION DE LA CONSCIENCE  
Les 8 degrés marquent l'évolution que la conscience peut 

parcourir à travers ANGEL TECH, chaque degré étant 

l'expression d'une fonction de l' Intelligence. Ce programme 

en 8 degrés, ou niveaux, se présente en trois phases 

interdépendantes qui offrent ainsi des espaces de récupération : 

1) ÉCOLE PRIMAIRE 2) CHAPELLE PÉRILLEUSE et 

3) ÉCOLE SUPÉRIEURE. L'enseignement de l'École Primaire 

(degré 1 à 4) concerne les questions de la survie individuelle, 

dans un cours intitulé LES MÉCANISMES DU KARMA. C'est 

ici qu'il est demandé à la conscience de s'impliquer dans les 

domaines de la survie Physique, Émotionnelle, Conceptuelle et 

Sociale. Les derniers examens sont présentés dans un cours 

intitulé « PROBLÈMES MÉCANIQUES », une section dédiée 

à l'exploration des défaillances dans les mécanismes de survie 

ainsi qu'à leurs ajustements, en corrélation avec des tactiques de 

survie efficaces. Le but de l'École Élémentaire est dans la 

résolution des « Mécaniques du Karma », pour le devenir 

d'individus responsables, capables de rectifier leurs propres vies 

pour une liberté et une créativité plus grande. 
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La Chapelle Périlleuse est le nom donné à un domaine 

initiatique en vol libre. Du point de vue mythique, c'est 

l'endroit où vont les âmes lorsqu'elles sont catapultées hors de 

leurs corps, suite à un choc, alors que les corps continuent à 

marcher sur la surface du globe en « pilotage automatique ». La 

Chapelle Périleuse est le choc d'une crise imminente, 

l'hexagramme 23# du Yi King où la grâce chute et où les choses 

s'écroulent afin de pouvoir se transformer. Quand les structures 

atteignent leur point de masse critique, les portes de la Chapelle 

s'ouvrent, poussées par les vents du changement. 

« Capitaine, il est illogique de supposer que les conditions 

resteront ind®finiment les m°mesé » 

ð Spock, commandant en second du vaisseau « Entreprise » 
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Dans l'École Supérieure, la conscience est concernée par la 

Vie Après La Survie, également appelée l'Art d 'Être 

Heureux et d'y Demeurer. Une fois que les priorités de la 

survie sont stabilisées, il est naturel de se détendre, de s'amuser 

et de manifester son potentiel créatif. Avec plus de loisirs à 

notre portée, il est possible d'acquérir les pratiques qui 

Changent notre Cerveau : Émerveillement, Rituels, Exercices 

du Charisme, Clairvoyance, Sélection de la Réalité, Tarot, 

Synchronicité, Alchimie, Astrologie, et les Rituels de Rêve du 

Facteur Xé tous pr®sent®s pour notre usage imm®diat et ce, 

sans ingérer aucune drogue ! 

 

Lorsque la volonté de changement du cerveau s'exerce, cela 

nous semble magique, et nous permet d'éviter la tendance des 

Classes Moyennes à ingérer des drogues (alcool) afin 

d'échapper au présent et au futur, en régressant et en vivant dans 

les fanges du statu quo. Il est important de se rappeler que la 

régression peut être au service du Soi, comme un retour chez soi 

pour réapprendre ce que l'on avait oublié ou laissé de côté. 

« Être heureux(se) », c'est la récolte d'informations ; « y 

demeurer », c'est le résultat de la transformation de 

l'information en expérience vivante. 
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ANGEL TECH  : LA CARTE  

Phase 1           ÉCOLE PRIMAIRE           Niveaux 1-4 

1er Niveau : Intelligence Physique      Média : L'organisme 

Enseignement : Réceptivité, Sécurité et Nourriture 

2ème Niveau : Intelligence Émotionnelle      Média : Système 

de Croyances 

Enseignement : Expression de soi, Statut et Pouvoir Personnel 

3ème Niveau : Intelligence Conceptuelle      Média : Structure 

Conceptuelle 

Enseignement : Attention, Cartographie et Articulation 

4ème Niveau : Intelligence Sociale      Média : Code des 

Éthiques 

Enseignement : Adolescence, Âge Adulte et Collectivisation 

Phase 2           CHAPELLE PÉRILLEUSE           Initiation  

L'Initiation est une réponse créative à l'Inconnu. La 

CHAPELLE PÉRILLEUSE présente un rite de passage dans 

lequel l'Enseignement Physique, Émotionnel, Conceptuel et 

Social est testé pour valider la sincérité de l'engagement à la 

préparation au diplôme. 

Phase 3           ÉCOLE SUPÉRIEURE           Niveaux 5-8 

5ème Niveau : Intelligence Sensorielle      Média : les 5 Sens 

Enseignement : Émerveillement, Rituel et Exercice du 

Charisme 

6ème Niveau : Intelligence Psychique     Média : Système 

Nerveux Central 

Enseignement : Clairvoyance, Sélection de la Réalité et 

Dessiner des Tarots 

7ème Niveau : Intelligence Mythique      Média : ADN et la 

Planète 

Enseignement : Synchronicité, Alchimie et Astrologie 

8ème Niveau : Intelligence Spirituelle      Média : Mystères 

Subatomiques 

Enseignement : Fondation du Paradoxe, Rêves et Facteur X 
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L'exécution de chaque niveau dépend entièrement de la 

façon dont celui-ci est Assimilé, Organisé et Communiqué. 

Ceci conduit à l'obtention du diplôme, progressant d'échelon en 

échelon. La façon dont ce matériau est Assimilé, Organisé et 

Communiqué déterminera la cadence et le caractère abouti de 

l'enseignement. Ce processus en 3 phases reflète les activités de 

l'unité la plus basique de notre Intelligence Biologique : les 

Neurones. Le neurone est une « structure énergétique », pas une 

vue de l'esprit. Les neurones nous communiquent la façon dont 

la vie exprime l'Intelligence. C'est pourquoi ce processus 

ternaire a été choisi comme modèle pour l'accroissement de 

l'Intelligence dans ANGEL TECH. 

REMISE DES DIPLÔMES 
Les problèmes de communication viennent du fait que 

l' information reçue n'a pas été organisée. Pour achever ce 

circuit de l'Intelligence en 3 phases, il est impératif que chacun 

interprète lui-même les nouvelles informations reçues. Savoir 

ne suffit pas. La connaissance devient sagesse à travers son 

application dans l'expérience quotidienne. Tout ce qui est mis 

en pratique peut s'intégrer et ainsi, renouveler notre sensibilité à 

plus d'apprentissage. C'est ainsi que ce modèle d'Intelligence 

travaille. Cette structure énergétique est à l'îuvre naturellement 

en chacun de nous, il suffit de la mettre en lumi¯reécela est 

déjà en train de se passer, juste là où tu es maintenant assis(e). 

A cause du besoin crucial qu'il y a à comprendre le processus 

ternaire de l'Intelligence, voici un choix de mots qui peuvent 

aider à décrire les principales fonctions de : 

L'ABSORPTION : recevoir, expérimenter, saisir, apprendre, 

osmose, accéder, entrée, engagement, consommer, avaler, 

vulnérabilité, céder, ouvrir. 

L'ORGANISATION  : intégrer, traduire, interpréter, ordonner, 

arranger, comprendre, assimiler, digérer, régler, faire sien, 

redéfinir. 

LA COMMUNICATION  : transmettre, partager, relayer, 

pratiquer, projeter, distribuer, envoyer, donner de soi, étendre, 

informer, présenter, articuler. 
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Support Interne 
Des trois sous-phases (Absorption, Organisation, 

Communication) de chaque fonction de l'Intelligence dérivent 

également une série de supports internes. Des zones d'activités 

ont été sélectionnées afin de susciter un contact direct avec les 

sous-phases présentées dans ANGEL TECH. Ci-dessous, la 

façon dont chaque sous-phase des quatre premières fonctions de 

l'Intelligence soutient les sous- phases des quatre dernières. 

Encore une fois, tu y feras les ajouts, retraits et exceptions qui te 

sont propres.
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Il existe une correspondance additionnelle entre la CHAPELLE 

PÉRILLEUSE et l'endroit où le FACTEUR « X » nous 

emmène. La CHAPELLE PÉRILLEUSE est une phase 

préliminaire marquant la transition entre les quatre premières 

fonctions et les quatre dernières. Cela se rapporte aux activités 

post- facteur « X », en ce qu'elles se réfèrent à des états « hors 

du corps ». Quoi qu'il en soit, la CHAPELLE PÉRILLEUSE 

est l'endroit où vont les âmes lorsqu'elles sont perdues, et les 

communications du FACTEUR « X » parlent de comment les 

âmes sont retrouvées. 

Du Fond du Cîur 
La communication ne peut avoir lieu qu'entre égaux. Toute 

relation basée sur la hiérarchie de forces s'oppressant 

mutuellement, comme par exemple, Maître- esclave, Dictateur-

masses, Roi-cerf, etc., ne fait que bloquer le potentiel de 

communication qui naît d'affinités mutuelles, de l'engagement à 

l'ouverture, et de l'empathie à l'Être. 
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A l ' intérieur du paradigme d'ANGEL TECH existe un 

réseau de supports internes, de correspondances et de 

parallèles. Les quatre premières fonctions de l'Intelligence 

(Physique, Émotionnelle, Conceptuelle et Sociale) agissent 

comme « stabilisateurs » des quatre dernières (Sensorielle, 

Psychique, Mythique et Spirituelle), elles-mêmes plus créatives 

et imprévisibles, qui à leur tour agissent comme « catalyseurs » 

des quatre premières fonctions de l'Intelligence. Chacune des 

huit fonctions contient sa capacité inhérente à Absorber, 

Organiser et Communiquer leurs Intelligences respectives. 

 

! : représente l' impulsion karmique de la réincarnation 

? : représente le choc imminent de la Chapelle Périlleuse 

À : représente les inconnus sans-retour et les mystères 

sans-recours 
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Le Piège Royal 
ANGEL TECH est un système et, comme n'importe quel 

système, il s'agit d'une « carte » et non du territoire qu'elle 

décrit. Les cartes, au mieux, nous renvoient au territoire 

accessible à travers un contact empirique direct. Pour 

développer l'Intelligence, dessine des cartes aussi rapidement 

que tu peux absorber d'information, de façon à continuer à en 

intégrer. Ajustes les cartes que tu as et synchronise-les au plus 

près du territoire, ou bien, tu peux simplement créer de 

nouvelles cartes avec assez d'espace à l'intérieur pour permettre 

l'arrivée de nouvelles informations. Sans ce type de continuelle 

mise à jour, il devient très facile de vivre dans le passé, alors 

que de nouvelles informations arrivent chaque jour. Il est facile 

de s'attacher à une carte particulière et de se surprendre à 

manger le menu au lieu du repas. 

 

Permets-moi s' il te plaît une brève, mais espérons-

l'amusante diversion, en essayant de décrire le Piège Royal 

dans le langage animal de base. Lorsque nous tombons 

amoureux d'une carte plutôt que du territoire, nous donnons 

naissance à une créature rusée, que nous appellerons dogme. Les 

dogmes sont les « démons » dans ANGEL TECH. Cette espèce 

infâme, littéralement canine, est connue pour sa poigne rigide et 

tenace sur les choses. On a vu sa tête blanchâtre apparaître dans 

les domaines les plus émotionnels qui soient. En dernier lieu 

mais pas du moindre, le dogme est historiquement reconnu pour 

sa capacité jusqu'au-boutiste à défendre des principes dépassés 

par les nouvelles découvertes scientifiques toujours plus 

nombreuses, et ce à une cadence de plus en plus rapide, ainsi 

que par les révélations spirituelles. 
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En tant qu'Anges Déchus, nous avons la chance de vivre 

dans l'Âge de la Relativité ; ceci a engendré une nouvelle 

espèce d'animal philosophique, le « chatgme », (1) ou « non 

croyance relative ». À l 'inverse de la croyance absolue du 

dogme, le « chatgme » n'a pas besoin de croire en quoi que ce 

soit. (Ceci incluant la croyance de ne pas avoir à croire en quoi 

que ce soit). Si elle est nourrie, toilettée et soignée comme il le 

faut, la « non-croyance relative » gardera le dogme occupé à 

chasser sa propre queue. Si tu écoutes attentivement, tu peux 

l'entendre aboyer : « Vérité ! Preuve ! Preuve ! » (MESSAGE 

SECRET #23 : la Vérité te Libérera Mais d'abord Il Se Peut 

Qu'elle Te Rende Malheureux(se).) 

 

L' intention générale d'ANGEL TECH est double : 

1) Comment accéder à l' Intelligence et 2) Comment la 

mettre en îuvre. Bien que les Huit Niveaux donnent une 

progression linéaire des événements, il est important de noter 

que les huit fonctions existent simultanément à des degrés de 

conscience différents. ANGEL TECH fournit simplement une 

ligne directrice qui tend vers l'ouverture de nos « centres 

supérieurs » après avoir stabilisé les « centres inférieurs ». C'est 

pourquoi nous commençons par le Premier Niveau et travaillons 

du bas vers le haut. C'est de cette manière qu'il nous est possible 

d'apprendre à « enraciner » nos sources créatives dans les 

activités journalières de survie. Les Huit Niveaux offrent aux 

participants la possibilité de mener à bien l'évolution de notre 

humanité pour nous-mêmes. Une glorieuse diversité devient 

évidente lorsque nous découvrons qu'il n'y a pas qu'une seule 

carte de réalité pour chaque réalité, mais que chacun(e) a la 

sienne. Une magnifique unité voit le jour quand il y a assez de 

compassion pour accepter ces différences. Une appréciation du 

paradoxe se développe lorsque, peut-être, nous percevons les 

connexions incongrûment juxtaposées entre nos différences. 

 
1 Jeu de mot intraduisible en français ; « dog/ma » dog : chien, en 

opposition à « cat/ma », cat : chat ; « arrangement » en Français : dogme et 

« chatgme ». 
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Il n 'y a pas d'Arrivée Finale ni d' Illumination Absolue, si ce 

n'est la mention honorable faite à l'aveu de l' ignorance. Plus 

les fonctions de l'Intelligence sont intégrées dans notre 

perspective propre, plus nos cartes et définitions deviennent 

pénétrantes ; plus nous « savons », et plus nous réalisons ce qui 

reste inconnu. Certaines choses ne sont tout simplement pas 

faites pour être comprises. Parfois, tout ce que nous pouvons 

faire c'est de réaliser que nous sommes le mystère lui-même, et 

nous en contenter. Comme toute vraie discipline, l'enseignement 

commence par SOI-MÊME. Il y aura un kaléidoscope de défis 

suscitant l'arrivage de nouvelles informations sous de 

nombreuses effluves différentes. Ce que nous en ferons 

déterminera combien nous avons appris ou si nous avons appris 

quelque chose. Il y aura des Enseignants (Teachers). Ils 

arriveront au bon moment au bon endroit. Pour autant, il ne 

s'agit pas nécessairement de personnes. Les Enseignants 

peuvent être des situations qui servent à catalyser et à provoquer 

des changements en nous-mêmes. 

 

Il n'y a pas d'accidents dans ANGEL TECH. Les messages 

arrivent tous frais chaque jour du Département des Non-

Coïncidences. C'est une question de perspective, et de la façon 

dont nous choisissons de regarder les choses. Une Crise est une 

Occasion, la Souffrance est le Masque du Développement, les 

Erreurs sont des Gouttes de l'Océan de Dieu, une Tragédie 

Personnelle est une Victoire Spirituelleéla D®sillusion est une 

Illumination. Comme tu l'as déjà compris, ça commence Là Où 

Tu Es Assis(e) Maintenant. 
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ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE  

TRAVAIL PRÉPARATOIRE  
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La motivation pour apprendre dans ANGEL TECH vient de 

l'amour, et l'amour se présente sous bien des formes. À 

l'École Élémentaire, à chaque fois que nous progressons, nous 

découvrons l'amour pour la première fois, parce que chaque 

niveau définit l'amour de manière différente. Notre amour se 

déplace à travers chaque niveau : depuis le Premier Niveau de 

l'Amour Maternel, au Second Niveau de l'Amour du Pouvoir, au 

Troisième Niveau de l'Amour des Idées, jusqu'au Quatrième 

Niveau de l'Amour de Soi. Le travail préparatoire consiste à 

prendre contact avec l'expérience directe de notre amour : 

physiquement, émotionnellement, conceptuellement et 

socialement ou, avec ce qui nous rend heureux dans ces 

domaines. Cette recherche a pour but d'identifier les réponses 

mécaniques et conditionnées qui nous empêchent 

d'expérimenter directement chaque fonction de notre 

Intelligence. Au final, c'est uniquement dans la façon dont nous 

absorbons, organisons et communiquons notre expérience de la 

réalité que réside l'autorité. 

PREMIER NIVEAU  

Le Premier Niveau est pour les BÉBÉS. Nous apprenons à 

être réceptifs, passifs, dépendants et totalement centrés sur nous-

même, à être des entités infantiles vivant pour la gratification 

immédiate de la partie buccale du corps. Nous découvrons ce 

qui fait du bien et ce qui n'en fait pas, ce qui est nourrissant et ce 

qui ne l'est pas. En tant que bébés nous découvrons la peur pour 

la première fois, spécialement la peur de tomber et la peur des 

bruits forts et soudains qui interrompent notre béatitude de 

nouveau-né. Nous avons aussi le privilège de hurler d'effroi 

lorsque nous ne parvenons pas à nos fins, ainsi que de briller 

comme un Bouddha lorsque nous y sommes parvenus. Plus que 

tout, les Bébés ont besoin de Mamans ou de leurs substituts, les 

pourvoyeurs de l'Amour Maternel. Ce sont les Mères qui 

déterminent si la réalité de Bébé est basée sur la confiance ou la 

peur, selon la façon dont Maman s'est engagée à fournir cet 

amour. L'approvisionnement en Amour Maternel aide à 

implanter la confiance, de même que son absence imprime la 

méfiance. Ceci ne veut pas dire que les Pères soient exclus : ils 

deviennent plus importants dans notre culture un peu plus tard. 
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L'expérience du Premier Niveau est la plus indifférenciée de 

toutes. Les facultés de clarté et de distinction sont ici un 

obstacle. Une bonne manière de s'y familiariser est le langage 

bébé. D'autres activités orales comme téter, cracher, mordre, 

mâcher, gazouiller, baver, crier et vomir promeuvent également 

l'Intelligence Physique. De manière peut-être plus significative, 

les bébés sont connus pour produire les sons humains les plus 

doux et les plus agréables. 

 

En tant que Bébés, nous SOMMES nos impressions et nos 

sentiments les plus vulnérables et les plus influençables. Il 

n'y a pas de séparation. L'ouverture que nous ressentons en tant 

que Bébé devient la base par laquelle nous apprenons. Sans cela, 

nous grandissons vieux en stoppant la réceptivité. En restant 

ouverts, nous absorbons le monde autour de nous. En fait, 

comme Bébés, nous sommes tellement ouverts que nous ne 

connaissons pas vraiment de différence entre nous et le monde. 

Pour nous, tout est pareil, tant que nous sommes nourris, portés 

et lavés. Sinon, la différence nous est rappelée, principalement 

entre le plaisir et la douleur. Et même alors, nous devenons 

tellement la douleur que nous crions comme si le monde allait 

s'arrêter à tout instant. D'un autre côté, lorsque nous devenons le 

plaisir, nous donnons à nos parents des heures de joies 

éternelles, alors qu'ils partagent et se souviennent de notre 

Béatitude Infantile, notre Émerveillement et notre Absolue 

Admiration. 

 

Dans le Premier Niveau, toute notre raison de vivre est 

tournée vers le sentiment confortable et chaleureux d'être 

aimé de Mère/substitut. L'Amour Maternel n'est pas seulement 

chaleureux et confortable, il est aussi sentimental, mouillé et 

tout englobant. Lorsqu'il est là, il est partout et lorsqu'il est parti, 

il manque cruellement. Être un Bébé est tout simplement la 

chose la plus terrifiante que tu puisses imaginer en tant 

qu'adulte, parce que tant de choses dépendent de la présence de 

la Mère. Parfois Mère est remplacée par la Baby-sitter mais ce 

n'est pas tout à fait pareil. Cependant, cela nous aide à grandir 

en tant que Bébé, à n'être pas trop porté ni tenu, de telle manière 
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que nous puissions dépasser notre état de dépendance absolue. 

Certains d'entre nous sont tenus pendant beaucoup trop 

longtemps et ne cessent jamais vraiment d'être des Bébés et ce, 

même au Stade Adulte ! Ainsi, nous sommes essentiellement 

impuissants quant aux erreurs, accidents et épreuves de notre 

Mère, alors qu'elle apprend à nous élever. 

La chose la plus importante à se rappeler dans le Premier 

Niveau est que quoi qu'il arrive, tout est accepté et que dans 

bien des cas la vie prend soin d'elle-même. Si nous n'apprenons 

pas cela, il est possible que nous ne puissions pas passer au 

second niveau, ou que nous ne comprenions pas l'importance de 

la dépendance, de la vulnérabilité et de la sécurité. Toutes ces 

choses sont nécessaires pour tout confort de base. Au Second 

Niveau cependant, elles sont souvent cachées et oubliées, parce 

qu'il y a alors d'autres choses à apprendre. Mais au fond de 

nous-même nous sommes des Bébés doux et sentimentaux, 

cherchant la chaleur dans toutes sortes d'endroits mouillés et 

romanesques. Encore une chose, nous adorons mettre des choses 

¨ la boucheé 

 

Activités du Premier Niveau : se tremper dans un bain chaud, 

laisser quelqu'un en qui tu as confiance te porter, recevoir un 

massage, ramper et parler comme un bébé, crier quand tu te sens 

impuissant(e), ressentir la peur de tomber et celle des bruits 

forts et soudains. Avoir vraiment faim, se câliner avec quelqu'un 

qui t'aime, découvrir quels sont tes modèles de Mère, te 

satisfaire, être retenu(e) par quelqu'un, permettre à quelqu'un de 

te nourrir. 

SECOND NIVEAU 
Le Deuxième Niveau est pour les Enfants. Les Bébés 

deviennent des Enfants lorsqu'ils commencent à quitter le giron 

des Mères et qu'ils entament leurs propres explorations. Le 

nouvel enseignement consiste à ramper, à se tenir debout et à 

marcher dans le monde. Les Enfants se testent eux-mêmes. Ils 

veulent savoir s'ils sont forts et à quelle vitesse ils peuvent 

courir. Les Enfants apprennent à devenir forts et rapides pour ne 

plus avoir à se sentir comme des Bébés impuissants. Personne 
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n'aime les bébés qui pleurnichent dans le Niveau Deux, et aucun 

élève n'aime en être un, surtout lorsque d'autres Enfants sont là. 

De temps en temps, les Enfants se battent entre eux pour tester 

leur agilité et leur force. De cette façon les Enfants apprennent à 

gagner et à perdre, ce qui est le Jeu Essentiel du Second Degré. 

C'est pourquoi les Enfants font les meilleures bandes qui soient. 

Ils savent combien il est important de gagner. Dans ces bandes, 

les Enfants découvrent qui est le Chef et qui est l'Enfant le 

moins important de la bande ; celui dont les autres se moquent 

ou avec qui ils forment des alliances. Les Chefs s'occupent de 

dire aux Enfants de la bande à quel jeu ils vont jouer. Dans le 

Second Degré, tout le monde devrait être Chef au moins une 

fois pour passer au degré supérieur. 

 

La chose la plus importante à savoir dans le Second Degré, 

c'est que nous sommes tous spéciaux et importants, d'une 

façon ou d'une autre. En tant qu'Enfant, nous le vivons en nous 

exprimant nous-mêmes. Sinon, comment les autres Enfants 

pourraient-ils savoir qui nous sommes ? Parfois, les Enfants 

rencontrent de plus Grands Enfants. Les Enfants Grands sont les 

plus forts et les plus rapides de tous les Enfants. Bien souvent, 

les Enfants vénèrent et craignent les Enfants Grands, car ils 

savent combien ils sont forts et rapides. Les Enfants Grands sont 

des Élèves du Niveau 4 qui de temps en temps fréquentent les 

Petits Enfants lorsqu'ils ont des devoirs d'école à rattraper. Le 

Second Niveau d'Amour concerne Le pouvoir. L'amour du 

Pouvoir est parfois nécessaire pour simplement être capable de 

se tenir sur ses deux pieds. Le Pouvoir prend des formes très 

diverses. Les trois principales formes du pouvoir dans le Second 

Degré sont : la Force, la Liberté Personnelle et le Statut. 

 

La force du Second Niveau est viscérale et dépend 

entièrement du cran que tu as. Il faut du courage pour savoir 

que tu peux prendre soin de toi-même lors d'une embûche. Avec 

Maman pas toujours là, tu dois apprendre à te protéger et même 

à défendre ta vie, si tu le dois. Les Enfants acquièrent l'envie de 

le faire ; car sinon ils deviennent des « lâches, poules mouillées, 

fils/filles à sa maman », qui sont les noms qui décrivent les 

Enfants les moins importants. Les Garçons l'ont plus rude que 
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les Filles dans le Second Niveau parce qu'on n'attend pas d'elles 

qu'elles se battent de la même façon, bien que quelques-unes 

d'entre elles le fassent quand même. 

Lorsqu'un Enfant quitte sa Mère pour créer son propre 

espace, il devient un individu dès lors qu' il trouve un moyen 

de posséder cet espace, et de le faire sien. Les devoirs d'études 

du Second Degré sont de posséder tes actions et ton espace. 

Quand les Enfants sont assez responsables d'eux-mêmes pour 

décider de qui peut venir et qui ne peux pas, alors l'Intelligence 

Émotionnelle s'organise. Quand les Enfants se sentent assez en 

confiance pour mettre en îuvre ces décisions, l'Intelligence 

Émotionnelle est communiquée. Ce processus de centrage 

émotionnel est nécessairement égocentrique. Avec Maman 

partie, il faut bien que quelqu'un prenne garde au Numéro Un. 

 

Lorsque nous autres Enfants sommes assez forts pour nous 

protéger et nous tenir debout, nous sommes récompensés 

par un sens personnel de liberté et d'estime de soi plus 

grand. Cette autonomie nous donne le droit de faire les choses à 

notre manière, à moins que nous ne soyons dépassés par des 

gars plus malins Élèves du 3ème Niveau, ou tyrannisés par des 

Enfants Grands du 4ème Niveau ou, peut-être, réprimandés par 

des Adultes. Jusque-là, nous faisons comme bon nous semble. 

Nous portons les vêtements que nous aimons, coupons nos 

cheveux de la façon qu'il nous plaît ou bien les laissons pousser. 

Nous taisons des secrets aux Adultes et même nous leur 

mentons, simplement pour protéger notre sens de la liberté. 

Également, les Enfants que nous sommes inventent des 

stratégies émotionnelles pour parvenir à leurs fins. De notre 

point de vue tout est politique parce que l'homme est un animal 

politique. Savais-tu que la racine du mot « politique » est la 

même que celle du mot « police » : « policie » ? nous faisons de 

grands informateurs, agents policiers et tyrans. La diplomatie 

fait aussi partie de la politique et les Enfants adorent négocier, 

surtout quand ils savent qu'ils y gagneront. 

 

Le Statut est acquis quand les autres savent que nous 

connaissons assez bien le jeu pour gagner à peu près à 
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chaque fois. Les Enfants adorent gagner, ainsi que les gagnants. 

Gagner, après tout, est excitant. (Les Enfants sont excités vis-à-

vis de la gagne parce que cela déclenche une production 

d'adrénaline, drogue importante dans le Second Niveau.) Le 

Statut va vers la personne et/ou l'activité qui produit le meilleur 

effet et la plus forte montée d'adrénaline. Ceci est, bien sûr, 

relatiféchaque Enfant poss¯de son propre Crit¯re de Frisson. 

Ce qui excite un Enfant est pour un autre rédhibitoire. C'est ce 

qui lie les Enfants entre eux lorsqu'ils tentent de se faire amis les 

uns avec les autres. En tant qu'Enfant, nous découvrons si nous 

pouvons nous entendre avec les vagues émotionnelles, frissons 

et excitations des autres. Si ce n'est pas le cas, rien de graveéil 

y a toujours d'autres Enfants à rencontrer. 

 

Activités du Second Niveau : Jouer à un sport (n'importe 

lequel) pour gagner. Regarder un film de Clint Eastwood, Faire 

un tour de Grande Roue à la foire, Développer ton propre 

groupe d'élite du pouvoir, Danser à fond à un concert punk rock. 

Engager un combat de lutte. Perdre un débat et connaître la 

défaite. Faire que quelqu'un se sente important. Prendre une 

leçon de karaté. Grimper dans un arbre. Piquer une crise de 

nerfs. Te rebeller contre ta figure d'autorité préférée. Quand tu 

te sens agressé(e), ne pas retenir ta colère : donner des coups de 

poing. Agir comme si tu étais au mieux de ta forme. 

TROISIÈME NIVEAU  

Le Troisième Degré est pour les ÉTUDIANTS. En tant 

qu'Étudiants, nous apprenons à étudier les choses d'assez près 

pour Réussir à les Comprendre. (Les Bébés du 1er Niveau sont 

trop absorbés par Maman, et les Enfants du 2ème Niveau sont 

trop absorbés par eux-mêmes pour être capable d'étudier quoi 

que ce soit d'aussi près). Au 3ème Niveau, nous sommes censés 

en savoir assez pour arrêter de pleurer, et avoir lutté assez 

longtemps pour pouvoir utiliser nos cerveaux. Le travail 

préparatoire du 3ème Niveau est tout entier tourné vers 

l'entraînement de nos esprits à résoudre des problèmes qui sont 

plus abstraits et plus éloignés. Il s'agit de savoir quand quelque 

chose est un problème et quand cela n'a pas lieu d'être. Les 
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Étudiants adorent savoir Comment les Choses Fonctionnent, 

ainsi peuvent-ils démonter des objets simplement pour les 

remonter ensuite. Cela devient facile lorsque nous savons 

comment être clair(e)s, précis(es) et logiques dans la façon dont 

nous pensons les choses. 

Il y a beaucoup à apprendre dans le 3ème Niveau mais le plus 

important est de savoir que tu es ingénieux(se). Être 

ingénieux(se) veut dire : développer des savoir-faire pour 

continuer d'acquérir de nouvelles façons d'apprendre. Parfois 

être ingénieux(se) nous rend également astucieux(se) et même 

malin(e)s, sournois(es) et rusé(e)s. Ceci arrive en général quand 

les Étudiants deviennent Trop Ingénieux pour leur Propre 

Biené Ce qui peut ne pas °tre ing®nieux du tout. Il est 

important en tout cas, de ne jamais cesser d'apprendre. Une 

bonne façon de ne jamais cesser d'apprendre est de comprendre 

comment nos esprits fonctionnent. Ceci nous aidera à 

interpréter quelques-unes des expériences plus intuitivement 

complexes de l'École Supérieure sans que cela n'ébranle trop 

nos esprits. Le procédé d'intégration de nouvelles expériences à 

travers nos propres interprétations est appelé notre 

« psychologie ». Plus nous comprenons notre psychologie 

intrinsèque, plus nous sommes capables de comprendre celle 

des autres, et de nous préparer aux Études Sociales du 4ème 

Degré. 

 

Les Étudiants apprennent à vivre dans leurs têtes, 

fantasmant et imaginant des mondes à habiter. Parfois les 

Étudiants Vivent Dans Un Monde à Eux. Il peut être très 

plaisant d'imaginer le plus beau, le plus sauvage des rêves et d'y 

habiter ; soit que nous voulions échapper à des réalités mornes 

et tristes, soit que nous soyons investis dans un projet créatif. 

Des deux façons, nous découvrons que nos esprits sont de 

magnifiques faiseurs de rêves, qui peuvent créer absolument 

n'importe quoi. Sachant cela, sortir pour jouer dehors n'est plus 

qu'une Affaire de Gamins, à moins que ce ne soit une activité 

qui réclame également notre concentration mentale. La chose la 

plus importante à savoir sur nos esprits est qu'ils excellent à 

inventer des choses, que celles-ci soient vraies ou paséEt pour 
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passer au 4ème Niveau, il nous faut savoir ce qui est « vrai » et ce 

qui « ne l'est pas ». 

 

Dans le 2ème Degré, nous avons découvert et affirmé notre 

territoire  ; dans le 3ème Degré, nous apprenons à faire des 

cartes qui décrivent nos expériences et/ou à copier celles 

faites par d'autres Étudiants. Les quatre outils principaux de 

la cartographie sont : la Lecture, l'Écriture, l'Arithmétique et la 

Parole. Bien entendu il faut d'abord, pour pouvoir faire des 

cartes, savoir comment penser et utiliser nos têtes. Une bonne 

raison de faire des cartes est que cela permet de s'ouvrir aux 

autres sans avoir à être un Bébé ou un Enfant quant à ce sujet. 

Cela veut dire : apprendre à exprimer nos pensées de telle 

manière que les autres reçoivent bien l'image que nous 

envoyons. Un des moyens permettant aux Étudiants de devenir 

encore plus ingénieux est de trouver les mots justes pour décrire 

une expérience. Ceci crée une « perspective », à travers la 

distance émotionnelle qu'est l'abstraction, la faculté de dire 

beaucoup avec très peu. Ainsi que les Étudiants le découvrent, 

nous perdons notre perspective dès que nous devenons trop 

physiques ou émotionnels. Cependant, il est important de se 

souvenir que les concepts ne sont pas « réels », contrairement 

aux choses ou aux expériences. Aussi, le développement de 

notre sens de l'humour nous aide à garder une perspective. 

 

Un autre moyen pour devenir plus ingénieux(se) consiste à 

apprendre à garder nos cartes, ou descriptions, quelque peu 

incomplètes. Ainsi, lorsque de nouvelles informations 

arrivent, nous pouvons les y intégrer. Une nouvelle 

information est comme une autre pièce du puzzle. Même quand 

le puzzle est complet, cela reste un puzzle. C'est parce que la 

« vérité » peut être évoquée mais jamais vraiment expliquée. 

Les Étudiants ne peuvent pas passer au niveau supérieur tant 

qu'ils n'ont pas intégré cela. Par exemple, si nous croyons avoir 

toutes les pièces du puzzle, il n'y a alors pas de raison de penser 

qu'il existe d'autres pièces. Ceci se produit lorsque nous 

confondons nos cartes avec le territoire et créons un dogme, ou 

croyance absolue. (Voir l'Introduction) On a l'impression de tout 
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savoir. Cela ferme nos esprits à l'acquisition de nouvelles façons 

d'apprendre et donc, nous devons rester au 3ème Niveau jusqu'à 

ce que nous comprenions par nous-mêmes : Garde l'Esprit 

Ouvertémême si tu possèdes toutes les pièces du puzzle, ce 

n'est quand même qu'un puzzle. 

 

L'amour du 3ème Niveau va aux Idées. L'esprit adore ce qui 

est vrai. Parfois, cependant, nous tombons amoureux des mots et 

nous créons des dogmes, parce que les mots ne peuvent que 

refléter et suggérer la vérité ; ils ne sont pas identiques à elle. 

Nous pouvons découvrir cela en apprenant à régler notre 

D®tecteur de Stupidit®é (voir ç Prométheus Rising et la 

Nouvelle Inquisition », de Robert Anton Wilson), la capacité à 

savoir si quelque chose est vrai ou faux. Nous commençons à 

séparer les faits des personnalités. Un processus essentiel de 

discernement se met en place, dans lequel nous apprenons la 

différence entre mystère, technologie et faits. 
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Activités du 3ème Degré : Démonter puis remonter un objet. 

Lire trois livres en même temps. Lire un livre sur les statistiques 

même si tu ne sais peut-être pas de quoi il s'agit. Aller à la 

bibliothèque et lire quatre thèses de doctorat : sur les sciences 

sociales, les arts, la littérature et la physique. Faire une lecture. 

Écrire un livre ou une pièce de théâtre. Critiquer un film. 

Confesser ton ignorance sans t'en excuser. Apprendre une 

nouvelle langue. Trouver comment devenir riche. Lire des 

magazines que tu ne lirais pas d'habitude. 

QUATRIÈME NIVEAU  
Le Quatrième Degré est pour les Jeunes Adultes, les 

Adultes, la Famille et la Religion de ton « choix ». Le 

Quatrième Niveau est vaste et présente les situations les plus 

variées et les plus complexes concernant les gens. Comme il 

s'agit du dernier Niveau de l'École Élémentaire, chacun est, à ce 

stade, déjà passé par les trois premiers Degrés. Les participants 

partagent ici la possibilité de développer leur Intelligence 

Sociale, ou Comment s'Entendre avec les Autres. Les groupes 

sont définis comme tels dès qu'il y a plus d'une personne. 

Lorsque nous sommes en relation avec une autre personne, nous 

le sommes aussi avec le collectif. C'est avec ce type de prise de 

conscience que débute l'enseignement du Quatrième Niveau. 

 

La première étape du 4ème Degré appartient aux Jeunes 

Adultes, également connus sous le nom d'Adolescents. Les 

Enfants Grands ne sont plus des Bébés, du moins plus tout le 

temps. Ils se sentent assez importants et intelligents pour 

commencer à créer leurs propres règles. Les Enfants Grands 

jouent essentiellement à ce qu'on appelle les Rituels Amoureux, 

qui sont des activités créées pour exprimer des impulsions 

hormonales et sexuelles catalysées. Dans ces rituels, les Jeunes 

Adultes découvrent qui, des autres personnes, les attirent, et qui 

les rebutent. La résultante de ce rite de passage détermine 

certaines préférences sexuelles et les styles de partenaires, deux 

facteurs qui façonneront leur future vie sociale. 

Occasionnellement, certains Enfants Grands ne sont pas prêts 

pour ces rituels et donc, ils/elles retournent au 1er, 2ème et/ou 3ème 
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Niveau jusqu'à ce qu'ils/elles se sentent assez sûr(e)s d'eux/elles-

mêmes, important(e)s et intelligent(e)s pour y prendre part. Pour 

les Jeunes Adultes, la vie est, au mieux, une Grande Fête. 

Quand la Fête est finie, les Enfants Grands deviennent Adultes, 

ou bien ils trouvent des moyens d'éviter l'Âge Adulte Définitif 

en prolongeant l'Adolescence. 

Les Adultes sont de Grands Enfants qui, ne sachant pas 

quoi faire d'autre, ont « grandi ». Le mot « adulte » veut dire 

« une plante ou un animal entièrement développé dans la 

dernière étape de sa croissance. » (Le mot « adolescent » vient 

du Latin « ad » et « alescere », voulant dire grandir.) Les 

Enfants Grands se rebellent en général contre les Adultes parce 

qu'ils ne veulent pas grandir, puis mourir. Un bon nombre 

d'Enfants Grands grandissent et deviennent des Adultes sans 

s'être révoltés, et ainsi restent de Grands Enfants à l'intérieur et 

de Petits Adultes à l'extérieur. L'Éducation de l'Adulte demande 

aux participants de mémoriser le système de Récompense et de 

Punition de la société dans laquelle ils vivent, non pas de 

manière arbitraire et relative, mais comme si ce système était 

essentiel et absolu. Ceci est fait pour aider les Adultes à se sentir 

et à avoir l'air « socialement acceptables » quand ils font la 

Bonne Chose, et à se sentir coupables et méprisables quand ils 

font la Mauvaise Chose, dans leur culture. 

Le besoin social le plus fort vient de l'urgente nécessité 

d'appartenance. Un des moyens qu'ont les Adultes de se sentir 

proches est de Se Marier. Une des façons d'organiser leur 

Intelligence Sociale consiste à Faire des Enfants et à rencontrer 

d'autres membres de leur famille génétique pour Se Réunir. 

Réunions durant lesquelles les Adultes découvrent la Hiérarchie 

Familiale. Par exemple, qui à table est servi en premier et qui en 

dernier. Quoi qu'il en soit, l'appartenance et la proximité sont 

essentielles. 

Un autre procédé d'appartenance des Adultes se situe dans la 

« famille non génétique, ou famille élargie. » Ceci se produit 

lorsque des Adultes s'organisent autour d'un même objectif. Cet 

objectif peut être aussi simple que de Se Réunir ou aussi 

Grandiose que de Sauver Le Monde. Les Adultes aiment Se 

Réunir entre Amis et certains font équipe pour Sauver Le 
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Monde. D'autres créent une Religion pour que d'autres Adultes 

abandonnent ce qu'ils étaient en train de faire et les rejoignent. 

Les Religions sont des Règles à Suivre pour beaucoup d'Adultes 

qui se sentent troublé(e)s, perdu(e)s, et/ou déconnecté(e)s de 

leur style particulier et unique de survie intelligente sur la 

planète. Les Religions sont également conçues pour répondre au 

besoin social d'appartenance des individus, ainsi qu'aux besoins 

de sécurité physique, émotionnelle et conceptuelle et enfin, aux 

besoins de statut et de « connaissance ». Quelques Adultes 

décident de rester pour toujours au Quatrième Niveau en 

adhérant à certains groupes religieux. On appelle cela se rallier à 

L'ÉGLISE de la VIE ÉTERNELLE - ou bien, Remède Final à 

l'Incertitude. 

 

L'ÉGLISE DE LA VIE ÉTERNELLE est un groupe, une 

corporation, une personne, une religion et/ou un 

gouvernement qui promet de répondre à tous tes « besoins » 

en échange du sacrifice de ton esprit, de ton autonomie et de 

ton identité. La plupart du temps, cependant, on nous dit que 

nous sommes incompétent(e)s pour régler nous-même nos 

« problèmes », nécessitant ainsi de coûteux intérimaires. Cette 

sorte d'ÉGLISE offre à ses membres des récompenses du 1er au 

4ème Degré : 1er Degré NOURRITURE, SÉCURITÉ et 

PROTECTION ; 2ème Degré STATUT, PAYS et TRAVAIL ; 

3ème Degré ARGENT, DOCUMENTS et CARTES ; 4ème 

Degré ADHÉSION, RELIGION et RETRAITE. Ces 

récompenses, et d'autres, peuvent devenir les nôtres si nous 

laissons l'Église nous posséder. Puisque le besoin 

d'appartenance est une exigence sociale essentielle, il est 

important de répondre à ce besoin quelque part. S'il n'y a nulle 

part où aller, il reste toujours l'ÉGLISE DE LA VIE 

ÉTERNELLE. L'autre alternative consiste à savoir comment se 

faire des ami(e)s et les garder, et comment en changer. Dans le 

4ème Degré, nous découvrons l'importance de savoir qui sont nos 

vrais ami(e)s, et nous découvrons aussi des moyens de savoir 

qui ils/elles sont. La leçon la plus importante du 4ème Niveau est 

de CONNAÎTRE QUI SONT TES AMI(E)S. Ceux/celles 

d'entre nous qui ne désirent pas s'éterniser au 4ème Degré 

deviennent des candidat(e)s à l'examen à travers l'Initiation de la 
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Chapelle Périlleuse. Tout le monde n'a pas nécessairement 

besoin de passer par la Chapelle. Il est possible de sauter par-

dessus et de s'immerger directement dans le 5ème Degré de 

l'Émerveillement sans une once de sentiment de culpabilité, de 

peur ou d'humiliation. Pour ceux/celles d'entre nous qui auraient 

des doutes, rendez-vous à la CHAPELLE. 

 

Activités du 4ème Niveau : Assister à un enterrement. Se faire 

un(e) nouvel(le) ami(e). Aller à une fête en campagne. Affronter 

un(e) ennemi(e) avec un cadeau. Se marier maintenant. Adhérer 

à une religion. Passer une nuit avec un auteur. Appeler Jerry 

Falwell. Démarrer une liaison amoureuse. 

MÉCANIQUES DU KARMA  

Études en licence 

MÉCANIQUES DU KARMA (Description): Apprendre 

comment la survie fonctionne et comment la faire fonctionner 

pour soi. Recherche : L'Intégration, l'Organisation et la 

Communication des fonctions PHYSIQUES, 

ÉMOTIONNELLES, CONCEPTUELLES et SOCIALES de 

l'Intelligence. Quatre unités de valeurs. 

CONDITION PRÉALABLE  : Engagement, Honnêteté et 

Intégrité. 

S'adresser à soi. 

LE POSTULAT  
Tout le monde veut survivre à moins que quelqu'un n'ait 

fait le choix de mourir. La volonté de survie se développe dans 

l'esprit de sa continuité. Le survivant sait que quoiqu'il arrive, 

certaines parties résisteront. (Es-tu un(e) survivant(e) ?) Cette 

prise de conscience suffit à dissiper l'anxiété que nous 

éprouvons lorsque nous croyons qu'il n'y a PAS D'AVENIR. Ce 

genre d'anxiété empêche de s'offrir le loisir de poursuivre les 

activités « post-survie », comme celles proposées à l'École 

Supérieure. Il est difficile d'être créatif(ve) si tu t'inquiètes des 
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questions de survies individuelles. Avant même de penser à 

viser haut, il convient D'ÉPURER TES ACTES. 

(bruits d'un concert d'applaudissements) 

 

Une des raisons pour étudier les MÉCANIQUES DU 

KARMA se situe dans la reconnaissance de ce que certaines 

parties de notre vie ne fonctionnent pas. Cela peut aller d'un 

problème d'attitude mineur à la révélation apocalyptique que le 

seul monde destiné à s'autodétruire est le nôtre. 

(MESSAGE SECRET #16 : Le Jour du Jugement Dernier a été 

Annulé). 

Le Karma, tel qu'il est ici défini, implique ces leçons de vie par 

lesquelles notre destinée se révèle. Les Mécaniques, c'est l'étude 

de la façon dont le mouvement fonctionne, donc 

MÉCANIQUES du KARMA veut dire : « L'étude du 

mouvement de notre destinée ». Par amour pour les Définitions 

Multiples et pour une Bonne Franche Rigolade éLes Karmas 

Mécaniques sont aussi les personnes qui étudient les 

MÉCANIQUES du KARMA pour pouvoir diriger leurs propres 

destinées. Les Karmas Mécaniques font cela en ajustant leur 

karma vers une synchronisation qui contient une raison de vivre 

plus grande que la simple vie mécanique. Le mot-clef ici est 

ajustement. 

 

L'un des ajustements requis pour les Karmas Mécaniques 

consiste à exercer son aptitude à la « discrimination 

intérieure ». Discriminer ne veut pas dire « critiquer », ce qui 

dans ce cas serait contre-productif. Il s'agit plutôt du 

discernement qui permet de reconnaître les fonctions séparées 

comme étant les parties d'un tout. Ceci s'adresse spécifiquement 

à la tâche de différenciation de nos états d'éveils intérieurs. Si 

nous nous sentons intérieurement flou(e)s, cela peut s'entendre 

comme une sorte d'effet « guimauve ». La qualité uniforme de 

l'état de guimauve peut frustrer nos tentatives pour 

communiquer et socialiser. Non content d'être embrouillé(e), ce 

manque de distinction intérieure est connu pour entretenir une 

famille entière d'émotions négatives. Mr et Mme Inertie 
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engendrent l'arrivée de leurs grincheux enfants Découragement, 

Apathie et Désespoir. Si la fête dure assez longtemps, qui sait ? 

Le lointain Oncle Violence peut faire son apparition avec son 

fourre-tout rempli de « jeux » pour les enfants. 

 

LES MÉCANIQUES DE LA SURVIE  

MÉCANIQUES du KARMA  est un programme d'étude qui 

convient aux robots qui prennent conscience d'eux-mêmes. Plus 

vite nous arrivons à accepter notre être mécanique, robotique, 

plus vite nous pouvons trouver son « moule » et nous en libérer. 

En nous avouant notre robot « conditionné », nous commençons 

à nous réaliser en tant que robots, pour ensuite évoluer vers 

l'humanité que nous sommes en essence. Ceci débute quand nos 

« vrais sentiments » deviennent plus gratifiants à nos yeux que 

nos réponses conditionnées. Le défi se situe dans la « réponse-

habilité »2. Relis la dernière phrase dans ANGEL TECH 

concernant la définition générique de l'initiation. 

Afin d 'observer les rouages internes du robot, il est 

demandé aux Karmas Mécaniques de percevoir les quatre 

premiers niveaux de l'École Élémentaire comme autant de 

dispositifs, c'est-à-dire, Dispositif Degré 1, Dispositif Degré 

2, etc. Le Premier Dispositif de la Survie Physique est 

 
2 Jeu de mot de l'auteur : responsabilité comme « réponse-habileté è éla 

capacité à répondre à l'inconnu de manière créative. 
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fondamental pour le robot. C'est le dispositif le plus lent et qui 

tourne autour des questions de sécurité physique. Il fonctionne 

également comme prototype des priorités de sécurité des 

Dispositifs 2, 3, 4, c'est-à-dire de la Sécurité Émotionnelle, 

Conceptuelle et Sociale. Tous les dispositifs dépendent du 

Premier pour maintenir le robot en vie et en marche. Le 2ème 

Dispositif de Survie Émotionnelle tourne un peu plus vite autour 

des questions de statuts et de territoires. Il est responsable du 

pouvoir du robot. Le 3ème Dispositif de la Survie Conceptuelle 

virevolte encore plus vite autour des compétences symboliques 

du robot telles que penser, écrire, parler, lire et dessiner les 

cartes des expériences locales. Le 3ème Dispositif est le cerveau 

du robot. Le 4ème Dispositif de Survie Sociale tourbillonne et 

incorpore les 3 dispositifs précédents vers un consensus qui 

permet d'être en relation avec d'autres robots. Le 4ème Dispositif 

exprime la personnalité du robot. 

 

La libert® est ici d®finie au sein de ces quatre ®l®mentséc'est-à-

dire que la liberté à l'intérieur d'une forme est aussi affranchie 

qu'on le devient. La forme est déjà en nous, ainsi que nos quatre 

fonctions de bases de l'Intelligence de la Survie. Cette forme a 

été extériorisée pour ta commodité, tout comme ce cours de 

MÉCANIQUES DU KARMA. La liberté est atteinte lorsque 

cette structure en quatre éléments est entièrement intégrée, 

assimilée et communiquée à ta façon. C'est un travail difficile et 

qui requiert un engagement total. En découvrant où chaque 

dispositif tourne en nous-même, il devient possible de 

commencer à observer son karma. Ceci initie le chemin ardu de 

la connaissance de soi, essentielle pour r®ajuster son karmaéle 

tien. Commençons par localiser nos réponses 

conditionn®eséTROUVES LE ROBOT.  
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ENTRETIEN AVEC  

UN KARMA MÉCANIQUE  
Avec Chip Delaney, Super Reporter 

Chip Delaney : Vous disiezéque vous souhaitiez garder 

l'anonymat. Pourquoi ? 

Karma Mécanique : Je préfère travailler en silence. Et aussi, je 

sens queétoute emphase personnelle imm®rit®e d®centrerait en 

ce moment mon Dispositif n°4. Tu vois, ma vie sociale est très 

active et je recherche un peu d'intimité. 

CD : Je vois, donc, quand avez-vous réalisé pour la première 

fois que vous étiez un robot, et qu'avez-vous ressenti ? 

KM : Je me suis réveillé un matin, j'ai regardé dans le miroir et 

je l'ai su. L'effet que ça m'a fait ? Eh bien, au d®butéun choc. 

Quand mon image dans le miroir m'a regardé, le « vrai moi » a 

eu cette sensation d'effondrement, si tu vois où je veux en venir. 

Je me suis senti creux. C'était à la fois déroutant et rassurant. 

J'étais une sorte de mécanique et le fait de le savoir me fascinait. 

Je veux dire, je n'étais plus attaché du tout. Comment l'aurais-je 

pu ? 

CD (rire nerveux) : Non, je suppose que nonéfascinant en 

effet. Dites-moi, qu'avez-vous fait ensuite ? 

KM : Pas grand-chose juste après, Chip. Tu vois, prendre 

conscience du robot en moi ne suffisait pas. Une fois que j'ai su 

ça, eh bien, tu peux imaginer le reste. Toutes les personnes que 

je considérais comme mes amis étaient eux aussi des robots, 

ainsi que ma petite amie de l'époque. Je veux dire en fait que je 

pense maintenant que nous sommes tous des robots mais que 

seulement quelques-uns d'entre nous le savent. Il y avait cet 

ami, qui restera également anonyme pour des raisons 

personnelles, qui savait qu'il était un robot. Je ne savais pas qu'il 

savait jusqu'à ce que je sache que j'en étais un moi-même. 

Comment l'aurais-je pu ? En tout cas, nous nous sommes 

rencontr®s et nous savions tous les deuxéc'était un peu étrange 

mais tellement rassurant. Il m'a expliqué que ma vie était un vrai 

foutoir et m'a adressé au credo des mécaniques du karma : 
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« Connais-toi toi-même ». Depuis, ça n'a pas cessé de 

s'intensifier. 

CD : Pas cessé de s'intensifier ? 

KM : Un sacré boulot, Chip. 

CD : Bien. Bien sûr (toussotements). 

KM : Tu vois, une fois que j'avais compris que ma vie était un 

vaste foutoir, je ne pouvais plus prétendre être un mec bien, tout 

comme il faut. Je n'étais plus dans le « savoir ». En fait, je ne 

me suis jamais senti aussi ignorant de toute ma vie. Pas stupide, 

ignorant. Il y a une différence. Donc, ma vie était sens dessus 

dessous. Je ne mangeais pas bien. J'allais être vidé de mon 

appartement parce que je ne payais pas le loyer parce que j'avais 

été viré de mon boulot et pour couronner le tout, ma petite amie 

m'avait largué. Je veux dire, j'ai tout bien fait avec elle, je 

suppose que le feu s'est éteint entre nous ou quelque chose 

comme ça, je ne sais pas. Donc, voilà où j'en étais, un robot 

abandonné dans les rues. 

CD : À te regarder maintenant, c'est difficile à croire. 

KM : Merci, Chip, mais tout ça est vrai et la vérité est plus 

®trange que la fictioné 

CD : C'est vraié (r®fl®chit)édoncé (s'éclaircit la voix), 

comment exactement es-tu devenu un karma mécanique ? 

KM : Eh bienétu te souviens de cet ami que j'ai mentionné tout 

à l'heure et qui savait aussi qu'il était un robot ? Eh bien, il 

connaissait quelqu'un qui sortait avec quelqu'un qui avait vécu 

avec cette femme qui s'autoproclamait karma mécanique. Elle 

s'était apparemment procuré un obscur manuel métaphysique 

qui présentait la carte de la marche à suivre pour devenir un 

karma mécanique. Cette carte s'est vite répandue. Des gens en 

ont fait des milliers de photocopies et les ont données à qui 

voulait les prendre. Non seulement j'ai eu une de ces 

cartesémais j'ai même réussi à dérober le manuel complet que 

je photocopie et que je distribue aux autres robots qui sont en 

train de prendre conscience d'eux-mêmes. Je dirais qu'être un 

karma mécanique est une idée séduisante en ces temps 

d'uniformité et de standardisation grandissants, ne crois-tu pas ? 
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CD : Oui, j'imagine que ça pourrait, n'est-ce pas ? Doncétu as 

trouv® la carte et ce manueléEn as-tu simplement suivi les 

instructions ? 

KM : Pas tout à fait, Chip. Qui que ce soit qui ait écrit ce 

manueléje ne sais pas comment son nom se prononce, donc je 

ne le prononcerai pasémais, cette personne savait ce qu'elle 

faisait. Tu vois, il n'y avait pas de direction particulière quant à 

la façon de vivre sa vie. L'auteur pensait simplement que 

quiconque lisait le manuel ou la carte savait déjà qu'il/elle était 

un robot. Les robots sont déjà préprogrammés pour survivre. Le 

plan de survie est encodé en chacun de nous par l'intelligence 

génétique de l'ADN. Maiséil y a un argument d®cisif. L'ADN 

ne se soucie pas vraiment de comment tu y parviens, pourvu que 

tu arrives à survivre, tu comprends ? Le but de l'ADN est 

l'immortalité et la façon dont nous l'avons atteint jusqu'à 

présent, c'est par le biais de la reproductionénous fabriquons 

des robots bien en chair, tout neufs. Ensuite, une fois ceci 

clarifié, nos options deviennent plus évidentes. Nous pouvons 

choisir comment survivre. La liberté est surtout une question de 

style, tu ne trouves pas ? 

CD : Tr¯s int®ressantédonc que t'as dit ce manuel ? 

KM : Sans trop entrer dans les détails, il m'a parlé de la nature 

de l'Intelligence et de comment il existe différentes fonctions de 

l'Intelligenceéhuit, pour °tre pr®cisécomme d'un système 

d'accroissement de l'Intelligence. Ces fonctions suivent une 

évolution, depuis la façon la plus élémentaire, la plus simple de 

survivre jusqu'¨ la fa­on la plus excentrique, bizarreéheué 

« simplêxe » (simple et complexe) de survivre. Le processus 

d'initiation à ton être robot est très ancien. Par exemple, vois ce 

que le Golden Dawn (l'Aube Dorée) enseigne. En essence « The 

Complete Golden Dawn System of Magic » (Le Système 

Complet de Magie de l'Aube Dorée) dit que le but de la Magie 

est de devenir plus qu'humain. Cela veut dire, devenir plus 

qu'un robot. Les robots qui savent qu'ils sont des robots n'auront 

aucun mal à comprendre que toutes ces fonctions existent déjà 

sous la forme de circuits dans leur Système Nerveux Central, et 

que chaque robot expérimente chaque circuit différemment. Le 

paradis d'un homme est l'enfer d'un autre homme, tu sais. Dans 
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chaque individu, différents circuits sont plus actifs que d'autres. 

Certains circuits ont été court-circuités et ont besoin de 

réparation, d'autres ont simplement besoin de réajustement. Le 

manuel te dit quels sont ces circuits, quels problèmes ils 

rencontrent et comment faciliter le réajustement, essentiel pour 

une capacité opérationnelle optimale. Ça marche. Il y a 

beaucoup plus à dire, Chip, mais je pense que ça fait tout 

simplement trop d'informations pour un seul entretien. Les 

robots devraient juste se procurer le manuel. Commence avec le 

Premier Manuel, Angel TechéC'est l'entraînement de base. 

CD : En effet. En quoi ta vie a-t-elle changé depuis que tu es 

devenu un karmaé 

KM (interrompant) : Radicalement, Chip. Il n'y a pas de mots. 

CD (irrité) : Oui maiséSi tu devais le d®crireé 

KM : Pourquoi pas. Le 3è Dispositif demande à être réajusté, de 

toute façon. OK, la description. La responsabilité est énorme. Le 

processus de reconquête d'un être à soi, vieux, abandonné dans 

l'étagère d'une vie dénuée de sens n'est pas une mince affaire. 

C'est au fond un effort artistique. Un des moyens que j'avais de 

savoir que ma vie était un foutu gâchis se situait dans son côté 

« guimauve ». Tout était englué, un salmigondis sans aucune 

distinction. J'étais incapable de différencier telle partie de moi-

même d'une autre et donc je n'avais jamais rien à dire, et 

pourtant j'avais l'impression d'avoir tant de choses en moi que 

j'aurais pu éclater. Simplement je n'avais pas l'énergie ni 

l'organisation pour communiquer avec moi-même. Je veux dire, 

je ne crois pas que tout le monde commence comme ça, mais 

pour moi, si. Donc, retournons à l'art. Mon côté 

guimauveéheué ma confusion ont servi d'enduit idéal pour 

°tre fa­onn® parél'artiste. Tout le monde est un artiste ; et ma 

vie devint mon premier projet artistique. J'ai fait une retraite et 

j'ai cogité sur la façon dont je voulais me créer. J'ai préparé des 

thèmes de recherche pour apprendre où je me situais dans les 

différents aspects de mon existence. Les cartes dans ANGEL 

TECH proposaient un format. Mon travail consistait à évoluer à 

travers chaque degré et à obtenir le diplôme de la façon qui 

convenait le mieux à mon style personnel. Je suppose que c'est 

ce qu' « illumination » veut dire pour moi. Un truc marrant, 
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l'illuminationéIl n'y a vraiment nulle part où aller parce que où 

qu'on ailleéon est ici ! (Rires). Plus sérieusement, là où ma vie 

a le plus changé, c'est que je ne suis plus du tout concerné par le 

fait d'être un seul type de personne. Le 6ème Degré Intelligence 

Psychique a changé tout ça. Je ne suis plus piégé à vouloir être 

quelqu'un ou quelque chose, du coup je finis par être capable de 

faire plus de choses. J'ai aussi cessé de vouloir changer le 

monde. Je veux dire, pourquoi devrais-je changer le monde 

alors que je peux me changer moi-même ? Une chose encore. Je 

ne suis plus aussi critique qu'avant. Les gens qui sont dans le 

jugement sont tellement ennuyeuxéjuste lugubresé 

CD : Bien. Ils le sont sûrement. Tu dis que tu ne souhaites pas 

changer le monde, seulement toi-m°meépourquoi alors veux-tu 

que les gens lisent ce manuel ? N'est-ce pas un peu hypocrite ? 

KM : Tu es tellement littéral, Chip. Tout le monde ne va pas 

comprendre, ou vouloir comprendre, ce que je suis en train de 

dire. Ceux qui le veulent, comprendront. Les robots qui se 

réveillent capteront tout de suite, je pense. Ces individus sont 

déjà en train de se transformer. Ce manuel présente simplement 

une ligne directrice qui accélère la transformation. Il enseigne la 

valeur d'une « décadence rapide » plutôt qu'une « mort lente », 

si tu vois ce que je veux dire. Et puis, je suis plutôt un artiste du 

changement rapide de toute façon, et je déteste la souffrance 

inutile. Je n'ai simplement pas de temps pour rester malheureux 

et fréquenter les martyrs. 

CD : Je comprends ton point de vue. Donc, pour résumer, y a-t-

il autre chose que tu voudrais partager avec les auditeurséheu, 

robots ? 

KM : Oui. Très sérieusement, il y a beaucoup d'influences anti-

vie propagées par les mass-médias. Les messages que nous 

recevons chaque jour de la télévision, la radio, les journaux et 

des potins du quartier sont tellement confus et contradictoires 

que si tu ne commences pas à penser par toi-même, tu seras 

incorporé dans la toile sociale d'une grande bête agonisante. 

Pour beaucoup d'entre nous, il est bien trop tard. Pour le reste 

d'entre nous, je dis : Mange Seulement Quand Tu As Faim, 

Laisse Mourir et Ne Te Noie Pas Dans La Sauce. Souviens-toi, 

les enfants font des cauchemars pour pouvoir se réveiller. 
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CD : Ça a l'air un peu cryptique, n'est-ce pas ? Ne vas-tu pas 

élaborer un peu ? 

KM : Aucune chance, Chip. C'est clair comme de l'eau de 

roche. 

CD : Eh bien, pour toi peut-°tre. Mais pour les millions quié 

KM (interrompant) : Bonne nuit, Chet. 

CD (en colère) : C'est Chip. (Riant tout à coup) Ah ! J'ai 

compris ! Bonne nuit, David. 

 

Message De Tes Sponsorsé 

À l ' intérieur de chaque dispositif, il y a un courant alterné 

qui soutient sa rotation. Ce courant exprime la charge positive 

ou négative qui l'anime, en fonction du karma expérimenté. 

Positif/négatif n'est pas synonyme de bon/mauvais, mais de la 

polarit® essentielle ¨ sa manifestationécomme en ®lectricit®, les 

deux sont nécessaires pour générer de l'énergie. Il existe une 

lecture de ces configurations du karma chargé positivement et 

n®gativement dansé 

 

LE CODE KARMIQUE  
On distingue deux configurations qui permettent de lire et de 

déchiffrer le « code karmique è é 1) Attirance  & 

2) Résistance. 
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Ce qui nous attire, le plaisir, est « chargé positivement » et 

évolue vers l'attachement, la formation des liens affectifs et les 

obsessions. Ce sont les domaines de contacts intuitifs et directs 

avec les Énergies de Vie. Les résistances sont les domaines 

« chargés négativement » du jugement, de la fuite et de la peur. 

Tout ce qui est jugé comme étant « faux » et « pas o.k » tel qu'il 

est, est une résistance. Très souvent, la résistance prend racine 

dans un attachement aux idées et aux croyances sur les Énergies 

de la Vie, ce qui inhibe le contact direct et intuitif avec la Vie 

elle-même. Et juste pour que ça ne soit pas si simple, attirances 

et résistances s'intervertissent elles-mêmes. Nous devenons cela 

même à quoi nous résistons. 

 

Le Code Karmique pose un regard qui est fondamental 

quant à la façon dont nous nous auto-définissons. A travers 

nos attirances et résistances, nous déclenchons les situations, 

interpellons les personnes et les leçons adaptées à la 

clarification de notre karma ou « destinée ». En nous 

familiarisant avec notre propre code, il devient possible de 

comprendre ce qui nous attire et ce que nous fuyons. En lisant 

d'abord notre code karmique, nous pouvons gauchir la forme de 

notre destinée. Cela exige une honnêteté féroce envers soi-

même et une acceptation de soi tout entier. Ce cours étudie le 

processus de lecture du code vers son réajustement, basé sur le 

style personnel et préférentiel de survie du karma mécanique, 

dans les quatre premiers degrés. (MESSAGE SECRET #666 : 

Il n'y a pas de Pénurie d'Énergie, seulement des Blocages 

d'Énergie. Retire le Blocage et la Vie prend soin d'elle-même. 

Les meilleures choses arrivent par elles-mêmes.) 
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Sacralisation du Code Karmique 
Le premier travail à faire dans les Mécaniques du Karma 

est d'apprendre la leçon du NON-JUGEMENT . Ce que cela 

veut simplement dire, c'est que quand tu fais le procès de 

quelqu'un, assure-toi que tous les partis soient présents. 

(Défense/Attaque/Jury/Juge/ETC). Il est virtuellement 

impossible d'être en relation avec la résistance et le plaisir si à 

ce moment-là nous sommes dans la critique. L'objectif est : 

Comment Laisser les Attirances et Résistances (les nôtres ET 

celles des autres) Être O.K Telles qu'Elles Sont. Ceci aide à 

réduire les tendances mécaniques, à résister à la résistance en 

tant qu'énergie, à juger le plaisir, et inversement. Résister à la 

résistance, en particulier, peut devenir la source de tensions 

psychiques qui renforcent la carapace musculaire. (Voir 

« Meurtre du Christ », de Wilhelm Reich ; « Wilhelm Reich en 

Enfer », de Robert Anton Wilson et « Se défaire soi-même grâce 

à la Méditation Énergétique et Autres Stratagèmes », de 

Christopher S. Hyatt, les deux derniers édités en Falcon Press.) 

L'attribution des degrés de l'Intelligence dépend de notre niveau 

d'ouverture et de vulnérabilité à l'enseignementépar exemple, ¨ 

celui de nos attirances et résistances. Le plaisir dévoile ce qui 

nous exalte. Le fait de juger cela réduit tout bonnement notre 

niveau global d'énergie en nous déconnectant de notre source de 

vie. (Plaisir, Anxiété). Parfois, pendant des périodes d'intense 

déni de soi-même, nous nous reconnectons aux plaisirs des 

autres pour des sensations par procuration. (Plaisir Sans 

Danger). C'est un peu comme jouer le rôle d'un figurant dans un 

film de série « B » de quelqu'un d'autre. 
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À Qu'est-ce qui EST Sacré ? À 

 

La Vie est sacrée pour les vivants et une menace pour les morts. 

Sacraliser veut dire rendre sacré. La sacralisation du Code 

Karmique implique de considérer les résistances et attractions 

comme étant sacrées. Plus particulièrement, il s'agit d'être en 

relation avec la résistance en tant qu'énergie. La résistance peut 

ne pas paraître énergétique, mais ceci est une illusion que la Vie 

projette dans ses états hiératiques. De ce point de vue, la 

résistance est une charge négative, une énergie figée. Ce n'est 

pas différent de la Vie. La solution de la résistance à la 

résistance consiste à tenter de fusionner avec elle. L'instruction 

est la suivante : ne retiens pas ton souffle. Et pour l'attraction, 

une alternative à sa résistance ou à son jugement est : Laisse-la 

te secoueréte faire trembleréfr®mir et soupirer. 

 

Alors que tu explores ton Code Karmique à travers les quatre 

premiers degrés, RESPIRE, FUSIONNE et TREMBLE avec lui. 

Comment pouvons-nous découvrir nos dogmes si nous ne 

soulevons pas le couvercle de notre boîte de Pandore ? Avant la 

transcendance, il y a la connaissance de soi. Connais-toi toi-

même. 
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1 

SURVIE PHYSIQUE 

A - RÉCEPTIVITÉ  

B - SÉCURITÉ 

C - NOURRITURE  

PREMIER  MÉCANISME  
L'Intelligence Physique se développe avec l' instauration de 

la sécurité physique lors de périodes de danger. Sa 

progression est ralentie par chaque message qui nie la sécurité 

de l'organisme et elle est accélérée par les signaux qui 

soutiennent la survie physique. Le Premier Mécanisme traite de 

la peur qui répond à la fois de manière mécanique et innée au 

danger. Le robot se contracte naturellement face à une menace 

sécuritaire (Alerte à Tous les Systèmes !) La peur peut être 

transformée : 1) En l'acceptant et en lui donnant une expression 

et 2) En y répondant créativement, de manière à restaurer soi-

même sa sécurité. Tu n'as pas besoin d'attendre ton sentiment de 

sécurité de quelqu'un d'autre. Tu as la possibilité de te 

réapproprier ton corps : deviens ton propre parent et protège- toi 

toi-même. 

 

La sécurité n'est pas un but en soi lorsqu'elle est vue en relation 
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avec le processus de l'Initiation : Sécurises-toi Assez Pour 

Pouvoir Prendre Des Risques. Les sécurités Émotionnelles, 

Conceptuelles et Sociales dépendent du modèle prototype de la 

Sécurité physique. Si la réalité de base de la sécurité n'a pas été 

programmée dans le Premier Mécanisme, il est alors fort 

possible qu'il reste une base de peur et de méfiance en soi. La 

réussite ne peut arriver qu'avec l'entière Absorption, 

Organisation et Communication de notre Sécurité Physique. 

L'intégration de la sécurité dépend entièrement de notre capacité 

à être réceptif(ve). 

! SÉCURITÉ D'ABORD ! 

Tout ce qui donne l'impression d'être au chaud dans le ventre de 

sa mère, ou d'un environnement similaire, favorise la sensation 

d'être assez en sécurité pour pouvoir relâcher le contrôle. Ceci 

peut se passer seul(e) ou bien avec « l'autre en qui l'on a 

confiance ». Rappelle-toi que tu peux être sûr(e) de trouver dans 

l'autre un « humain ». Le travail du Premier Degré est de 

localiser la façon dont nous pouvons lâcher prise et faire 

confiance. Confiance veut dire qu'il n'y a aucune possibilité 

pour nous, à cet instant, d'être violenté(e), blessé(e) ou tué(e). 

La recommandation est de s'abandonner à ce moment jusqu'à 

notre prochaine menace sécuritaire (attaque de survie), moment 

où la sécurité peut être restaurée par soi-même. 

La Nouvelle Maman 

L'Intelligence Physique se mobilise à travers le sentiment 

sous-jacent de confiance et de sûreté physiques ressenti au 

départ comme le lien Mère ï Petit Enfant. Dans la mesure où 

ce sentiment basique de confiance n'a pas été établi, une trace de 

méfiance et d'anxiété existentielle peut émerger. Il est possible 

de restabiliser la confiance de base à travers d'autres alternatives 

que celles d'essayer de recouvrir cette confiance avec nos mères 

génétiques, non plus que de projeter ce besoin sur nos ami(e)s 

ou partenaires. 

 

Le Premier Mécanisme se définit à l'intérieur du lien du corps 

Mère/Petit Enfant ; il est nécessaire d'osciller entre les rôles de 
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Mère et de Petit Enfant. Cette dynamique établit une opposition 

créative, dans laquelle l'intention est de se balancer entre les 

besoins biologiques de nourriture et le fait d'être nourri(e), d'être 

impuissant(e), d'être protecteur/trice. Ces perspectives sont 

nécessaires à la compréhension de l'Intelligence Physique ou 

Biologique. 

 

Il existe deux cadres offrant un contact direct avec l'Enfant 

Intérieur  : 1) le Caisson d'Isolation Flottant et 2) le travail 

respiratoire bioénergétique ou Rebirthing. (Alors que cette 

3ème édition est imprimée, j'apprends qu'il faut rajouter à cette 

liste « La Thérapie des Chakras », développée par les Drs 

Regardie et Hyatt). Les Caissons d'Isolation peuvent être loués 

dans les Centres de Fitness pour une heure, ce qui est le temps 

moyen d'une flottaison. Les Caissons (bains flottants) 

reproduisent les conditions intra-utérines : dans le noir complet 

et le silence, tu flottes librement dans une eau très salée et 

chauffée à 37°C, jusqu'à ce que la sensation de flottement 

dépasse la sensation de séparation. Dans ce silence, les seuls 

sons perceptibles sont ceux de la respiration, des battements du 

cîur, du syst¯me art®riel et de tout ce que l'esprit invente. Si tu 

acceptes de lâcher, en conscience, ton désir de contrôle, tu peux 

alors accéder à un sentiment primitif de confiance, en étant 

totalement porté(e) par l'eau. Plus tu te donnes la permission 

d'être réceptif(ve) et vulnérable, et plus tu seras porté(e). 

 

La mobilisation du Premier Mécanisme commence dès que 

nous relâchons le désir de contrôle et que nous devenons 

malléables, pour soutenir la sécurité dans un état de réceptivité 

physique. Plus la vulnérabilité est profonde, et plus le potentiel 

du « recevoir » le sera. 

 

Contrairement à l'expérience du Caisson d'Isolation, la 

technique du Rebirthing ne peut pas être rendue en mots et 

donc, pour une définition plus claire, il faut consulter un 

praticien spécialisé qui ne soit pas gros. Pour autant, les 

principes de bases sont simples et faciles à expliquer mais il 
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n'est pas recommandé de les pratiquer sans un praticien 

« certifié » du Rebirthing pour t'assister. Dans la respiration 

normale, de tous les jours, tu découvriras une discontinuité entre 

l'inspiration et l'expiration. Par exemple, nous avons tendance à 

retenir notre respiration à intervalles irréguliers lors 

d'inspirations moins profondes que d'autres. Le procédé du 

Rebirthing, cependant, soutient un mouvement de respiration 

cohérent dans lequel la respiration « se connecte ». Il n'y a pas 

d'écart entre l'inspiration et l'expiration. On pourrait croire qu'il 

s'agit d'hyper ventilation mais ce n'est pas le cas. Plutôt, il s'agit 

d'inspirer jusqu'à ce qu'on ne puisse plus, puis de libérer la 

respiration à travers son expiration naturelle. L'expiration 

devient un réflexe spontané de l'inspiration. 

 

L'évolution de la respiration connectée est exponentielle et 

finalement charge l'organisme de « prana » ou force-de-vie. 

(Lire à ce sujet « Undoing Yourself with Energized Meditation 

& Other Devices »3, Falcon Press et le travail de Wilhelm Reich 

sur la Bioénergie). Le corps se régénère avec plus d'énergie qu'il 

n'en a d'habitude et peut m°me r®agir en se contractantéil se 

peut que les mains et les doigts se recroquevillentéle visage 

peut être tendu. C'est parce que la réaction naturelle du corps 

face à un apport d'énergie est de parfois se crisper, puis de 

mener vers une relaxation encore plus profonde. Si et quand ces 

contractions apparaissent, il est suggéré d'écouter ton instinct : 

1) Arrêter l'expérience ou 2) T'engager plus profondément 

envers ton état physiologique en poursuivant l'expérience 

jusqu'au bout. Si tu choisis cette deuxième option, tu atteindras 

de nouveaux degrés de relaxation profonde et de confiance en 

soi. Si tu choisis la première option, il y aura une autre chance 

plus tard. 

SÉCURITÉ D'ABORD 
Une fois que la sécurité est intégrée, elle peut être organisée 

de telle façon qu'elle soit disponible lorsque tu en as besoin. 

Organiser la sécurité veut dire : comprendre ce qui fait que tu te 

 
3 Disponible seulement en anglais. 
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sentes en sécurité et ensuite, le pratiquer. Quand ce processus 

est stabilisé, il devient plus facile de communiquer ce sentiment 

de sécurité aux uns et avec les autres. La sécurité physique ne 

s'exprime pas forcément mieux par la parole. Elle peut être 

simplement transmise ou irradiée, comme une sensation de 

bien-être. Les autres corps la détectent instantanément et se 

sentent à l'aise. Communiquer la sécurité physique est la même 

chose que se sentir instinctivement confiant. Les autres se 

sentent à l'aise à ton contact parce que tu te sens en sécurité avec 

toi-même. 

 

L'une des formes plus populaire et subtile de négation de la 

sécurité physique se situe dans une attitude psychologique 

appelée auto-flagellation. L'auto-flagellation, c'est quand nous 

avons une mauvaise opinion de notre corps. Sa manifestation la 

plus puissante est contenue dans la croix des doctrines, religions 

et/ou croyances qui affirment que le corps est « mauvais » et 

séparé de la Vie, ou de l'Esprit. Cette division « imposée » entre 

le Corps et l'Esprit est simplement un moyen d'expression 

artistique pour la compréhension, à moins que nous ne 

commencions à vraiment y croire, auquel cas nous développons 

une « schizophrénie spirituelle » suivie de plus amples 

complications dues à un manque de communication intérieure. 

L'ancienne Kabbale voit le corps comme une forme plus dense 

de l'esprit. Cela veut dire que la matière est dans l'esprit et que 

l'esprit est dans la matière, mais simplement en « particules » 

plus fines et plus denses. L'Arbre de Vie est un excellent modèle 

pour commencer à visiter ton univers dans son entier. Il te 

permet de voir les différences tout en maintenant l'unité. Une 

partie seule ne sera jamais l'ensemble. C'est ce que l'on entend 

par la Sainteté du corps. 

 

Une autre façon de considérer cette « situation difficile » est la 

suivante : nous sommes mari®s ¨ la naissanceéCorps et/avec 

Espritéet il n'y a pas de divorce jusqu'à ce que la mort nous 

sépare. (Peut-être ?) Toute croyance qui renie le corps déclenche 

une attitude « mortifère d'auto-flagellation », qui dans ses 

phases extrêmes conduit au voyage létal, au suicide involontaire 
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et même à la guerre. 

 

Lorsque les signaux du corps sont ignorés, sa dévotion envers 

l'Esprit grandit et il se met à parler plus fort pour obtenir de 

l'attention. Lors de négligence prolongée, il se peut que le corps 

se mette à crier en tombant malade ou bien par un 

comportement « enclin aux accidents ». Ce ne sont pas des 

accidents. Le corps peut littéralement mourir pour toi, dans le 

besoin dévorant qu'il a d'être ressenti et écouté. Et si tu penses 

que ton corps est « mauvais » ou « pas OK », il y a moins de 

raisons pour que tu le sentes ou que tu entendes ses cris et 

chuchotements. Si tu ne ressens pas ton propre corps ou que tu 

ne l'écoutes pas, il est fort possible que tu t'y exerces sur 

quelqu'un d'autre. L'esprit a besoin d'un corps pour se sentir et 

rester vivant sur cette planèteðici et maintenant ï 

 

Dans quel corps es-tu ? 

MAINTENANT  ?! 

ÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀ 

MAINTENANT, TOI 4 

Notre corps physique est la seule partie de nous qui est 

toujours dans le temps présent. Chaque autre aspect est sujet à 

vagabonder en dehors d'ici et maintenant. Revendiquer 

l'Intelligence Physique (Premier Mécanisme) veut dire nous 

confronter à l'engagement que nous avons à être sur la planète, 

physiquement. Dit d'une autre façon, c'est l'engagement de notre 

« être » envers notre corps. Pour ceux/celles d'entre nous prêts à 

s'engager, préparons-nous. Des années de déni de soi, de 

tensions et d'émotions refoulées ont besoin de se libérer. 

Certains/certaines d'entre nous ont peut-être fonctionné sous la 

pression d'un désir sophistiqué de mort, muni(e)s cependant des 

meilleures intentions du monde, en désavouant involontairement 

l'accès à notre vraie source de vie dans nos corps. Ça, c'est la 

 
4 « Now Thyself »: jeu de mots entre « now, maintenant » et « Know 

Thyself : connais-toi toi-même ». 



75 

mauvaise nouvelle. La bonne nouvelle, c'est que nous avons 

sans doute aussi réprimé beaucoup de plaisir, et il y donc autant 

de trésors émotionnels que de cauchemars. En tant que corps, 

nous nous sentons réels en nous ressentant nous-m°mesépar le 

plaisir et/ou par la douleur. C'est une façon de nous stabiliser 

énergétiquement et sans cela, nous nous mettrions vite à planer. 

 

Le besoin essentiel du corps est d'être profondément 

ressenti. Ainsi que nous l'avons dit, il fait cela à travers le 

plaisir et/ou la douleur. Ce choix t'appartient et correspond 

surtout aux préférences personnelles. (Le mot « préférence » 

est-il un mensonge ?) Au final le corps doit être ressenti, de peur 

qu'il ne se mette à hurler, de façon silencieuse ou manifeste. 

C'est à nous de voir comment nous finissons par nous ressentir. 

Si nous négligeons de répondre à ce besoin, nous courons le 

risque de déclencher le stupéfiant pouvoir de dévotion du corps 

qui, en lien avec son allégeance cosmique, va jusqu'à provoquer 

un accident. Le corps est une pièce de ce puzzle que nous 

nommons l'Universéc'est ta pièceéet si tu lui parles et que tu 

l'écoutes, elle devient la porte de ton être tout entier. 

 

IMAGES DU CORPS 

Les images du corps qui ne sont pas liées à la nature unique 

et impermanente de l'organisme et qui sont néanmoins 

conservées, sont des invitations au conflit, à l'épuisement et 
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à la désintégration. L'organisme est vivant. Soit les idées que 

nous avons sur nous-mêmes reflètent la vie, soit elles luttent 

contre elle. Un des moyens d'initier le rapport Corps/Esprit 

(Intelligence Physique & Conceptuelle) consiste à tenir sa 

parole. Dis ce que tu penses, et pense ce que tu dis. Fais en sorte 

que tes actes suivent. Ton corps est un détecteur de mensonges. 

Si une promesse n'est pas tenue, le corps se sent trahi. Cette 

émotion peut être projetée à l'extérieur et ainsi dramatisée dans 

les relations humaines. Une telle négligence, apparemment 

minuscule, peut aboutir à l'aveuglement. Le credo de tenir sa 

parole est particulièrement puissant lorsqu'il s'agit de 

récompenses physiques. Si tu t'es promis une récompense 

physique et que tu ne l'appliques pas, l'estime de soi physique 

diminue. L'organisme attrape tout au vol. 

 

Le corps physique est la manifestation tangible du 

Subconscient, comme on l'appelle. Le corps est l'empreinte 

digitale de l'âme, le test de Rorschach du Moi. Rien ne peut être 

caché. Le corps communique dans son entier. C'est la capacité 

que nous avons à dialoguer avec notre corps qui nous permet de 

dialoguer avec le subconscient, dans la même mesure. Cela vaut 

également pour la capacité à parler avec et à d'autres corps. Le 

rapport Corps/Esprit est la même chose que le rapport 

conscient/subconscient. Il existe une certaine façon de parler 

avec et au corps. Il s'agit d'un style de communication qui 

reconnaît l'élément espace comme une valeur intrinsèque. Si les 

messages vers le corps sont par trop définis ou explicités, le 

corps naturellement leur résiste. L'organisme adore l'espace et se 

connaît lui-même par son mouvement dans l'espace. L'ouverture 

donne la place aux réponses naturelles du corps ainsi qu'à la 

définition de l'espace de vie de l' « EGO ». L'art de parler avec 

les corps existe. C'est l'art de Parler Par « Blancs è é de fa­on 

juste assez inachevée pour évoquer autant qu'expliquer. 

Une autre façon de courtiser le corps consiste à 

volontairement éviter les généralisations. Il peut être parfois 

utile de généraliser, cependant la règle est de se maintenir 

proche des « données de base ». Cela évite au corps de 

s'endormir. Notre Corps s'éveille au contact de n'importe quelle 
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référence propre. Si une telle expérience est alors transférée 

dans la dimension générique ou universelle des choses, 

l'individu est involontairement nié. Si, par exemple, tu utilises 

les mots « La Plupart Des Gens », ou « On », ou « Tu » pour 

communiquer une vérité qui t'es essentiellement personnelle, 

alors tu te nies en tant qu'individu. En soi, cela ne fait pas de 

grande différence jusqu'à ce que cela devienne, avec le temps, 

une habitude. Un simple changement de sémantique peut faire 

toute la différence dans la reconquête de ton corps. Au lieu de 

dire « la plupart des gens », essaye « c'est ma pensée ou mon 

ressenti ». Au lieu de parler de « on », essaye d'utiliser des 

pronoms d'auto-r®f®renceécomme ç moi, moi-même et je ». 

Une fois que la généralisation s'est installée comme une 

défense, il te faudra produire un réel effort d'attention, parce 

qu'une partie de toi s'est endormie. 

 

 

 

Sagesse du Corps 

L' intelligence Physique se garde naturellement de ce qui est 

toxique et va vers ce qui est nourrissant. C'est seulement 

lorsque nous perdons contact avec nos instincts de base que 
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cette tendance naturelle s'inverse ; nous évitons ce qui est 

nourrissant et sommes attiré(e)s vers ce qui est toxique. Il n'y a 

rien de particulièrement « MAUVAIS  » à cela, sauf quand nous 

ne pouvons plus voir les implications à long terme que 

contiennent les tendances autodestructrices. Par moment, il peut 

être nourrissant de nous intoxiquer et ainsi de suite. La Sagesse 

du Corps veut dire conna´tre nos limitesésavoir quand s'arrêter 

et quand nous en avons assez. Il s'agit de la prise de conscience 

du fait que le corps doit assimiler, ou digérer, ce qu'il a absorbé 

avant que quoi que ce soit d'autre puisse être ingéré. 

 

L'Intelligence Physique est stimul®e par la faimédemande 

à n' importe quel danseur. Il existe une phrase Zen qui 

démontre cette sorte de sagesse du corps : « Mange quand tu as 

faim, dors quand tu es fatigué(e) et réveille-toi quand tu as fini 

de rêver ». Quoi de plus simple ? Et pourtant, afin de 

comprendre cette règle de base de la survie, nous devons 

d'abord apprendre à nous simplifier nous-mêmes. Être en 

contact avec nos instincts de base c'est, en quelque sorte, garder 

sa faim. Comprends bien celaépas d'une manière suggérant la 

pauvreté, le déni de soi ou de pareils tourments. C'est en étant 

assez en vie, sur la Brèche, et de SAVOIR quand nous avons 

faim et sommes fatigu®(e)séet puis, y r®pondre. 
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Once you move in, it's not a house anymoreéit's a home.
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2 

SURVIE ÉMOTIONNELLE  

A - EXPRESSION DE SOI 

B - STATUT 

C - POUVOIR PERSONNEL 

 

SECOND MÉCANISME  
Les quatre premiers dispositifs des MÉCANIQUES du 

KARMA expriment les « fonctions de l'Ego », qui servent à 

fournir à l ' individu les informations nécessaires à sa survie. 

Une fois que nous avons appris à survivre en tant qu'ego 

individuel, il devient peut-être possible d'appréhender notre part 

dans le groupe, les nations et le monde de manière plus intègre. 

L'ego est ici défini au moins de quatre façons. La Survie 

Physique renvoie à la sécurité de l'ego. La Survie Émotionnelle 

se définit en termes de force de l'ego. La Survie Conceptuelle 

s'occupe des concepts de l'ego, ou « cartes des territoires », et le 

Quatrième Dispositif de Survie Sociale se développe avec les 

liens affectifs de l'ego et la mise en réseau. Comme le disait un 

vieux Bouddhiste, « Une fois que tu comprends l'ego, tu peux 

comprendre à peu près tout le reste. » Il n'y a pas de solution 

facile. Nous sommes appelé(e)s à être en prise directe avec le 
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territoire lui-même. Une fois que nous les avons comprises, 

nous pouvons percevoir au-delà des limitations que nous nous 

imposons à nous-mêmes, mais d'abord, nous devons y porter un 

regard fort et sans concession, et même nous débattre avec la 

Beauté et la Bête. Il est impératif de toujours se rappeler que 

tant que nous avons des corps, nous avons des egos et des 

désirs. L'assimilation de cette simple vérité nous permet 

d'avancer vers la graduation. 

 

C'est en confrontant nos besoins territoriaux que nos 

émotions sont mises en mouvement. Plus complexe que le 

Premier Mécanisme Physique, le Second Mécanisme 

Émotionnel concerne la stabilisation de la force de l'ego 

relativement à la Liberté Personnelle, au Statut et à la 

Conscience Politique. Sa force motrice de base est territoriale en 

ce qu'elle définit les émotions comme des signaux de 

territoires : les Émotions sont déclenchées quand un sens de soi, 

ou territoire, est diminué et/ou augmenté. La façon dont chacun 

se définit est une expression de liberté personnelle. 

L'autodéfinition est la base du pouvoir de l'ego. Nous pouvons y 

accéder lorsque nous avons réussi à définir les Statuts, le 

Pouvoir et la Victoire en nos propres termes. 

 

Le Statut, c'est de simplement connaître ta position 

particulière dans une situation donnée et aussi, où se trouve 

le pouvoir. Tout le monde est spécial et important. Le Statut, 

c'est le style avec lequel cette condition est réalisée et partagée. 

Pour canaliser ce mouvement, il convient de découvrir comment 

tu t'octroies personnellement de l'importance et comment tu 

désires l'auto-importance. Chacun acquiert son statut de manière 

différente : depuis aider les autres, ¨égagner un concours de 

beaut®éen passant par é °tre publi®, etcé Au final, ce qui 

compte c'est : dans quel cadre aimerais-tu être reconnu(e), et en 

l'occurrence, célèbre ou tristement célèbre ? Le Premier 

Exercice consiste à connaître les moyens d'être reconnu(e). Le 

Second Exercice est de découvrir le secteur dans lequel tu 

préfères cette reconnaissance. 
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Notre définition du « pouvoir » gouverne nos attitudes 

envers les gens puissants et détermine les structures de 

pouvoir que nous attirons dans nos vies. Le pouvoir est là 

pour durer. Il est une des fonctions de notre Intelligence en tant 

que survivant sur cette planète. L'évolution du pouvoir a montré 

ses myriades de formes ¨ travers les ©gesédepuis notre 

domination sur les autres jusqu'à la domination sur nous-mêmes. 

L'état de notre pouvoir personnel est prêt à évoluer lorsque nous 

sommes prêt(e)s à le définir. Dans les MÉCANIQUES du 

KARMA, nous nous attacherons à cette sorte de pouvoir sur 

nous-mêmes, plutôt qu'à celle du pouvoir sur les autres. En le 

définissant, le sens de notre statut évolue et il devient plus 

évident pour nous de voir quel est notre vrai territoire. (Nous 

possédons ce qui est le plus personnel à nos yeux.) Le pouvoir 

personnel est ainsi fait qu'il ne peut nous être enlevé. 

Cependant, il peut être -et est souvent- épuisé par notre 

ignorance de sa nature. Le pouvoir personnel peut être généré et 

soutenu en suivant la « Voie du Cîur ». Il s'agit d'un processus 

fait d'essais et de réussites, d'essais et d'échecs, qui identifie ce 

qui nous est le plus personnel, nous environnant de choix qui 

émanent de nos préférences et besoins personnels. Nous puisons 

dans notre pouvoir en devenant plus conscient(e)s de nos 

motivations courantes ainsi que de nos intentions, puis en 

embrassant leur expression. 

Le pouvoir est précisément proportionnel à la profondeur 

de nos motivations. Chaque personne irradie une certaine 

quantité de pouvoir, ou d'énergie. Ceci peut être régulé en 

apprenant à être en relation avec la source de notre énergie : 

l'énergie universelle, globale. Plus nos motivations sont 

égoïstes, plus nous nous coupons de l'intégrité de la vie et moins 

nous pouvons recevoir de force-de-vie. Être égoïste n'est pas 

mauvais en soi. C'est seulement contraignant. Vivre est un 

honneur et notre privilège est d'accéder à la source universelle 

de l'énergie-de-vie, source qui est directement définie par le 

degré selon lequel notre but s'accorde à l'ensemble. En d'autres 

termes, ce que nous faisons fonctionne mieux si cela sert à la 

fois notre ego et notre Être. Ainsi notre égoïsme s'accorde-t-il à 

l'intégralité de la vie. 
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AUTONOMIE  
Notre liberté personnelle se définit parfois en fonction de 

notre réaction face à l' invasion, à la violation et aux défis 

émotionnels. Il faut un certain courage pour s'exprimer dans 

l'adversité. Si nous ne nous défendons pas lors d'une situation de 

défi, il est plus facile de tomber dans le piège émotionnel 

largement répandu de la « victime ». Les victimes n'existent pas 

à moins d'y rajouter un ou deux autres acteurs de rôles : les 

« sauveurs » et/ou les « oppresseurs », chacun d'eux ayant 

besoin de victimes pour exister. Cette sainte trinité du jeu 

émotionnel peut être détruite de manière créative en choisissant 

simplement de nous sauver nous-mêmes et/ou en jouant le jeu 

intentionnellement, ce qui nous fournit notre propre punition. 

Les émotions peuvent s'exprimer dans un esprit enjoué en se 

souvenant qu'il ne s'agit que d'un jeu. 

 

Le fait de gagner est important pour l'estime de soi, qui en 

retour nourrit notre autonomie. Il existe beaucoup de façons 

de gagner mais peut-être que la façon la plus directe consiste à 

découvrir que nous sommes libres de nous exprimer. La liberté 

personnelle donne la permission nécessaire pour agir en dehors 

des normes et standards du comportement social. Cela nous 

offre la possibilité de vraiment savoir comment nous ressentons 

les choses au lieu de suivre les idées et réactions de notre 

entourage. Peut-être que de manière plus significative, cela 

donne une souplesse qui permet à notre personne sociale de 

devenir plus intégrée qu'avant, émotionnellement parlant. 

COMPÉTITION  
Gagner est aussi essentiel à notre Survie Émotionnelle que 

la nourriture l 'est ¨ notre faim physiqueé La question 

demeure : Es-tu un(e) Survivant(e) et comment définis-tu 

« gagner »? Comme nous l'avons dit plus haut, les 

MÉCANIQUES du KARMA investissent le pouvoir en tant 

qu'auto-domination, non en tant que domination sur les autres. 

C'est dans le même esprit que nous appréhendons la 

compétition. La grande différence entre rivaliser avec soi-même 
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et les autres réside dans le fait qu'avec soi-même, c'est soi-même 

qui détermine les niveaux de performance. C'est là que se tient 

le vrai pouvoir. Rencontrer tes propres niveaux et même les 

d®passeré l'approbation de soi attise l'émancipation. Une 

bonne façon d'épuiser ton pouvoir personnel consiste à t'engager 

dans une activité qui déclenche ta désapprobation. La 

conscience de ce mécanisme permet de voir d'où tu cherches 

l'émancipation. Qu'est-ce qui exactement mérite ton 

approbation ? 

 

Il y a deux types basiques de gagner : 1) Quand tu es devant 

et 2) Quand tout le monde est devant (toi inclus(e)). Puisque 

le second type de gagne inclut nécessairement le premier, c'est à 

partir de là que nous commencerons. Parfois il n'est pas possible 

aux intéressés de faire les choses à leur manière, cependant cela 

ne constitue pas forcément un obstacle. Dans chaque situation 

émotionnelle, il existe une aire qui exprime ce qui est 

« commun ». Cela n'est pas toujours visible, à cause du besoin 

pressant qu'a l'individu du conflit. Néanmoins, le commun peut 

émerger lorsque les individus en question deviennent 

politiquement conscients et créent une politique basée sur le 

partage. 

 

C'est un simple accord qui demande un engagement et une 

intégrité absolus pour qu'il fonctionne. Il dit : 

TOUT CE QUI N 'EST PAS MUTUEL 

EST MIS DE CÔTÉ. 

 

Cela veut dire que lorsque les gens veulent des choses 

différentes, ils s'entendent pour simplement les déposer, au 
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bénéfice de tout ce qui reste mutuel à chacun. Aussi difficile 

que cela puisse paraître, la pratique rend en fait l'exercice 

plus facile. 

POLITIQUE  
Le second mécanisme traite de la peur. Lorsque votre espace 

personnel est agressé, il est naturel de repousser cette intrusion, 

à moins que le Second Mécanisme ne soit quelque peu rouillé et 

qu'alors le Premier Mécanisme, en secours, ne se charge de 

transformer la peur à la place. La Survie Émotionnelle 

fonctionne lorsque nous nous défendons, que nous revendiquons 

notre espace et continuons à aller de l'avant. Le cîur de notre 

Intelligence Émotionnelle se situe dans les valeurs, les 

croyances et les convictions avec lesquelles nous nous 

identifions. Être séparé(e) de cela est un bon moyen de 

s'enfermer dans les luttes de pouvoir. (Souviens-toi, la 

Graduation dépend entièrement de la façon dont l'Intelligence 

est véritablement absorbée, organisée et communiquée à travers 

chaque Mécanisme.) Le fait de savoir ce en quoi nous croyons 

rend la sensation d'envahissement émotionnel un peu plus 

difficile. Il y a simplement moins de place pour que les intrus s'y 

installent. 

 

Les luttes de pouvoir se déclenchent lorsque nous sommes 

incertain(e)s de notre position propre, et que nous ignorons 

où se situent les gens. Quand nous sommes incertain(e)s de nos 

limites (jusqu'à quel point pouvons-nous marcher avec les autres 

sans les piétiner, et vice-versa ?), l'insécurité est la norme. Il est 

difficile de cheminer dans le No Man's Land, mais comment le 

découvrir si nous n'en prenons pas le risque ? Enfants, nous 

avons acquis différentes stratégies émotionnelles qui nous ont 

renseignés sur les gens. Nous avons vérifié si les gens étaient 

gentils ou s'ils étaient enclins à nous frapper ou bien s'ils étaient 

soumis à nos caprices. Nous avons développé des tactiques pour 

arriver à nos fins et pour éviter d'être dominé(e)s. Solliciter le 

Second Mécanisme veut dire observer ces tactiques dans nos 

interactions quotidiennes et devenir conscient(e)s des jeux de 

domination-soumission auxquels nous jouons. Ceux-ci peuvent 
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s'exprimer par des formes différentes : Tyran/Martyr, 

Parent/Enfant, Patron/Employ®, etcétous tournant autour de la 

relation politique de « l'un sur l'autre » basée sur une oppression 

mutuelle. Notre alternative consiste à trouver le point 

d'autonomie partagée en nous-m°mesé L¨ o½ l'on donne aux 

gens la liberté personnelle d'être eux-mêmes.  
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Compte rendu du Statut 
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3 

SURVIE CONCEPTUELLE  

A - ÊTRE ATTENTIF(VE)  

B - CRÉER DES CARTES 

C - ARTICULATION  

TROISIÈME MÉCANISME  

Le Troisième Mécanisme de Survie Conceptuelle stimule 

notre capacité à absorber, organiser et communiquer les 

concepts que notre esprit utilise pour définir la réalité. La 

recherche symbolique inclut l'art de Régler des Problèmes, 

Dessiner des Cartes de Territoires, l'Articulation et le Pouvoir 

de Nommer. Notre but est d'apprendre à utiliser ces outils afin 

de conserver notre santé mentale et la compréhension de notre 

universéla mani¯re par laquelle nous exp®rimentons 

individuellement les réalités. Le point crucial réside dans la 

compréhension de la position appropriée de notre intellect en 

relation avec l'Être Entier. Ainsi que nous l'avons dit au début 

de ce livre, le point fort de l'intellect est de Réussir à 

Comprendre les Choses. 

 

L'une des choses pour lesquelles l' intellect est le plus futé est 

qu' il arrive à se saisir de moyens efficaces pour survivre 
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avec le moindre efforté Cela s'appelle Utiliser Sa Tête. La 

Survie Conceptuelle dépend de la façon dont nous sommes 

responsables de notre paix de l'esprit. Tant que les questions des 

survies physiques et émotionnelles sont en attente, nous ne 

pouvons pas être en paix ; en fait, nous ne pouvons même pas 

commencer à découvrir la vraie fonction de la Survie 

Conceptuelle tant que nos problèmes physiques et émotionnels 

ne sont pas résolus. Une fois que nous avons compris ceci, 

clarté et perspective sont restaurées, et nous n'aurons plus 

besoin de fréquenter d'autres personnes ayant une intelligence 

symbolique supérieure à la nôtre pour recouvrer notre sérénité. 

 

Une des méthodes de développement de notre clarté mentale 

consiste à ne pas lutter pour elle. Plus nous résistons à la 

confusion, plus il y a de chances pour que nous soyons dans la 

confusion. La confusion peut être le résultat naturel de trop 

d'informations non assimilées. L'esprit peut transformer cette 

overdose d'informations en rêvant simplement, soit en allant 

dormir, soit en rêvant-éveillé. Un autre moyen de « décharger » 

les données consiste à aller voir un film profond et futile ou bien 

à prendre quelques jours de vacances. En fait, n'importe quelle 

activité fera l'affaire pourvu qu'elle ne demande pas trop de 

réflexion. La confusion est un signal de la survie conceptuelle. 

 

« L'apparent 

 chaos par lequel l'Univers 

se révèle 

lui-même n'est 

que le signal du sens supérieur d'un ordre intrinsèque. » 

ð Ancien Proverbe Confucianiste 

La vraie réalité est là, mais tout ce que tu CONNAIS sur 

« elle » est dans ton esprit et il t'appartient d'en faire ce que 

tu veuxé La conceptualisation est un art et tu en es l'artiste. 

L'ensemble de tes idées forment tes « cartes de réalité » ou la 

façon dont tu la définis et l'exposes. Ces cartes contiennent 

probablement des définitions venant de ta culture locale, des 
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mass-médias, de l'école, des parents, des amis et peut-être, de 

toi-même. Tu peux apprendre à faire tes propres cartes lorsque 

tu penses par toi-même. Une fois que tu reconnais la différence 

entre la carte et le territoire, par exemple entre les idées que tu 

as sur quelque chose et cette même chose, il devient possible 

d'accroître ton Intelligence Conceptuelle en devenant 

conscient(e) de tes pens®es en tant que épens®es. Puisque 

« l'esprit » est une entité plutôt glissante, vois tes pensées et tes 

rêves comme un moyen de comprendre ton esprit. Celui qui 

comprend la métaphore gouverne l'esprit. 

 

Tu peux également développer ton Intelligence Conceptuelle 

en créant des cartes aussi vite que tu peux absorber 

d' informations. Tu engranges continuellement des 

informations. Si tu ne trouves aucun moyen pour organiser et 

transformer toute cette « collection », ces données auront 

tendance à se refouler et à te causer une constipation mentale. 

Apprends à transformer l'information plus lentement, jusqu'à ce 

que l'expérience précédente soit digérée. La façon dont tu 

interpr¯tes tes informations et les mets en îuvre constitue le 

processus de fabrication de tes cartes. Si tu n'as pas découvert 

de moyen pour commencer ce processus, il sera plus facile pour 

toi de 1) Vivre dans le pass®é 2) S'ab°tiré et 3) Devenir un(e) 

petit(e) bigot(te) dogmatique. Ce qui est intéressant dans la 

création de cartes, c'est que tu es amené(e) à découvrir la façon 

dont tu penses, parles et écris. La chose stupéfiante à propos de 

la façon dont tu penses, parles et écris est ceci : tu changes ta 

réalité en ajustant la façon dont tu penses, parles et écris à 

propos de cette réalité. L'illusion est que la réalité change. La 

réalité est que seules tes cartes changent. 

 

L'Intelligence Conceptuelle, c'est aussi la capacité que l'on a 

de « porter attention à ». La focalisation directe permet d'avoir 

plus facilement accès à ce que tu as appris. La disposition à 

l'attention devient spécialement utile lorsque nous ne parvenons 

pas à croire que telle ou telle chose nous arrive. Cependant, si 

nous ne sommes pas capables de prendre acte de ce qui nous 
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arrive, nous n'avons aucune raison d'articuler nos vérités 

intérieures. Une autre technique, appelée « Traverser les 

Changements », libère la discordance de l'attention lorsqu'elle 

s'est bloquée dans de mystérieuses inerties. C'est ainsi que cela 

fonctionne et cela demande de la discipline : 

Prends-toi par la main et lance-toi dans des activités et des 

situations opposées par nature à celles qui te sont coutumières. 

Agis « par tempérament è élis un magazine que tu ne lirais pas 

d'habitudeéd®clenche une conversation avec quelqu'un de 

mani¯re inattendueéactive tes changements propres. 

 

La révolution, c'est traverser assez de changements pour 

produire la clarté nécessaire permettant de percevoir ce qui 

est possible dans l'éternelle transformation du Maintenant. 

LA VIE DES SIGNIFIANTS  
L'Intelligence Conceptuelle est de nature symbolique et 

requiert pour fonctionner le sentiment d'un signifiant. Cette 

capacité nous permet d'organiser les signaux reçus en 

information sensée, que l'on peut appeler notre « charpente 

conceptuelle », ou psychologie. Cette compétence symbolique à 

traduire des signaux en une information utile émerge lorsque 

nous nous percevons en interprètes, plutôt qu'en 

« créateurs/créatrices ». Notre qualité d'interprétation n'est 

précise que par la définition de ce qui est « significatif » pour 

soi ; ainsi qu'en étant conscient(e)s de nos hypothèses. 

L'articulation demande une certaine profondeur de connaissance 

de ses valeurs propres. Qu'est ce qui est important ? Sans ce 
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lien, la communication de nos idées devient au mieux vague, et 

au pire, standardisée. 

Le spectre de l'entendement oscille entre deux degrés 

extrêmes de signification : la Vie est soit 1) trop significative 

pour en parler et/ou 2) trop insignifiante pour en parler. Si 

tes valeurs deviennent trop focalisées sur ces deux « zones 

rouges », ta capacité à communiquer se détériorera en même 

temps que le degré global de ton Intelligence Conceptuelle. 

C'est ainsi que des personnes normales deviennent par 

inadvertance Écervelées. Pour contourner ce dilemme mental, 

un certain réajustement de la pensée est nécessaire. Pour 

renforcer l'élasticité de ta pensée, évite de penser en blanc-et-

noir. Les choses ne sont pas forcément d'une façon ou d'une 

autre, elles peuvent être les deux à la fois simultanément, selon 

ton angle de vue. La pensée en noir-et-blanc se base sur le 

postulat de « l'un ou l'autre ». Pour intégrer plus de nuances de 

gris et de couleurs dans l'image, il convient de changer « l'un ou 

l'autre » en « l'un et/ou/ ? l'autre ». La vie n'est pas 

obligatoirement un Test à Réponse Vrai ou Faux. (Aristote est-il 

mort ?) Il se peut qu'elle soit un Questionnaire à Choix 

Multiples, ou bien plus encore. 
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TEST D'INTELLIGENCE DISSONANTE  

 

1) Ces cinq cailloux forment-ils un pentagone ? 

2) S'ils sont entrecroisés, ces cinq cailloux forment-ils une 

étoile ? 

3) Sont-ils placés au hasard sans ordre intentionnel ? 

Réponse : Les pentagones, les étoiles et le désordre sont tous ta création 

propreéc'est comme tu veux. (Adapté de « Principe du désordre », de 

Greg Hill).  

Notre pensée est seulement aussi souple que nos esprits sont 

ouverts à intégrer l' Inconnu en tant que valeur. L'Inconnu, 

ci-après qualifié de Facteur X, est un symbole qui nous aide à 

parler d'une Zone de Concept Libre, à propos de laquelle nous 

n'avons aucun à priori. Le fait d'intégrer le Facteur X dans notre 

psychologie nous permet d'agir dans un système flexible, qui 

peut changer et s'ajuster à l'incessant courant de nouvelles 

informations. Vu en relation avec l'Inconnu, le terme 

« information » prend un sens nouveau. Avec le Facteur X 

faisant partie de notre structure conceptuelle, une information 

devient l'imprévisibilité d'un message. Cela veut dire que plus 

un message est imprévisible, plus il contient d'informations. 

 

Le Facteur X permet qu'une nouvelle information soit reçue 

et examinée, cependant pas forcément en accord avec nos 

croyances et concepts précédents. L'une des méthodes nous 

rendant particulièrement humble pour inclure le Facteur X dans 

notre pensée consiste à Reconnaître Notre Ignorance. Lorsque 

nous ne sommes pas « dans le savoir », il est suggéré de le dire. 

Plutôt que de feindre la connaissance, les mots magiques JE NE 

SAIS PAS suffisent à compléter l'expérience. L'honnêteté et le 
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courage nécessaires à la confession de l'ignorance rendent notre 

vrai savoir aussi accessible que la lumière du jour. C'est aussi un 

moyen génial pour présenter à notre esprit conscient les 

profondeurs du subconscient, jusqu'à ce qu'il n'y ait plus du tout 

de division mais seulement des niveaux de conscience plus 

profonds. 

L 'ART DE PENSER PRÉCISÉMENT 

Tout ce qui est nommé peut ensuite être identifié et 

articul®ébien que nous courions le risque de fermer nos 

esprits à ce que nous définissons et « savons ». Au moment où 

nous sommes « dans le savoir » à propos de quelqu'un ou de 

quelque chose, nous souffrons de l'idée fausse qu'il n'y a plus 

rien à apprendre. Ceci est une tendance naturelle de la pensée 

imprécise, de n'avoir pas établi le Facteur X comme une valeur 

conceptuelle continue. Une fois établi, le Facteur X nourrit notre 

développement conceptuel en minimisant notre besoin de : 

1) Trouver UNE RÉPONSE ou DÉFINITION 2) Avoir TOUT 

COMPRIS 3) Dominer l'organisme. Ceci s'opère en accordant 

notre esprit conscient à l'inconnu. Cette relation donne le 

tranchant nécessaire à l'Art de Penser avec Précision. 

 

La précision tranche dans le non-sens pour en extraire 

l'essence. L'art magique d'extraction des essences à travers la 

pensée, l'écriture et le langage vient peut-être d'un vieux mot 

anglais pour « magique », la grammaire. La magie, par un tour 

de passe-passe, peut simplement être une illusion projetée par 

une technologie plus avancée que celle à laquelle nous sommes 

accoutumé(e)s. La technique qui se tient derrière l'Art de Penser 

Précisément peut être démontrée à travers les mots POURQUOI 

et COMMENT. POURQUOI explique, et COMMENT évoque. 

POURQUOI nous donne la raison et COMMENT donne la 

méthode et l'action. Dans notre « grammaire » propre, où 

pouvons-nous faire la part entre explication et évocation ? 

Expliquer, c'est répondre à la question du POURQUOI. 

Évoquer, c'est penser, écrire ou parler de telle manière que cela 

déclenche l'expérience de l'énergie ou du processus en question. 

Alors que l'explication a des chances de tuer l'esprit investi dans 
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la tentative de compréhension, l'évocation convoque ce même 

esprit pour être touché par elle. L'Art de Penser Précisément, 

c'est apprendre à sélectionner ces mots qui honorent 

L'EXPÉRIENCE DE L'ÉNERGIE ELLE-MÊME. 

 

DEUX NOUVEAUX TESTS 

D'INTELLIGENCE  
LE PREMIER TEST contient 6 niveaux d'Intelligence, dont 

chacun sied potentiellement à chaque individu, quel que soit 

son « QI  ». Le premier niveau se nomme : 

1) Stupide : Là où tu intègres passivement chaque chose sans 

l'associer, l'interpréter ou y penser. 

2) Malin : Là où tu commences à voir les associations et les 

relations de ce que tu intègres. 

3) Habile : Après avoir vu les associations entre les choses, c'est 

là où tu commences à prévoir les résultats en combinant ces 

associations de telle manière que tu obtiennes les résultats 

désirés. Ici nous avons « compris ». (La plupart des gens restent 

à ce stade). 

4) Drôle : Quand tu en as assez d'être « habile », il est alors 

possible d'être drôle. Ceci arrive quand tu commences à voir les 

relations entre des éléments apparemment incongrus de ton 

environnement interne et externe de telle façon qu'elles 

t'émerveillent. 

5) Brillant : Là où tu commences à combiner des juxtapositions 

incongrues avec des résultats imprévisibles mais éclairants, sans 

pour autant savoir pourquoi ni avoir besoin de savoir. 
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6) Simple : Intégrer, comprendre et communiquer ce qui est 

évident à tous. 

 

 

LE DEUXIÈME TEST  est construit sur des bases plus 

subjectives que le premier, en ceci qu'il dépend entièrement de 

ton aptitude à inscrire ton expérience propre. Il procède ainsi : 

Si tu sens que ton monde devient : 

1) Plus petit et plus lent ; 2) Plus sévère et moins drôle ; 

3) Moins sexy et plus ennuyeux ; 4) Impersonnel et 

effrayant ; 5) Insignifiant et prévisible ; 

 

ALORS, il y a fort à parier pour que le degré global de ton 

Intelligence soité 

 

 

 

 

 

Cependant, si tu sens que ton monde est : 

1) Plus clair et attirant ; 2) Plus drôle, instructif et créatif ; 

3) Plus sexy et plus excitant ; 4) personnel, aimant et 

chaleureux ; 5) En expansion, libre et ouvert ; 

ALORS, le degré global de ton Intelligence est : 
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4 SURVIE SOCIALE   

A - ADOLESCENCE 

B - ÂGE ADULTE  

C ï COLLECTIVISATION  

 
QUATRIÈME MÉCANISME 

Le Quatrième Mécanisme d'Intelligence Sociale se définit à 

travers la forme de relation que nous avons avec les autres. 

Le Quatrième Mécanisme est de nature associative, assimilant et 

combinant les informations des trois mécanismes précédents 

pour pouvoir fonctionner. Après avoir recueilli assez de sécurité 

physique, de force émotionnelle et de talent conceptuel, il est 

naturel de s'étendre et de partager avec les autres. D'un autre 

côté, il est difficile de socialiser tant que certains besoins vitaux 

ne sont pas rencontrés. Cela projette parfois un caractère de 

« nécessité », menaçant l'interaction sociale spontanée. En 

insistant d'abord sur notre intégrité individuelle, il est possible 

d'approfondir notre capacité à donner. Le déséquilibre présent 

dans les trois mécanismes précédents s'exprime souvent dans la 

qualité de notre vie sociale et sexuelle et/ou dans son manque. 

 

La personnalité est la référence intrinsèque nécessaire à 
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l' intégration de l' Intelligence Sociale. Par la fonction 

incorporatrice du Robot, nous allons faire un bilan des 

références précédentes nécessaires à l'intégration des trois 

premières fonctions de l'Intelligence : 1) La première est celle 

du CORPS. 2) La seconde, celle des CROYANCES. 3) La 

troisième, L'INTELLECT. Alors que le Robot se développe, une 

certaine approche ou style s'élabore, et finalement sa 

« signature » s'insuffle dans chaque activité. Ce style individuel 

se dévoile autant que permis. À cause de certains facteurs 

inhibants au travers desquels la socialisation grandit, le style 

individuel ou personnalité est soumis à une épreuve et une 

pression constante vis-à-vis de la conformité et de l'auto-

répression. Cependant, sans une personnalité forte, il devient 

difficile de maintenir des relations de personne à personne qui 

soient signifiantes. Dans ses tendances extrêmes, une sorte 

« d'idiotie sociale » prend le dessus. La clef pour accroître notre 

Intelligence Sociale se situe donc dans notre capacité à 

développer et à approfondir notre intégrité individuelle, comme 

base pour jouer avec les autres. 

 

Socialement parlant, il existe trois phases majeures du 

développement de la personnalité : 1) Grands Enfants (ou 

Adolescents) 2) Adultes et 3) Le Processus de 

Collectivisation. Bien qu'il y ait nombre de façons différentes 

de décrire les degrés de l'implication sociale, ceux-ci sont 

souvent référencés en tant qu'Étrangers, Connaissances, Amis, 

Amants, Famille et Organisations de Familles Élargies. La 

phase du Grand Enfant, ci-après nommée Adolescence, est 

essentiellement auto-complaisante, égotique et narcissique, à 
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cause de sa nature sauvage et expérimentale. Ceci a également 

l'air de s'appliquer à toute entité adolescente, qu'elle soit un 

groupe, une corporation, une nation ou un mouvement spirituel. 

Les Adolescents, soit n'ont pas assez de connaissances pour 

s'établir en Adultes, soit ne veulent pas les acquérir. 

Caractérisées par un perpétuel devenir, les phases adolescentes 

apparaissent souvent comme étant « socialement 

irresponsables » à ceux qui tentent de se stabiliser eux-mêmes 

pour la prochaine évolution vers le développement de l'Âge 

Adulte. 

 

Les Adultes sont reconnaissables à leur responsabilité 

sociale et à leur sérieux quant à la question du temps 

linéaire, séquentiel et planifié. Ayant vécu plus longtemps, les 

Adultes deviennent de plus en plus conscients de la limite du 

temps placée par Mme La Mort sur leur vie. En fait, la chose la 

plus importante que nous pouvons connaître en tant qu'Adultes 

est que : Nous Allons Mourir. Alors que notre sens du temps 

s'approfondit, s'approfondit aussi en nous notre désespoir de 

trouver des contacts et des raisons sensées pour être avec 

d'autres êtres humains. Cette quête amène beaucoup d'Adultes à 

se réunir pour initier le processus génétique de la 

Collectivisation. Ceci s'exprime à travers la génétique et la 

famille élargie, les amis, les groupes religieux et même les 

sociétés secrètes. Lorsque ce processus prend de l'ampleur dans 

nos vies, il déclenche souvent notre besoin d'identification avec 

Quelque Chose de Plus Grand Que Soi, afin d'obtenir un 

sentiment plus grand de sécurité, de pouvoir, de connaissance et 

d'acceptation sociale au regard de nos propres sentiments 

d'impuissance face à la mort. Parfois, les Adultes rejoignent des 

groupes dont ils deviennent membres à vie, dans leur tentative 

de garantir les récompenses de survie, de sécurité, de statut, de 

connaissance et d'acceptation sociale qu'un groupe particulier 

fournit à ses membres. Souvent ces groupes sont des cultes 

religieux offrant une consolation à ceux/celles incapables de se 

récompenser par eux/elles-mêmes. Avec le temps, les 

personnalités des membres individuels du groupe ont tendance à 

disperser leur caractère unique et singulier au profit du mélange 

plus standardisé, homogénéisé, du plus bas dénominateur 
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commun du collectif. 

 

SÉCURITÉ SOCIALE  
La sécurité sociale, c'est de Savoir Qui Sont Tes Ami(e)s. 

Depuis l'Adolescence jusqu'à la Collectivisation, nos cercles 

sociaux sont influencés et demandent des ajustements en rapport 

avec notre transformation personnelle. Occasionnellement, 

quand l'Intelligence Individuelle s'accroît, certaines personnes 

échouent à correspondre aux critères sociaux de l'amitié. En fait, 

quand l'Intelligence grandit, il est possible que nous devenions 

plus sélectifs/ves quant à ceux/celles que nous voulons comme 

ami(e)s. Par exemple, quelqu'un qui fut en son temps notre 

meilleur(e) ami(e), va sortir graduellement ou soudainement de 

notre vieénon pas parce que ce quelqu'un a fait Quelque chose 

de Mal, mais peut-être parce que les valeurs sont devenues 

conflictuelles. Cela peut se produire à chaque fois que nos 

sentiments propres et véritables deviennent tellement évidents à 

nos yeux que n'importe quelle personne qui n'est pas en 

résonance directe avec eux cesse de nous toucher, diminuant 

ainsi une relation basée sur ce qui fut vrai, mais qui a cessé 

d'être vivant. C'est un fait étrange et cependant spirituel, que 

certaines personnes deviennent amies dans le but de nous 

conduire à notre Vrai Moi, et qu'une fois ceci réalisé, elles ne 

peuvent pas rester auprès de nous parce qu'elles étaient là 

uniquement pour nous aider à nous trouver. 

 

Les périodes de grands changements servent souvent à 

clarifier qui sont nos vrai(e)s ami(e)s de ceux/celles qui 

étaient là seulement pour le parcours. Les changements de 

personnalité demandent en général un réajustement de l'image 

de soi. Nous apprenons à nous penser nous-mêmes de manière 

différente, afin d'intégrer les nouvelles informations sur qui 

nous sommes vraiment. Si les membres de nos cercles sociaux 

sont réticents à également changer les idées qu'ils ont sur 

nouséalors un d®saccord naturel s'ensuit, dans lequel nous 

devons choisir entre nous adapter à l'image qu'ils ont de nous 



102 

plutôt qu'à celle que nous avons de nous-mêmes. Le travail de 

reconquête du Quatrième Mécanisme commence avec la 

découverte des images pour lesquelles nous vivons, et continue 

parce que nous décidons quelle sorte de personne nous voulons 

être. L'évolution sociale a lieu en définissant pour nous-mêmes 

ce que l'amitié veut dire. Si l'amitié est basée uniquement sur le 

soutien émotionnel, les coups de l'ego ou l'attrait personnel, 

celle-ci se délite dès que ces conditions sont retirées. Peut-être 

qu'un(e) ami(e) véritable est quelqu'un qui, d'une façon ou d'une 

autre, nous encourage à être entièrement nous-mêmes et qui 

occasionnellement met au défi nos « actions » dans le but de 

toucher nos cîurs. 

(« L'Amitié est Opposition ») ð William Blake 

 

L'Adolescence s'aborde de deux façons : Génétiquement et 

Consciemment. Génétiquement, chacun traverse le Chaos 

Hormonal qui marque ce rite de passage. Il n'y a pas vraiment le 

choix. Nous apprenons en l'affrontant. Cependant, pendant cette 

période fondamentalement instable, nous sommes également 

susceptibles de fuir notre plus haut potentiel créatif. Certain(e)s 

d'entre nous travaillent à éviter l'Âge Adulte Définitif en 

prolongeant l'adolescence. Il est possible de rester « jeune-de-

cîur » et de ne jamais vraiment grandir, tout en sachant 

comment jouer le Jeu des Adultes, ce qui est nécessaire pour 

survivre dans la Société des Adultes. Ceci s'appelle la 

« néoténie », ou Adolescence Consciente, potentiellement chez 

seulement deux créatures sur la Planète Terre : les Humains et 

les Dauphins. 

 

La néoténie est déclenchée par une étude prudente et non 

critique des caractéristiques de l'adolescence, ainsi que de 

l'acceptation et l' intégration de ces caractéristiques dans un 

style de vie créatif. L'esprit d'expérimentation si crucial à 

l'Adolescence nécessite une certaine audace. Ne pas oser est 

fatal. Ce qui est mortel est notre PEUR de : Faire des Erreurs, 

Prendre des Risques et Être Maladroit(e). C'est parce que ces 

trois choses sont essentielles à la relation à l'incertitude. La 
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néoténie dépend des talents d'improvisation, d'ajustements 

rapides, instantanés à une nouvelle information. Les Japonais 

décrivent les erreurs comme étant «une Fuite de l'Océan de 

Dieu », ainsi lorsqu'elles arrivent, nous voyons que la Vie, c'est 

ce qui se passe quand nous sommes occupé(e)s à d'autres 

desseins. La peur des erreurs peut être atténuée en les incluant. 

Le secret pour prendre des risques, c'est d'être assez en sécurité 

pour pouvoir les prendre, et pas trop en sécurité pour se sentir 

effrayé(e) de les prendre. Être maladroit(e) devient un art de 

grande beauté quand son expression naturelle est permise à 

travers le corps. L'authentique vulnérabilité se fait aimer. Son 

esprit tâtonnant, pénétrant, amène la vérité au moment où la 

maladresse est per­ueé 

 

 

 

L'une des façons dont les Adolescents sont initiés à l'Âge 

Adulte, c'est à travers le processus de Domestication. 

Comme pour l'Adolescence, ce processus est une condition 

préalable et inévitable à l'évolution sociale. Également comme 

pour l'Adolescence, il peut être ressenti en conscience ou au 

contraire comme un robot pour l'ADN. Lorsque nous sommes 

prêt(e)s à styliser notre propre originalité, présente en aval de la 

domestication, nous pouvons éviter plus librement les modèles 

génériques de notre Gestaltisme Ancestral passé par l'ADNéce 

groupe de pensées constitué des générations de notre héritage 

génétique.  

L'un des symptômes de la domestication est sa réaction, qui 

inhibe l'évolution chaotique de l'Adolescence. Au sens large, 

domestiquer veut dire « spiritualiser è é ou apprivoiser, 
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cultiver et affiner. C'est un peu comme prendre soin d'un jardin 

sauvage recouvert de chiendent. Tailler la haie est un art é 

ainsi que désherber le jardin et récolter la moisson. Cet art 

requiert un équilibre subtil entre vie et mort. Trop de 

raffinement tue l'esprit sacré et sauvage, et trop d'aspect sauvage 

obscurcit notre responsabilité à « finir ce que la Nature a 

commencé » et a pouvoir ainsi jouir de ses richesses. Il en va de 

même avec la domestication. Si nous sommes trop dans le 

confort, nous nous endormons et si nous ne sommes pas 

suffisamment à l'aise, l'anxiété nous empêchera de nous 

stabiliser pour jouir des bienfaits d'une vie sociale organisée. 

L'astuce est dans l'équilibre et le courage de le faire à ta 

manière. Sinon, on peut toujours flotter à contre-courant dans la 

rivière génétique des courants ancestraux. La finesse, une fois 

encore, se situe dans l'®quilibreé 
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LA VÉRITÉ SUR LE SEXE  
Les Adolescents anticipent et rêvent, vont au-devant de leur 

première expérience sexuelle parce que c'est là que leur 

réalité sexuelle s' imprime.  Pendant la première étreinte 

génitale avec un(e) autre, le corps apprend à associer sa 

sexualité aux conditions qui entourent cet événement. Par 

exemple, si les caractéristiques de danger, d'incertitude ou de 

douleur prévalaient, une configuration se dessinerait qui aurait 

besoin de ces conditions pour pouvoir être excité(e) 

sexuellement. Si la première empreinte était sécuritaire, aimante 

et satisfaisante, alors ces conditions seraient nécessaires avant 

de pouvoir vibrer sexuellement. C'est ainsi que la réalité 

sexuelle de chaque personne est différente et ne peut pas être 

jugée par les autres. Un moyen classique pour effacer une vieille 

empreinte et en initier une nouvelle consiste à rester célibataire 

pendant trois mois ou plus et à s'engager ensuite dans une 

sexualité qui rencontre ses conditions préférentielles : Tout Ce 

Qui T'excites Et « Te Mets le Feu aux Fesses ». Si l'ancienne 

empreinte n'est pas effacée, cette configuration se répétera à 

travers un certain nombre d'amant(e)s jusqu'à ce qu'une nouvelle 

empreinte vienne la remplacer. Comme avec n'importe quelle 

réimpression, plus tu es réceptif(ve), plus l'impression sera 

profonde. 

Le Besoin d'Appartenance 

Le besoin d'appartenance est un besoin social et à cause de 

cela, il nous est demandé de sélectionner l'unité à laquelle 

nous désirons appartenir. Les options sont plutôt nombreuses, 

en ce que nous pouvons appartenir à nous-mêmes, à l'autre, à la 

famille, à une équipe, une religion, une corporation, une société, 

un gouvernement, un pays, une planète, une galaxie et/ou à 

l'Univers tel que nous le connaissons. Cependant, pour pouvoir 

survivre socialement, nous devons impérativement trouver une 

« appartenance ». Lorsque nous découvrons l'entité à laquelle 

nous désirons appartenir, nous apprenons son Code 

d'Acceptation et sous quelles conditions nous sommes inclus(es) 
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comme part de cette entité. Le code s'exprime en termes de 

« conduite vertueuse », dans lequel la vertu est définie comme 

ce qui est nécessaire pour devenir et rester une « bonne 

personne » c'est-à-dire un membre de cette entité ou de ce 

groupe. Apprendre ce code social est un procédé qui permet de 

Grandir et de devenir un Adulte. Une fois que nous sommes 

accepté(e)s par l'entité à laquelle nous désirons appartenir, nous 

apprenons ce qu'il en coûte d'être une « mauvaise personne » 

c'est-à-dire un hors-caste et/ou un non-membre. Les mauvaises 

personnes violent le Code d'Acceptation et sont jugées en 

conséquence, et punies à travers le rejet, la persécution et/ou le 

bannissement, selon la sévérité de la violation en question. 

Parfois, pour appartenir à quelque chose, tu dois te couper de 

ceux qui n'appartiennent pas à la même chose. 

COLLECTIVISATION  
La Collectivisation commence en renonçant à nos 

différences individuelles au profit moral d'un collectif 

particulier, selon un sens du « bon et du mauvais ». Parfois 

ceci implique de dévouer sa vie au collectif ; de parler son 

langage et de se conformer aux règles de conduites énoncées 

comme étant des gages de promotion. La moralité particulière 

définie par le collectif instille une attitude de jugement vis-à-vis 

de doctrines et de comportements contraires. Cette tendance 

s'intensifie avec les collectifs qui se réclament d'une autorité 

spirituelle. Ce sont les Cultes Élitistes, qui connaissent 

suffisamment de technologie pour impressionner les naïfs qui 

ont oublié que la vérité spirituelle commence à l'intérieur de soi-

même. La submersion individuelle dans l'uniformité collective 

est une leçon précieuse pour les Sciences Sociales. Certains 

individus, alors qu'ils se conforment à leur collectif, sentiront 

toujours une pression et une résistance internes. D'autres 

peuvent avoir besoin de ce genre de « façonnage par 

l'extérieur » afin de trouver qui ils sont vraiment. Certains 

d'entre nous sont comme du charbon brut ayant besoin de 

pression extérieure extrême avant de pouvoir se cristalliser dans 

leur Être Diamant. D'autres encore génèrent assez de pression 

interne pour n'avoir pas besoin de se conformer aux sources 

externes. Ceux-là sont les « farfelu(e)s » incapables de 
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correspondre au moule de quelque définition de moralité 

collective que ce soité des individus rares qui ont choisi une 

plus grande solitude et qui, comme résultat, continuent à aller à 

l'encontre des définitions des vérités collectives, tout en 

rythmant leur chemin au son de tambours différents. 

Avec toute sa romance 

et sa poésie 

MORT FACILE                                       l'unité familiale 

peut n'être rien d'autre qu'une tactique de survie 

Il n ' est pas temps          Les Gens  
d' y aller seul(e)         LUI CONTRE 

ELLE                RACÉ 

Société : la vie d'un homme             SAUVAGE 
DANS LES RUES 

ESPOIR DE COOPÉRATION        SEXE DE 

HAUTE PERFORMANCE 

Styles de vies       Prendre part  Ő l'action  

Couples : aucun homme n'est insulaire 

RENCONTRER    Les relations comme chemin  

o.k  : qui travaille plus dur que toi  ?       
Vaincre l ' abus sexuel          APPARTENANCE 
FERTILITŃ 

Avec Dieu à nos côtés       Victoire morale 

La liberté d ' être ta meilleure personnalité        
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PROBLÈMES MÉCANIQUES  
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PROBLÈMES MÉCANIQUES  Introduction  

Les Mécaniques du Karma relèvent de la troisième année 

d'étude, qui approfondit dans l'application pratique des 

quatre fonctions de l' Intelligence brièvement présentées des 

niveaux 1 à 4. L'étape suivante de compréhension requiert une 

participation active plutôt que la simple reconnaissance 

conceptuelle. Plus nous réinterprétons ces quatre fonctions de 

l'Intelligence dans nos vies, et suivons nos définitions propres, 

et plus nous serons capables de composer avec la condition 

préalable la plus difficile, la plus dense et la plus éreintante de la 

graduation : les PROBLÈMES MÉCANIQUES, Études du 

3ème Cycle. Les PROBLÈMES MÉCANIQUES explorent les 

« réalités pathologiques » de robots désarticulés, et sont 

seulement cela. Une compréhension générale des problèmes du 

robot est obligatoire pour nous maintenir dans la grande vélocité 

de la vie de l'École Supérieure, dans laquelle tout ce qui doit 

mal se passer, se passe en règle générale, mal. C'est donc à 

travers les cours des MÉCANIQUES DU KARMA que la 

situation est posée pour des réponses créatives à apporter aux 

robots en crise. Quand quelque chose casse, répare-le. Si cela 

peut être réparé, pas la peine de t'en faire. Si cela ne peut pas 

être réparé, pas la peine de t'en faire non plus. (Arrivé à ce 

point, lire : « Se Déconstruire à l'Aide de Méditations 

Énergétiques et Autres Outils », Falcon Press. Ce livre expose 

l'Illusion de l'Irréparable.)5 

 
5 Disponible seulement en anglais : « Undoing Yourself with Energized 

Meditation & Other Devices » 
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L 'ORIENTATION  
Comme pour n' importe quelle machine qui casse, les 

problèmes mécaniques peuvent être détectés et compris par 

le mécanicien compétent. Il existe un certain nombre de causes 

à la défaillance du robot et cette partie d'Angel Tech est dédiée 

à la clarification de ces causes, de telle façon que les 

ajustements et réparations appropriés puissent être faits par toi, 

l'utilisateur/trice. La première chose à se rappeler est : Sois 

Gentil(le) avec le Robot. La plupart des fonctionnements 

défectueux sont associés à des programmes fautifs et obsolètes 

qui sont, bien sûr, de la responsabilité de l'utilisateur. Le robot 

suit simplement les ordres et ne prend les rênes que lorsque 

personne d'autre ne veut les prendre. Les robots sont réceptifs 

aux commandements fermes mais bienveillants émis par l'Âme 

aux Commandes. Le robot est ici pour aider, et ne se met en 

travers du chemin que lorsque l'aide dont il a besoin lui est 

refusée alors qu'ilé perd le contr¹le. Les gens sur cette plan¯te 

apprivoisent des animaux pour en faire une compagnie. Les 

âmes apprivoisent les robots comme des animaux de 

compagnie. Comment aimerais-tu entraîner le tien ? 

 

Il y a quatre zones majeures de défaillances du robot, 

référencées ici par des noms de code : 1) Égarement 2) Auto-

Évitement 3) Caricature 4) Court -Circuit.  Chacune des 
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quatre zones prédomine à travers chacun des quatre Premiers 

Mécanismes, permettant un accès instantané pour une 

investigation immédiate. Les noms de codes précités désignent 

des zones spécifiques d'effondrement mécanique. Pour une 

procédure opérationnelle maximale, apprends s'il te plaît leurs 

fonctionnements et familiarise-toi avec eux : 

Égarement 

La désorientation de base se produit lorsqu' une idée de la 

réalité contredit et/ou résiste à l'expérience vivante de cette 

même réalité. Une fois que le conflit s'ensuit, il peut se produire 

un épuisement de l'énergie dans le(s) mécanisme(s) concerné(s). 

« La réalité déforme-t-elle tes idées ? » 

Auto-Évitement 

Lorsqu'un mécanisme de survie particulier n'est pas du tout 

sollicité, alors se manifeste une inertie fondamentale autour de 

cette fonction de la survie, diminuant son intelligence naturelle. 

Les origines observées sont : programmes parentaux obsolètes, 

peur d'exister, irresponsabilit®é Les robots dont les 

mécanismes sont inopérants parce que vacants s'accrochent 

souvent à d'autres robots afin de se ressentir eux-mêmes et pour 

connaître et rencontrer ces priorités de survie non stimulées en 

eux-mêmes. « Il y a quelqu'un ? » 

Exagération 

Lorsqu'un mécanisme devient prédominant, une immobilisation 

survient souvent et le robot « tourne sur lui-même » dans un 

mode ininterrompu de survie inefficace. En cause : le 

développement trop important d'un mécanisme de survie au 

détriment d'un autre, une incapacité à organiser l'information 

excessive se rapportant au mécanisme en question et/ou 

l'instauration du mécanisme en tant qu' « objet de culte », alors 

une religion se développe autour d'une fonction de la survie. 

« Ton dogme devient-il ton karma ? » 
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Court -Circuit  

Cela arrive lorsqu'un mécanisme de survie ne peut plus 

fonctionner en tant que soutien à son harmonique 

correspondante, s'il y a eu une soudaine explosion et/ou un 

afflux écrasant d'informations venant de l'École Supérieure. Le 

Premier Mécanisme soutient le Cinquième, le Second soutient le 

Sixième, le Troisième soutient le Septième et le Quatrième 

soutient le Huitième. Les causes de « sur-amplification » ou 

court-circuit comprennent souvent : une « illumination » 

prématurée sans stabilisation préalable des priorités de survie, 

une overdose d'informations (omettant de considérer le temps 

d'assimilation), le besoin de redéfinir la nature du mécanisme 

pour pouvoir y inclure plus d'informations et/ou l'énergie de sa 

correspondance harmonique (niveau 1 est le soutien harmonique 

du niveau 5, niveau 2 celui du 6 etc.), ainsi qu'une inaptitude ou 

une réticence à parler avec le robot. Les court-circuits se 

produisent quand le fil de terre est mal fixé, déconnecté et/ou 

inadéquat pour supporter la quantité de charge qui passe à 

travers lui. Le robot, c'est le fil. La charge, c'est Combien de Vie 

Pouvons-nous Accueillir ? Donne une Base au Robot. « Terre à 

Robot, Terre ¨ RobotéPeux-tu me lire ? ». 

 

Les quatre zones majeures de dysfonctionnements du robot 

se chevauchent souvent, intégrant un système de scanner 

référentiel intrinsèque à ces dysfonctionnements. Après avoir 

pris l'habitude d'ajuster son karma, le mécanicien compétent 

développe bientôt assez de talent pour pouvoir survivre dans 

n'importe quelle situation. A travers le processus d'auto-

communication (parler au robot), on développe assez de liens 

pour que finalement le robot travaille pour soi. Alors que le 

mécanicien du karma apprend à écouter et à s'accorder à ses 

propres signaux de survie quand ils se présentent, la perception 

permettant de lire les autres émerge comme une aide potentielle 

de guérison. L'intégrité est cruciale à la guérison, parce que 

toute guérison est en fait une guérison de soi. Une fois que l'on 

est guéri(e), il devient possible de canaliser ce processus chez 

une autre personne, grâce à la connaissance acquise par le 

travail réel sur soi. Chaque robot guérit à une vitesse et avec une 
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façon de recouvrer la santé qui lui sont propres, basées sur son 

programme. Si quelqu'un ne veut pas être guéri(e), il/elle ne le 

sera pas. La croyance joue un rôle important dans la 

concentration de l'®nergie positiveé Ces sentiments qui 

confirment l'être. Dans la mesure où nous pouvons « affirmer » 

notre être propre, nous pouvons aussi confirmer celui de 

quelqu'un d'autre, car nous sommes tous égaux dans le fait d'être 

seul(e). La guérison, c'est simplement n'importe quelle activité 

capable d'accélérer et d'approfondir cette affirmation. 

GUÉRIR LE ROBOT  

Alors que nous apprenons à répondre à nos signaux de 

survie de manière continue, il devient rapidement évident 

que le robot est notre ami, ainsi que notre animal de 

compagnie. Une fois que la fonction de l'ego est comprise, 

« il  » peut être intégré. Nous n'aurons plus à combattre, à 

résister ni à condamner notre ego lorsqu'il aura trouvé sa place 

légitime à nos côtés : un compagnon fidèle durant le temps qui 

nous est imparti sur terre. Une fois que ses besoins sont 

identifiés et accueillis, et que sa définition est plus ou moins 

comprise, l'ego devient plus évident, donc plus facile à 

décrypter, à diriger et à instruire. C'est dans cette approche 

pleine de gentillesse que le mécanicien du karma commence 

l'initiation de son guerrier spirituel, parce que dans le domaine 

spirituel, la seule conquête qui subsiste est celle de soi.  
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1 PHYSIQUE PREMIER MÉCANISME  

Égarement 

La désorientation physique se produit souvent quand les 

images du corps sont désynchronisées des réalités de ce 

corps. Si l'organisme ne peut pas être accepté pour ce qu'il est, 

il ne peut fournir à l'Âme les assises essentielles à sa 

manifestation terrestre. Le corps a besoin de se sentir accepté et 

sécurisé avant de travailler pour nous de son plein gré. Sinon, il 

faut un effort de puissance et de volonté extrêmes pour diriger 

ses activités. Le procédé qui force volontairement le corps à 

faire des choses crée une tension physique qui finalement épuise 

l'énergie physique. Le corps résiste naturellement à toute 

proposition venant d'une source qui ne reconnaît pas sa sagesse 

innée, à lui le corps. Qui ne le ferait pas ? 

Le corps est la source de l'intelligence physique et doit être 

reconnu, accepté et aimé pour ce qu'il est avant qu'une image du 

corps tangible puisse se développer. Par exemple, si tu penses 

que tu as trop de poids et que tu t'auto-condamnes en termes de 

« gros(se) », il est fort probable que tu restes ainsi. D'un autre 

côté, si tu acceptes la silhouette de ton corps (quelle que soit la 

silhouette préférée de ton esprit), cette acceptation de ce qui est 

sert à transformer la situation. Un autre exemple : si ton corps 

est malade et que tu combats le fait d'être malade, tu t'en sortiras 

peut-être pour un temps mais finalement l'amplitude de la force 

de ta résistance la mènera au souhait ardent de ton 

effondrement. Le corps s'effondre parce qu'il extériorise 

l'effondrement d'une image du corps qui a cessé de fonctionner. 

L'effondrement physique est un signal de survie qui se lit 
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comme la nécessité d'un réajustement du Premier Mécanisme. 

 

C'est uniquement après que le corps a été accepté pour ce qu'il 

est que naît assez d'affinité interne pour initier la 

communication avec soi-même. En tant que mécaniciens du 

karma, nous réalisons l'importance d'un esprit expérimental dans 

ce que nous faisons, parce que l'éducation véritable s'incarne 

souvent à travers les essais et les erreurs. La plupart des 

réalisations ayant une vraie valeur se produisent par le 

truchement d'erreurs, d'échecs et d'accidents. Ceci est 

spécialement vrai pour le Premier Mécanisme. L'Intelligence 

Physique est biologique et à cause de cela, elle bouge à sa façon. 

Les erreurs, échecs et accidents arrivent lorsque nous ne 

sommes pas assez accordé(e)s à la réalité biologique pour 

maintenir une relation directe avec la Vie Elle-Même. Les 

erreurs, échecs et accidents sont les façons qu'a la Nature de 

nous faire savoir que nous nous rapprochons de Dieu en révélant 

combien nous en étions éloigné(e)s. 

La Danse du Vide 
 

La peur basique de l'autodéfinition, ou de l'existence, 

contribue à la difficulté à réaffirmer le Premier Mécanisme. 

La peur de l'existence est synonyme de la peur de la non-

existenceé la peur de n'être rien. Il n'y a rien de mal à être 

effray®(e) par la r®alit®éNous Ne Sommes Rien. Notre culture 

moderne est conçue pour nous empêcher d'affronter le vide. 

Ainsi avons-nous vraiment besoin d'y travailler. Si nos parents 

ont évité le vide, il y a des chances pour qu'ils nous l'aient 

également enseigné. Lorsque le vide a été jugé comme étant 

mauvais et « pas O.K » tel qu'il est, il est alors simplement 

naturel de passer nos vies à l'éviter. Quand ce programme de 

manquement cesse de fonctionner à cause d'informations 

nouvelles indiscutables, nous nous effondrons et déprimons 

jusqu'à ce que nous changions de programme. Ce changement 

s'exprime par une modification de l'évitement du vide et tend 

vers une relation avec le videé pour finalement °tre le vide. Il 

est possible de dire que lorsque nous ne sommes pas occupé(e)s 

à être quelqu'un ou quelque chose, nous sommes 
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simplementénous-mêmes. 

Instruction  : MÉDITATION ASSISE  

Il n'y a pas de but à atteindre dans la méditation assise, nulle 

part où aller et rien à faire. À cause de sa grande simplicité, 

cette méthode peut s'avérer assez difficile à maîtriser. Afin 

d'aider à la pratique elle-même, voici quelques indications : 

1) Assieds-toi dans une position confortable en maintenant ta 

colonne droite. 

2) Observe ta respiration. Garde les yeux ouverts ou à demi-

fermés mais non fermés. 

3) Demeure sans bouger. D'abord pendant 10 minutes, puis 20, 

puis 40é 

4) À chaque fois que tu détectes une pensée, dis : « pensée ». 

Reste constant(e). 

5) Maintiens ton attention sur les quatre points précédents, 

simultanément. 

ᵔᵔᵔ  ᴖ
Q. Que dit un Maître Zen à un autre ? 

 
R. Rien 

« él'horreurél'horreuré » 
En plus de la peur du vide, la peur d'être « indexé(e)s» ou 

catalogué(e)s par les autres (la société, papa et maman, les 

amis) reste la norme pour ceux/celles d'entre nous qui 

demeurent ambigu(e)s. Spécialement répandu parmi les 

« artistes et intellectuels », le besoin d'une ambiguïté 

personnelle et d'un caractère évasif obscurcit souvent le 

développement nécessaire à l'art objectifécelui qui est per­u de 

la manière prévue par l'artiste. Une partie de cette tendance 

« anti-ego » a émergé de l'Ère des Hippies des années 60, 
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laquelle a donné naissance aux doctrines de l'Effacement de 

l'Histoire Personnelle, d'Anti-Ordres Établis ainsi qu'à d'autres 

pratiques Méditatives d'Assassinats de l'Ego ; sans parler de la 

Fantastique Explosion Pharmaceutique. Tout ceci trouvait sa 

place dans l'histoire mais l'ego, comme le corps, reste nécessaire 

à la survie planétaire, aux relations personnelles et à l'expression 

artistique. Sans engagement personnel, la frontière de notre ego 

se dissout sans jamais avoir eu la chance de se développer au 

départ. La seule raison évidente pour développer un sens de soi 

(l'ego) est de finalement posséder un soi à donner aux autres, au 

mondeé¨ Dieu. Il est l'instrument et sans lui, nous ne pouvons 

pas espérer être joué(e)s. S'il n'est pas accordé, nous ne pouvons 

pas faire de musique. 

 

L'une des solutions à la peur de l'existence réside dans la 

pratique de la Formulation d'Affirmations.  (Seul ce qui 

existe peut être changé). Le fait d'être direct(e) et précis(e) dans 

l'expression de soi aide à cela ; de même que l'observation des 

bébés. Les bébés sont des Maîtres de l'Expression ; l'expression 

directe de nos peurs, de notre besoin d'être soigné(e). De même 

ressentir la faim, s'occuper des autres et de nous-mêmes nous 

rapproche un peu plus de l'aspiration de notre Intelligence 

Physique. En tant qu'artiste, si tu es trop Fatalement Branché(e) 

pour pouvoir te définir, tu ne pourras jamais devenir assez 

accessible pour accueillir la reconnaissance nécessaire au fait de 

te sentir apprécié(e). En tant qu'intellectuel(le), si tu es trop 

existentiel(le) pour pouvoir vivre pleinement, il se peut que tu 

aies besoin d'attirer une mère en doublon d'une maîtresse, d'un 

amant et/ou d'un(e) copain(e), afin de te venir en aide. Ce degré 

d'existence est en effet terrifiant, et m°me choquantémais c'est 

ainsi que cela commence. En outre, les enfants font des 

cauchemars afin de se réveiller. 

 

Le comportement de la soi-disante « prédisposition aux 

accidents » peut résulter de la perte de contact avec la 

r®alit® biologiqueéle corps. La vie ne sera pas ignorée. Si 

nous ne sommes pas suffisamment conscient(e)s de ses pulsions 

de vie, l'Univers nous envoie encore un autre message du 
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Département des Non-Coïncidences pour nous le rappeler. Un 

des types de message se présente sous la forme d'un Gros 

Camion de Livraison, qui aborde la question avec un impact 

tellement direct qu'il laisse le destinataire pendouillant au-

dessus du précipice d'une survie incertaine. Nous ne sommes 

pas tous/toutes assez denses pour requérir un tel type de 

message, cependant il se présente toujours à ceux/celles qui le 

réclament. 

 

Peut-être que la forme la plus sévère d'Égarement vient de 

l' idée que le corps est un moi « inférieur et moindre », 

suspecté des intentions les plus abominables. Cette sorte 

d' image du corps entretient la croyance en une rupture 

entre le corps et l'esprit. Cette illusion singulière peut en vérité 

être responsable de la cause et du maintien de l'état d'amnésie 

spirituelle si courant aujourd'hui. Les gens ont commencé à 

vraiment contracter cette illusion aux alentours du 16ème 

Siècle, alors que l'Âge de la Raison débutait et s'enthousiasmait 

de la découverte des processus de logique, des technologies et 

de la science. Durant cette même période, les méthodes plus 

intuitives et mystiques de transfert de connaissance (Contes de 

Fées, Géomancie, Alchimie, etc.) furent délaissées et réfutées 

comme n'étant pas assez « scientifiques ». Ainsi la connaissance 

s'est-elle fragmentée alors que la psyché humaine commençait 

son procédé d'Intellectualisation vers l'Âge Industriel. 

Actuellement l'Âge Industriel subit son effondrement 

mécanique en laissant place à l'Âge « Atomique-Information » 

avec le déferlement miraculeux des ordinateurs, du travail en 

réseau planétaire et de la réintégration de sciences corrélatives 

plus intuitives. Cependant, c'est le Premier Mécanisme qui est le 

plus sévèrement affecté et contrarié par une sur-

intellectualisation de questions qui feraient mieux d'être laissées 

à la sagesse du corps. Nous sommes pris entre deux ères, et nous 

apprenons à nous en accommoder du mieux possible. (?) 

 

Toute doctrine spirituelle niant le corps et sa libre 

expression crée également une confusion de base autour des 

images du corps, asservissant ainsi indirectement ses 

adeptes à une religion donnée. La religion organisée a été, en 
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plus d'un chemin d'asservissement, un moyen de contrôle 

social à travers l'histoire. Les sectes, depuis les Hindous et 

leur « système de castes psychiques » présenté comme un 

Statut de Sainteté, jusqu'aux temps modernes de 

l'Évangélisme, du Paradis et de l'Enfer mythiques de l'au-

delà, toutes soutiennent un conflit de base à propos du corps 

dans l'esprit primitif. Le corps est perçu comme quelque 

chose allant de « satanique » jusqu'à être l'obstacle au 

chemin de l' illumination, quelque chose que l'on doit 

dépasser et empoigner. C'est cette « empoigne » que nous 

avons sur nous-mêmes qui supplie d'être relâchée. Il y a eu 

une telle ère de négation de soi, que notre besoin d'auto-

affirmation s'est considérablement amplifié, nécessitant des 

systèmes élaborés de pensées et de croyances pour justifier 

son existence. Observe avec attention l'héritage de ton 

orientation spirituelle (que t'as t-on appris à croire ?) é 

sans le juger. En croyant que le corps est « mauvais » ou 

« insuffisant », les membres de l'église sont appelés à adhérer à 

la religion afin de faire face à leurs besoins d'auto-affirmation, 

en restant « saints » ou « bons » aux yeux du ministère ou du 

rabbin, ou au dogme de cette religion. Il n'y a rien de 

spécialement mauvais à cela, parce que la plupart des gens 

résistent suffisamment à la Vie pour nécessiter une religion ou 

une église. L'alternative, bien entendu, consiste à être capable de 

s'aimer enti¯rementéde vivre ç religieusement ». SCAN : 

Toute idée qui voit le corps comme « non spirituel ». 

Instruction  : Ajuster l ' image du corps ; à savoir : le corps est 

spirituel et il est une expression de l'esprit. 

Même si l'on n'est pas d'accord avec la religion dans 

laquelle on a été élevé(e), il est inutile de croire que nous 

pouvons nous débarrasser de son influence en nous y 

opposant ; au contraire, notre première orientation 

spirituelle fournit une fondation utile à notre développement 
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immédiat. (voir Zen sans Maître Zen, Camden Benares, Falcon 

Press).6 

Notre premier contact avec « Dieu », bénit soit son Saint Nom 

Inconnaissable, était très probablement les visages flottants et 

indistincts de nos parents alors que nous nous efforcions de voir 

à travers nos yeux de nouveaux-nés. Ces visages de géants 

étaient d'une façon ou d'une autre les garants de notre nourriture, 

de notre confort et du maintien de notre vie. Ils étaient « en 

dehors » de nous aussi, et alors que nous grandissions ils 

restaient des dieux, demi-dieux et/ou des démons, selon leur 

implication. Nous faisions ce qu'ils nous disaient de faire et 

nous nous émerveillions de leurs mondes. Puis, quelque part sur 

ce cheminement, nous avons été introduit(e)s à une autre notion 

de Dieu, quelque chose qui enlevait la pression à Papa et 

Maman. Cette autre notion de Dieu, souvent non-humaine et 

invisible, devint l'étape suivante de notre évolution : la 

reconnaissance d'une Intelligence plus vaste que la nôtre.  

 

Beaucoup de gens s'arrêteront là et se satisferont d'une religion 

organisée. Un petit nombre choisira le long voyage vers 

l'int®rieur pour trouver Dieuéavant la religion, avant Papa et 

Maman. C'est pourquoi notre éducation spirituelle est 

importante. Elle marque une référence ou un détour le long du 

chemin, sans lesquels nous pourrions nous perdre ou pire, 

voyager sans fin en dehors de soi pour trouver Dieu. Chaque 

religion colporte également une graine de vérité essentielle qui 

peut être extraite, transplantée et nourrie. 

 

Emmène Ton Corps Avec Toi 
La validité biologique des méthodes religieuses et/ou 

spirituelles peut être testée en posant la question : « Puis-je 

emmener mon corps avec moi ? » Cette question impose avec 

raison le paradoxe de la mort physique. Durant notre temps sur 

la planète, nous, « anges déchus » sommes ici pour nous réparer 

 
6 Disponible uniquement en anglais. 
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en tant qu'êtres de lumière. La véritable discipline spirituelle 

entraîne le développement d'un « corps de lumière » ou 

conscience de l'âme qui nous permet, si elle est renforcée, de 

transcender la mort et de réclamer une part d'éternité. Le 

développement de notre « corps de lumière » dépend 

entièrement de la relation que nous avons avec les initiations 

que nous traversons dans l'école de la Vie. Le Premier Niveau 

contient la fondation de tout ce qui suit. La graduation du 

Premier Mécanisme ne signifie pas de laisser l'Intelligence 

Physique derrière soi. Au contraire, nous sommes maintenant 

prêt(e)s à emmener notre corps avec nous. Le corps physique, 

ainsi que la métaphysique le formule, est la portion 

consubstantielle et non pas « séparée » du reste de notre être. Le 

corps demeure la frontière ou le creuset dans lequel l'opus 

alchimique du Travail de notre Vie prend place. Instruction : 

EMMÈNE TON CORPS AVEC TOI. 

Auto-Évitement 
L' inertie du Premier Mécanisme s'exprime en une 

incapacité générale à mener à bien nos « actes de survie 

physique ». Alors que le domaine précédent (ÉGAREMENT) 

soulève des questions structurelles, le Dysfonctionnement du 

Robot dans le Premier Mécanisme concerne plutôt des 

problèmes fonctionnels. Le conflit apparaît souvent quand nous 

sommes ABSENT(E)S et s'exprime à travers les symptômes de 

1) Peur 2) Dépression 3) États d'Énergie Faible et bien sûr, 

4) Inertie. 

 

Ils sont les symptômes d'un programme physique qui 

s'accomplit de manière incontrôlée. Il ne s'agit pas d'exclure ces 

états du spectre de la vie humaine, car ils sont tous pleinement 

humains en vérité. Ils sont hors de contrôle lorsqu'ils dominent 

la vie de l'individu. Bien souvent, l'individu est en « pilotage 

automatique » quant aux questions de survie physique parce 

qu'elles ne suivent pas leurs programmes propres mais celui des 

parents. Tant qu'il n'y a pas de prise de conscience de ce mode 

de fonctionnement, le vieux programme parental continuera à 

définir les besoins de sécurité et la façon d'y répondre. 
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Le procédé qui consiste à devenir sa propre Mère découle 

souvent de la désillusion ou de l' illumination qui surviennent 

quand on réalise qu'il n'y a vraiment personne d'autre 

autour de soi pour le faire. La dépression peut succéder à 

l'impuissance quand nous attendons de quelqu'un qu'il prenne 

soin de nous et qu'il ne le fait pas, ou bien qu'il le fait mais pas 

de la « bonne manière ». Un autre facteur de cette inertie est la 

déconvenue grandissante de se sentir inapprécié(e). Finalement, 

l'ampleur de ces émotions négatives mènent à l'immobilisation, 

à l'inaptitude à bouger. Le vrai danger est de Prendre l'Habitude 

de Ne Pas Bouger. L'immobilisation peut renfermer un confort 

satisfaisant particulier appelé « paresse », qui est une autre 

résistance au changement. Le premier réajustement à faire pour 

se libérer de l'inertie vient du choix conscient d'utiliser le 

confort au lieu d'en faire un but. Cela déclenche une forme 

d'appréciation-de-soi qui permet de redémarrer le Premier 

Mécanisme. 

 

Tant que nous ne revendiquerons pas notre propre 

maternage, nous serons contrôlé(e)s par des types de Mères 

plus forts que nous, y compris nos mères génétiques. Le 

secret pour être une Mère consiste à commencer par le petit. 

Nourrir et prendre soin des plantes de la maison puis, lorsqu'on 

est pr¯s édu jardin. Ceci va nous harmoniser ¨ l'expression 

purement spirituelle du soin maternel. Quand tu es prêt(e) pour 

le diplôme, prends un aquarium et nourris un poisson. Si tu te 

sens apte de materner des petits mammifères, les hamsters sont 

bienépuis les chats et les chiens. D'ici là il y aura eu assez de 

pratique pour que les autres parties de soi puissent l'assimiler. Si 

tu as besoin d'avoir un enfant pour invoquer la Maternité, tu 

sauras quand le moment est venu en apprenant simplement à 

t'écouter. Si tout cela te paraît trop « maternel », sois libre de 

continuer à projeter involontairement la « Mère » sur tes ami(e)s 

et tes amours jusqu'à ce qu'il soit temps de te retrouver. 

 

L'une des façons dont nous dépendons des autres pour la 

Sécurité Physique se situe dans notre « ancrage » à travers 
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eux. Cela veut dire que nous utilisons les autres pour stabiliser 

notre énergie physique de façon à nous sentir en sécurité pour 

vivre sur la planète. Ce n'est pas forcément « mauvais » à moins 

que cela n'épuise quelqu'un et/ou que ce ne soit fait de manière 

indirecte, pas au grand jour. S'il s'agit d'un besoin personnel, il 

est temps de l'admettre. Si cela n'est pas le cas et que nous 

voulons changer nos manières d'être, soyons-en simplement 

conscient(e)s. 

(SOIS GENTIL(LE) MAIS FERME AVEC LE ROBOT.) 

 

Un autre dysfonctionnement dans la série de l'Évitement-

de-Soi vient de programmes alimentaires obsolètes. La 

révision et/ou le réajustement diététique sont nécessaires 

lorsque nous ne pouvons plus manger la nourriture avec 

laquelle nous avons été élevé(e)s. Le Plan Amidon-Sucre-

Graisse-Protéine à Haut Dosage avec lequel certain(e)s d'entre 

nous ont grandi ne sera plus satisfaisant pour les nouveaux 

individus que nous sommes devenus. Alors que nous ajustons 

nos images de soi pour nous synchroniser avec qui nous 

sommes devenu(e)s, une inévitable sensibilité s'ensuit. Cette 

sensibilité développe ses propres préférences alimentaires. Si 

nous échouons à les reconnaître, tôt ou tard nous les 

découvrirons en déclarant une maladie ; le corps qui se réveille 

possède ses façons à lui de nous avertir. Quand le vieux 

programme commence à s'effondrer, c'est parce que nous nous 

transformons et avons besoin d'un nouveau menu. C'est durant 

cette phase de vulnérabilité qu'un « intervalle » émerge dans 

notre connaissance de la nourriture. Dans cet « intervalle », un 

nouveau menu peut être créé et appliqué. Comme chaque 

individu a des besoins uniques et que tant de livres donnent des 

messages contradictoires autour de la nutrition, nous ne 

recommandons aucun régime particulier. Nous pouvons ajuster 

la quantité et le type de Force-de-Vie dans la nourriture que 

nous ingérons pour l'assortir à la quantité de Force-de-Vie en 

nouséou ¨ la qualit® de Force-de-Vie que nous aimerions 

sentir. 

 

Les aliments les plus vivants ou biogènes sont ceux qui sont 
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encore vivants, comme les germes de graines et de haricots, 

crus. Ensuite viennent les fruits et légumes qui ont mûri de 

façon naturelle, incluant également les graines, haricots et 

céréales crus et non-germés. Les aliments bio-statiques (qui 

provoquent le vieillissement) sont tous cuits sans sucre raffiné, 

farines et/ou agents de conservation. Les aliments biocides 

(détériorant la vie) incluent les sucres raffinés et les farines, les 

graisses et les agents de conservation. C'est à peu près la base. 

Pour plus d'informations, contactez la Société Internationale 

Biogénique Apartado 372, Cartago, Costa Rica, Amérique 

Centrale, qui enverra une brochure du Chemin de l'Essence-de-

la-Vie. Pour déterminer ta constitution biologique il te faut 

rencontrer plusieurs nutritionnistes, iridologues, et/ou 

naturopathes qui feront des examens, des tests musculaires et un 

diagnostic diététique. Prends celui ou celle avec qui tu te sens le 

plus à l'aise, le/la moins brusque et le/la plus gentil(le). 

Comprends que tu augmentes le niveau de ton Intelligence 

Physique en commençant par ton propre corps. Va lentement, - 

ressens-le ; fais confiance à tes instincts, laisse ton corps 

décider. 

* * * * * * * *  

Exagération 

L'une des conséquences de l'exagération de la Survie 

Physique s'exprime dans l'obsession des questions de 

sécurité. L'obsession est souvent une réaction mécanique au 

choc d'un traumatisme, pour que l'objet de l'obsession serve 

temporairement à stabiliser l'ego. Le traumatisme peut être 

défini comme n'importe quelle situation hors-contrôle, hors-

compréhension et hors-assimilation pour les robots. Dans 

l'événement traumatique, le choc nous déconnecte 

momentanément de notre façon habituelle de nous ressentir et 

d'être en sécurité. Comprendre cela permet de saisir plus 

facilement que l'objet de fixation a une place appropriée, en 

étant la manifestation d'un choc précédent ou d'une réponse 

conditionnée au fait d'être hors-contrôle. La fixation est l'effet 

de ricochet d'un choc mal digéré. 
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Quand les besoins physiques ne sont pas considérés de 

manière assez directe, la sécurité devient la préoccupation 

principale jusqu'à ce que ces besoins soient reconnus pour 

ce qu' ils sont, et satisfaits. L'ignorance de la nature spécifique 

de nos besoins de sécurité peut catalyser une quête frénétique et 

hystérique de substitution, alors qu'on ne répond pas à nos 

besoins concrets. Chaque personne a les mêmes besoins de 

sécurité de base : LA NOURRITURE, LE GÎTE, L'AUTO- 

PR£SERVATION etc.é mais la qualit®, la quantit® et les styles 

préférentiels de cette sécurité diffèrent pour chacun. Tant que 

nos besoins dans ces domaines ne seront pas perçus et satisfaits, 

nous souffrirons physiquement d'anxiété, de nervosité et 

d'hypersensibilité. Et le plus important encore peut-être, est que 

nous manquerons les informations de survie les plus 

essentielles, ¨ savoir celleséd'ÊTRE UN(E) SURVIVANT(E). 

 

Réparation Biologique 

Le chemin le plus direct pour assimiler et organiser un 

excès de données d'informations sur la survie se situe dans le 

repos physique que procure le sommeil. Le sommeil est une 

période de réparation physiologique pendant laquelle les 

cellules du corps passent par des processus subtils de guérison. 

Là, la cellule humaine se charge des énergies vitales permettant 

l'intégration et la circulation libre de nouvelles informations. 

Dans les couches plus profondes du sommeil, l'ego (conscience 

personnelle) rejoint entièrement le JE SUIS de l'esprit de la vie 

universelle, libérant ainsi l'action de nos pouvoirs latents 

d'organisation. Reconnaître la véritable fonction du sommeil 

(comme étant la conscience du corps s'organisant elle-même) 

nous aide à percevoir le sommeil dans sa situation appropriée. 

Les siestes peuvent être très bénéfiques pendant les périodes 

d'intense assimilation physiologique ainsi que l'Art de Dormir 

Tard. 

 

Ceux/celles d'entre nous qui font de la sécurité un chemin 

de vie, une philosophie et/ou une religion coure le risque de 
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tenter d'arrêter un monde en changement permanent. Le 

culte de la sécurité dérange le bien-être physique de base. À 

cause de la nature toujours changeante de l'organisme, toute 

exagération quant à l'exécution des ordres amène encore plus de 

chaos et de désordre. Le culte de la sécurité est une bonne façon 

de rester occupé(e) à s'assurer que rien ne change. Cela aura 

aussi tendance à maintenir ton énergie dans une position basse 

et faible, jusqu'à ce que tu puisses exprimer la réalité de la 

sécurité, de l'abri et de la nourriture. Si tu es dans une phase où 

tu sens que « rien n'est assez », (que tu n'es pas « assez » tel(le) 

que tu es), alors il y a une ignorance biologique fondamentale en 

train de travailler contre toi. Du point de vue biologiqueéLA 

VIE SEULE SUFFIT. Ironiquement, le fait d'être piégé dans le 

Premier Mécanisme développe la négation constante de 

l'autonomie personnelle à cause de l'identification passive avec 

« tout ». Cela s'appelle être PERDU(E) DANS LA SOUPE DE 

L'EXISTENCE. Quand nous sommes Perdu(e)s dans la Soupe 

de l'Existence, nous avons perdu la capacité à différencier 

l'héritage organique de nos origines biologiques. Nous pouvons 

commencer à nous différencier nous-mêmes en reconnaissant 

l'Abondance de la Vie Telle Qu'elle Est, et en cessant d'osciller 

en vain en attendant que quelqu'un d'autre prenne soin de nous. 

(Dieu n'est-il pas assez bon ?) 

Qui ancre qui ? 

Quand le Premier Mécanisme est en Exagération, il est 

temps de vérifier les limites et les frontières de notre énergie 

vitale et/ou de l' information sur notre survie. La plupart 

d'entre nous disposent d'une quantité limitée d'énergie de survie 

personnelle. Quelques-uns/unes d'entre nous, par la grâce de 

capacités accrues, ont plus d'énergie que nécessaire et peuvent 

la partager en recentrant les autresé (en ®tant responsable de 

leur survie et de leur sécurité). D'autres au contraire ont tout 

juste assez pour survivre sur la planète et doivent travailler plus 

dur pour y rester en entier. Pour tous, vivre comporte le risque 

de rester bloqué(e) « dans la survie ». Lors de ces périodes 

intenses, il existe une alternative aux réactions de peur, de 

panique et/ou de désespoir, qu'on appelle ANCRAGE et qui 

arrive à chaque fois que nous stabilisons en conscience notre 
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énergie pendant ces moments critiques. 

 

La stabilisation du Premier Mécanisme est un LIEN 

PLANÉTAIRE et fait référence au processus de création d'une 

Zone Conceptuelle Libre, afin de devenir réceptif(ve) au soutien 

global. La Terre, comme nous l'avons dit précédemment, est une 

vaste entité d'intelligence et de compassion qui a choisi de 

s'incarner en planète. Nous sommes les enfants de cette entité, 

les produits de la gravité et le résultat du développement de la 

planète. Pour le dire autrement : La Planète N'a Pas Besoin 

d'ątre Gu®rie ou Sauv®eéNous en avons besoin. La Première 

Étape consiste à apprendre comment recevoir et comment 

envoyer des signaux à cette entité appelée Planète Terre. En 

passant à travers la Zone de Concept Libre, nous accédons au 

Domaine des Sens. Notre première étape peut commencer 

maintenant, en apprenant à stabiliser notre CANAL 

D'INTÉGRITÉ. Pratique-le d'abord en position assise, puis 

apprends à l'appliquer à chaque fois que nécessaire, surtout en 

solution de remplacement à la panique lors de moments 

tumultueux. 

 

Le Canal d' Intégrité 

1) Assis(e), détendu(e), la colonne vertébrale droite et les pieds 

à plat sur le sol. 

2) Les yeux fermés, centre-toi de la manière qui t'es habituelle. 

3) Laisse la base de ta colonne vertébrale devenir lourde, 

t'ancrant ainsi dans le sol. 

4) Ouvre la base de ta colonne, pour qu'elle soit souple et 

lourde. Ouvre également tes voûtes plantaires. Observe le 

processus de ta respiration. 

5) Commence à absorber l'Énergie de la Terre à travers ta 

colonne et tes voûtes plantaires, en la laissant aller là où elle le 

désire, une fois dans ton corps. Ne la contrôle pas. 

6) Rends-toi réceptif/ve à l'influence de l'Énergie de la Terre. Si 

tu sens qu'elle est « dense », sois dense. 
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7) Observe à nouveau ta respiration. Commence à connecter ton 

inspiration à l'absorption de l'£nergie de la TerreéInspire 

l'Énergie de la Terre dans ton corps. Pendant l'expiration, fais-la 

circuler à travers tout ton corps. Inspire-là-dedans, fais-la 

circuler en expirant. Continue ¨ r®p®teré 

8) Tu peux réguler l'absorption de l'Énergie de la Terre en : a) 

respirant plus profondément et en agrandissant la taille de ton 

ouverture pour renforcer le flot et/ou b) respirant plus 

superficiellement et en contractant la taille de ton ouverture 

pour réduire le flot. 

9) Garde le niveau d'énergie avec lequel tu te sens confortable. 

Recherche la sensation d'être une « bosse sur la planète » 

(référée ci-après comme la Conscience de la Bosse). Ressens 

l'immense soutien et la force de la planète. Toi et la planète ne 

faites plus qu'un(e). Reste ainsi jusqu'à ce que tu te sentes 

complet(e). 

10) Résonne un son qui correspond à la fréquence et/ou à la 

qualité de l'Énergie de la Terre. Peu importe comment cela 

sonne, du moment que le son vienne de l'énergie elle-même. 

Laisse le son se modifier avec l'énergie et ton corps être sensible 

à ses courants. 

En conclusion, ouvre les yeux et remarque les changements 

éventuels de ta perception et/ou de ton état d'être. Si tu es avec 

d'autres, parlez de ce qui s'est passé. 

En apprenant à stabiliser notre énergie propre, il est 

possible de stabiliser celle des autres. En période 

d'accélération, que celle-ci soit personnelle, interpersonnelle 

et/ou planétaire, il est rassurant de savoir comment répondre de 

manière créative. Si quelqu'un autour de toi devient irrationnel, 

stabilise d'abord ton énergie avant de tenter de le stabiliser. 

Ainsi, tu pourras réduire la tendance qu'a l'instabilité à 

contrarier ton état. En stabilisant ton propre canal d'intégrité à 

travers la Conscience de la Bosse, tu auras déjà commencé à 

stabiliser le leur à travers l'osmose. De cette façon, tu 

commences à servir l'Ancrage Universel et comme n'importe 

quel « fil de terre, ground », tu fonctionnes comme une soupape 

de sécurité pour les charges électriques ou émotionnelles 

excessives. Cependant cela fonctionne mieux quand tu as 
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d'abord réussi à stabiliser ton canal d'intégrité. Souviens-

toiéLA S£CURIT£ D'ABORD. 

 

L'Ancrage Universel est une fonction spirituelle par laquelle 

une personne construit un pont avec une autre pour sa 

stabilisation sur la planète. Certain(e)s d'entre nous le font tout 

le temps sans le savoir, des deux côtés : être stabilisé(e) par 

un(e) autre et stabiliser quelqu'un. L'intention ici est de s'en 

approcher en pleine conscience. Une bonne manière consiste à 

le faire dans un groupe de trois personnes ou plus. La méthode 

qui suit s'appelle le CERCLE d'ANCRAGE. C'est l'entraînement 

à la pratique qui permet de devenir un Ancrage Universel pour 

les autres lorsque cela est nécessaire. 

 

Cercle d'Ancrage 

1) Chaque personne stabilise son propre Canal d'Intégrité vers 

la réalisation de la Conscience de la Bosse en s'asseyant en 

cercle. 

2) Quand l'Énergie de la Terre devient assez dense ou « vraie », 

chaque personne produit un son qui correspond à la fréquence 

ou qualité vocale de la résonance. 

3) Une fois la « résonance sonique » accomplie, les personnes 

reviennent à la connexion du processus de respiration : 

inspiration/expiration : absorption/circulation de l'Énergie de la 

Terre. En silenceé 

4) Quand l'énergie est assez forte, les individus expirent 

l'énergie à travers leurs bras et leurs mains. Puis, la paume de la 

main droite touche le sol pendant que celle de la main gauche se 

tourne vers le haut. Les mains de chaque personne se 

connectentéle groupe se tient les mains pendant que l'énergie 

circule entre eux ¨ travers le contact des mains entre ellesé 

paume gauche en l'air, paume droite par terre. 

5) Puis, quand on se sent complet(e), un vide est créé de telle 

façon que les mains ne se touchent plus physiquement mais que 

l'Énergie de la Terre continue à circuler à travers le vide. 

Reconnais cette différence. 
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6) Expérimente le vide et la pression des mains pour déterminer 

ce qui est le plus approprié. 

7) Quand c'est fini, les personnes retirent leurs mains et 

reviennent au contact de leur relation personnelle spécifique 

avec la plan¯te ¨ travers la Conscience de la Bosseé en 

ressentant les autres personnes comme des « bosses è é un 

cercle de bosses. 

8) Ouvre les yeux et parle de ce qui s'est passé. Si possible, 

minimise la tendance à la philosophie, la politique et/ou la 

socialisation jusqu'à ce que le Cercle d'Ancrage soit terminé. 

Concentre la discussion sur ce qui s'est vraiment passé. Cela 

nous aidera à présenter notre Intelligence Conceptuelle au Lien 

Planétaire de façon instructive et intégrante. 

 

Attachez Vos Ceintures 

La vraie pratique de l'Ancrage Universel dans le contexte de 

personne à personne commence avec le consentement de la 

personne qui requiert une stabilisation pour que celle-ci ait 

lieu. Il est pratiquement impossible d'aider quelqu'un tant que 

cette personne n'accepte pas de s'aider d'abord elle-même. 

Lorsque cela est fait, c'est une technique relativement simple qui 

incorpore les éléments combinés du Canal d'Intégrité et du 

Cercle d'Ancrage. Si possible, fais asseoir la personne à 

« ancrer » sur une chaise avec les pieds à plat sur le sol. 

Explique à la personne que tu vas d'abord stabiliser tes propres 

énergies avant les siennes. Tu peux lui suggérer de tenter de se 

« centrer » en : 1) Ressentant le poids de son corps, 2) Devenant 

conscient(e) de la base de sa colonne vertébrale souple et lourde 

et/ou en 3) Absorbant l'Énergie de la Terre à travers ses plantes 

de pieds. Informe-la brièvement du Canal d'Intégrité. 

85 

Ancrage Universel 
1) Stabilise ton Canal d'Intégrité à au moins deux pas de la 

personne que tu vas stabiliser. Vocalise si nécessaire. 

2) Lorsque tu es assez dense (devients pour cela aussi solide 
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qu'un rocher), commence à faire circuler l'énergie par les bras et 

les mains pendant l'expirationésans toucher personne. 

3) Quand tu te sens assez solide et que l'énergie circule 

librement, place la paume de ta main droite contre la base de la 

colonne de la personne, gentiment et fermement. Fais circuler 

l'Énergie de la Terre à travers ton propre corps, puis dans ta 

main droite et vers le bas de sa colonne. Dirige cette énergie 

vers le sol de la planète, formant un courant vertical depuis la 

base de sa colonne vers le sol. 

4) Quand tu es prêt(e), « écarte-toi » et deviens un canal pour 

l'Énergie de la Terre. (Il se peut que cela te fasse trembler ou 

tressauter. Pas d'inquiétude, même les avions ont parfois des 

décollages tumultueux). Laisse l'Énergie de la Terre travailler 

pour toi et en toi, alors que tu continues à diriger l'énergie dans 

la base de la colonne vertébrale et verticalement dans le sol de la 

planète. Fais-le jusqu'à ce que le tremblement cesse et que la 

stabilisation s'ensuive. Tu peux arrêter quand l'énergie 

« navigue » ou s'égalise. 

5) Répètes les étapes #3 et #4 en appliquant le procédé sur les 

pieds de la personne, de telle façon que tu sois devant elle sur le 

sol. 

 

Quand tu te sens satisfait(e), sépare-toi et rétablis ton Canal 

d' Intégrité à au moins deux pas de la personne. Lorsqu'on 

travaille de cette façon avec quelqu'un d'autre, il se produit 

souvent une accélération énergétique canalisée pendant le 
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processus. Deviens conscient(e) de l'intensité qui se développe 

et stabilise-toi en conséquence. Ensuite, parle de ce qui s'est 

passé pour toi avec la personne et demande-lui d'en parler pour 

elle également. Plus l'humeur est « normale » dans ce travail, 

plus il est simple et accessible. Il s'agit simplement d'une autre 

façon pour les gens de s'aider mutuellement et intérieurement. 

N'oublie pas, parles. 
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COURT-CIRCUIT  
Le Court-circuit, ou « sur-amplification » sur le Plan 

Physique, c'est lorsque nous absorbons plus d'énergie 

sensorielle que nous pouvons en contenir. La première cause 

détectée se situe à l'endroit de nous-mêmes où nous sommes 

trop attiré(e)s. Le Premier Mécanisme soutient l'harmonique du 

Cinquième Mécanisme de l'Intelligence Sensorielle. Quelques-

uns des symptômes de Court-circuit du Premier Mécanisme 

sont : la sensation de flottement, le manque de mémoire, 

l'éparpillement, le manque de fondation, le mépris des codes 

moraux des autres personnes, la perte d'intégrité et la sensation 

de diminution personnelle. Il n'y a rien d'intrinsèquement 

« mauvais » à manifester certains de ces effets, jusqu'à ce qu'ils 

commencent à empiéter sur l'intégrité nécessaire pour vivre 

avec les autres sur cette planète. Notre pouvoir personnel se 

restaure avec la reconnaissance de ces conditions et de ces 

actions pour refondre, ré-ancrager et réintégrer les nouvelles 

informations sensorielles. 

 

Une dispersion radicale suit les états d'une authentique 

extase et nous enseigne la restriction, nécessaire à la 

compréhension. Ce principe est éloquemment décrit dans les 

hexagrammes #58 à #61 du I' KING, à travers (58 TWEE) le 

plaisir, vers (59 HWEN) la dispersion, vers (60 KHIEH) la 

restriction, vers (61 KHUNG-FIH) la compréhension. Ce cycle 

particulier du Livre des Transformations permet d'articuler une 

réponse hautement créative au Court-Circuit. 

 



135 

 

 

Plaisir 

Le critère de base pour le 5ème Mécanisme de l' Intelligence 

est de « perdre notre esprit » et de pénétrer nos sens afin 

d'expérimenter pleinement chaque instant qui se déroule 

pour ce qu' il est ; sans y projeter aucune signification, 

jugement ni comparaison. C'est l'état « zen » de la vie dans le 

présent, à travers nos cinq sens et le plaisir de son mouvement 

libre, comme une récompense en soi, puisqu'il n'y a nulle part 

où aller, rien à accomplir et personne à être. L'abandon au 

plaisir absolu du moment présent libère les endorphines du 

cerveau et donne la sensation de l'extase et du ravissement dans 

chaque cellule du corps. Le plaisir ouvre à la fusion complète et 

harmonieuse avec Soi, comme une source d'énergie qui peut 

être partagée aisément avec ceux/celles qui résonnent à un degré 

similaire. Ce partage est « charismatique » (voir Entraînement 

au Charisme dans le 5ème Niveau) et est réservé aux étoiles qui 

prennent conscience d'elles-mêmes. 

Dispersion 

La dispersion résulte de la libération d'une énergie physique 

après une totale immersion dans le plaisir. L'extase est la 

brillante union de notre conscience personnelle avec l'esprit 

universel dans le corps. Elle marque un moment d'Incarnation, 

ainsi que la « mort de l'ego è éen ce sens que l'expérience avec 

le Soi est toujours une défaite pour l'ego. Quand l'ego et le Soi 
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fusionnent en une étreinte momentanée et extatique, une 

cristallisation de ce moment s'ensuit. La dispersion, c'est la 

dissolution de cette cristallisation. Il est naturel qu'un 

« obscurcissement de la lumière » s'ensuive, car tout ce qui se 

lie alchimiquement doit aussi se délier. La dispersion 

consciente, c'est l'Art de l'Effondrement. 

Restriction 

La restriction, c'est simplement la discipline qui sait que tu 

as eu assez de quelque chose et quand t'arrêter. La dispersion 

est clairement une force destructrice travaillant main dans la 

main avec la créativité. La restriction, c'est la sagesse de se 

retirer en soiédans le centre de soi-m°meé quand il y a eu 

assez de dispersion pour ressentir le besoin de le faire. Sans 

cette sorte de perspicacité, l'autodestruction aura tendance à 

dominer nos raisons de vivre. La pratique qui consiste à exercer 

la restriction avec la dispersion renforce l'estime-de-soi 

essentielle à l'intégrité. L'intégrité est un fortifiant puissant qui 

nous enracine suffisamment pour nous aider à nous accorder 

plus de plaisir. 

Compréhension 

La compréhension, c'est l'assimilation intérieure de notre 

union interne avec Soi, Dieu, etc., et la clarté qui nous 

permet de voir cela chez les autres. La vraie compréhension 

n'est jamais forcée, elle a plutôt tendance à « nous apparaître » 

comme quelque chose que nous avons toujours su mais que 

nous ne réalisons qu'à ce moment. La compréhension de ce 

cycle de quatre phases de plaisir- dispersion-restriction-

compréhension restaure simplement ce que nous savons déjà de 

nous-mêmes par expérience. Cette compréhension se produit 

après l'exercice de la restriction, sans laquelle nos vies finiraient 

avec la dispersion ; é Et elles ne commenceraient jamais sans 

notre abandon au plaisir absolu. 

 

La suramplification somatique peut également diminuer le 

sens de notre coordination et concentration 

physiqueséDemande ¨ n' importe quel fumeur de cannabis. 
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Ironiquement, une conscience sensorielle intense peut nous 

expulser « hors-du- corps » jusqu'à ce que cette nouvelle 

information soit organisée et fonctionnelle. L'une des façons les 

plus basiques d'organiser des données somatiques se situe dans 

l'apprentissage de l'Art du Mouvement Lenté Bouger 

lentement tout en élargissant la conscience. Si nous sommes 

assez créatifs(ves), il est facile de le faire par nous-mêmes. 

Localise le seuil de ton mouvement lentéAvec quelle lenteur 

peux-tu bouger sans perdre ta conscience de chaque moment ? 

Pratique-le jusqu'à ce que cela devienne facile. Teste ta 

coordination, ta concentration et ton agilité à bouger plus 

lentement pendant que ta conscience grandit à l'état présent. Si 

tu as besoin d'être plus encadré(e), repère un instructeur 

compétent en Arts Martiaux « doux » tels que le Taï-chi-chuan 

et/ou l'Aïkido qui réclament plus de conscience pendant que l'on 

bouge plus lentement. 

 

Si les priorités de la survie physique ne sont pas respectées 

(Nourriture, Gîte et Sécurité), il est plus difficile d' intégrer 

l'éducation du 5ème Mécanisme. La loi de base est : 

RASSEMBLES-TOI AVANT DE DÉCOLLER. Stabilise tes 

priorités vitales avant de penser à t'en déconnecter pour flotter 

librement et sans soucis dans le vide. En tant que guerrier(e)s 

spirituel(le)s, nous sommes responsables de l'ordre et de 

l'arrangement de notre monde d'une manière qui reflète le vide, 

afin que nous ayons un endroit où revenir après nos excursions 

« extra-terrestres ». Cela s'appelle Rentrer Chez Soi dans une 

Maison Propre. Range ton monde pour qu'il reçoive ton Être 

Confort, et tu découvriras l'Art de Voler avec les Deux Pieds 

Bien Ancrés dans le Sol. 
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2 ÉMOTIONNEL  SECOND 

MÉCANISME  

Égarement 

L'Intelligence Émotionnelle touche le Second Mécanisme de 

manière souvent irrationnelle, imprévisible et cathartique 

parce que son intention première est d'exprimer et de 

libérer.  Les émotions ne sont pas faites pour être comprises. La 

désorientation du Second Mécanisme peut résulter des idées que 

nous avons à propos de nos ressentis, nous empêchant ainsi de 

ressentir. Dans l'ensemble, les concepts ne font pas partie du 

Second Mécanisme, parce que lorsque les émotions sont 

rationalisées, elles sont réprimées. Cette condition est 

mentionnée comme étant celle d'une Tête qui Dirige un Corps. 

Cela n'empêche personne de ressentir. Bien sûr, il y a des 

exceptionsécomme °tre dans un ®tat de choc ®motionnel tel, 

qu'il faille remettre le ressenti à plus tard. Cependant, cet état 

doit également être ressenti à nouveau pour que la survie 

émotionnelle devienne une réalité. 

 

Synchroniser les idées aux réalités émotionnelles implique 

que celles-ci soient acceptées en leurs termes propres. Les 

émotions suivent leurs propres lois. Si elles sont jugées ou 

critiquées juste parce qu'elles ne sont pas comprises, alors 

l'Égarement est convié. Le premier réajustement à opérer 

consiste à apprendre à Ne Pas Juger nos émotions. Quand il est 

permis aux émotions de circuler librement, elles peuvent 

s'exprimer et rencontrer ainsi leur raison d'être. L'autre notion 
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qui rend nos émotions confuses se situe dans ces images de soi 

qui nient et entravent notre liberté personnelle. Ce type de déni 

de soi nous maintient émotionnellement immobiles jusqu'à ce 

que nous nous débloquions et redevenions un peu plus nous-

m°mes. Doncéquand tu te sens pr°t(e), exprime ces ressentis 

desquels tu t'es gardé(e). Si tu as oublié à quoi cela ressemble, 

voici quelques exemples : 

joie peur contentement rage fascination envie désir 

affliction dégoût excité(e) terreur émerveillement 

dédain sympathie vaincu(e) triomphant(e) 

embarrassé(e) dévotion inspiré(e) cynique grincheux 

timide maladresse panique naïveté charme rébellion 

surpris(e) condescendance chagrin lubricité grâce 

courage ravi(e) seul(e) inquiet(e) fantaisiste ennui 

désespoir respect extase suffisance doute confiance 

jalousie impatience admiration ambivalence amusé(e) 

urgence avidit® s®rieux enchant®(e)é 

Auto-Évitement 
Ne pas revendiquer nos émotions pour ce qu'elles sont 

équivaut à accepter l' invitation à une collision avec la 

Trouille Cosmique. Le Second Mécanisme est poussé par nos 

convictions. Sans sentiments forts sur ce en quoi nous croyons, 

nous sommes des bateaux à la dérive PERDU(E)S DANS LA 

SOUPE DE L'EXISTENCE et incapables de prendre une 

direction. Quand le Second Mécanisme est Vacant, l'inertie 

émotionnelle se développe : tout l'amour, la peur et la rage non 

exprimés retombent graduellement dans la boue vaseuse de la 

pensée émotionnelle. Là, dans cette soupe empoisonnée, notre 

faculté de prise de décision se désintègre par pur manque de 

conviction. Il y a plusieurs façons d'entrer dans la Trouille 

Cosmique qui viennent de deux formes basiques de convictions 

sur la vie en général : 1) L'inutilité et 2) Le Poids de la 

Profondeur. L'inutilité vient de ce préjugé émotionnel particulier 

qui revendique une « indifférence » envers la-vie-en-général 

parce que : 1) C'est tout pareil de toutes façons, 2) La vie est, au 

mieux, une farce 3) L'entropie nous aura à la fin, alors pourquoi 

s'en faire ? et 4) Tout autre traité existentiel amplifiant la futilité 
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à outrance. 

Le Poids de la Profondeur est la pratique exagérée d'une 

réflexion trop profonde ; celle-ci traduit la croyance 

excessive de ce que chaque moment est chargé de 

signification cosmique. C'est le second chemin vers la Trouille 

Cosmique. Ainsi que tu l'as sûrement déjà remarqué, la vie n'est 

pas un long fleuve tranquille, elle glisse et ondule, ne cesse 

jamais de changer, de grandir et d'évoluer. Quand nous sommes 

pris(es) dans le Poids de la Profondeur, il est plus difficile de 

rester dans le présent à cause de notre attachement à la 

profondeur et à la signification intense d'un moment particulier. 

De plus, les choses ne sont sérieuses que jusqu'à un certain point 

à partir duquel, par la grâce simple, elles deviennent comiques. 

Ainsi, si quelque chose est Vrai, cela est aussi Drôle. Si c'est 

drôle, Ris. (Es-tu assez profond(e) pour être superficiel(le) ?). 

 

Sans tendance émotionnelle, le fait de tenir bon face à 

d'autres croyances et à d'autres convictions émotionnelles 

contradictoires devient une lutte. Quand nous avons peur de 

revendiquer une « couleur » émotionnelle, cela vient souvent de 

la peur « d'être acculé(e) » ou de « s'immobiliser ». Pourtant, 

sans tendance, la survie émotionnelle est pratiquement 

impossible. 

 

Les condamnations créent les coupables, mais c'est pourtant 

dans le coeur du prisonnier que résonne la plus grande 

urgence de liberté. Enlève toute limitation, frontière et 

pression, et tu élimineras le besoin de liberté pour le remplacer 

par le besoin d'un abri (1er Mécanisme). Nos tendances et 

convictions émotionnelles produisent assez de points de repère 

pour nous garder d'être trop affecté(e)s ou façonné(e)s par les 

autres. DÉFINIS-TOI OU SOIS DÉFINI(E) PAR LES 

AUTRES. La plus grande liberté personnelle que nous ayons, 

c'est celle d'être nous-mêmes, de la façon dont nous désirons 

être défini(e)s. Cela s'appelle aussi « force de caractère ». Cela 

dépend d'une croyance forte en soi-même. Et puis, sans 

conviction, qui va te croire ? 
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Programmes Parentaux 

Les programmes parentaux autour des émotions se 

manifestent à travers trois orientations de base, chacune 

générant un style émotionnel distinct : 1) L 'Attaque 2) La 

Répression et 3) L 'Ouverture. Le style de l'Attaque prend ses 

racines dans une atmosphère où la proximité émotionnelle est 

constamment nécessaire pour prouver l'amour familial. Lorsque 

les membres d'une famille grandissent tellement proches les uns 

des autres émotionnellement que la communication cesse, des 

manifestations émotionnelles encore plus grandes deviennent 

alors indispensables. La communication, par nature, requiert de 

l'espace entre les individus pour qu'elle puisse avoir lieu. Quand 

cet espace se ferme complètement, individualité et 

reconnaissance disparaissent, forçant ainsi les individus à 

essayer encore plus de prouver leur amour. Cette forme 

d'attaque émotionnelle génère un style d'affection doucereux et 

souvent, pour les manifestations émotionnelles intenses, une 

sorte d'« esquive » émotionnelle permettant d'éviter d'être 

heurté(e) émotionnellement par les autres. Cette forme d'esquive 

se manifeste dans un style d'expression de soi-même évasif et 

indirect, une tendance à ne pas se sentir assez en sécurité pour 

pouvoir être direct(e), par peur d'être blessé(e). 

 

Dans le climat familial de Répression émotionnelle, les 

membres apprennent à être aimés à travers des formes 

symboliques, comme de recevoir respect, admiration et 

approbation lors de succès. Cette orientation émerge à travers 

l'acceptation d'une distance émotionnelle entre les membres de 

la famille parce queé ç l'amour va-sans-dire ». Au lieu d'une 

manifestation émotionnelle directe prouvant l'amour familial, le 

critère d'acceptation devient celui de l'accomplissement des 

vertus et des lois définies par la Mère et le Père. Une orientation 

répressive tend à manifester l'expression de soi de manière 

détachée, les émotions risquant d'être prises moins au sérieux 

que l'orientation décrite plus haut. Également, il peut se produire 

une exagération de l'amour de soi et une reconnaissance 

uniquement à travers le statut. L'expression directe de la 

proximité émotionnelle peut devoir se sublimer à travers des 
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idéaux et des activités artistiques, symboliques et/ou 

humanitaires. 

 

L'orientation de l'Ouverture se trouve dans ces structures 

familiales où une entente est faite qui permet l'expression 

émotionnelle réciproque. Cette approche particulière tend à 

neutraliser les rôles de « faiseurs-de-loi » de Père et Mère, en 

échange d'une sorte d'anarchie démocratique où tous les 

membres sont égaux au départ. Ceci est une rupture avec la 

famille nucléaire traditionnelle en ce que la hiérarchie a été 

annulée et remplacée par un encouragement mutuel 

d'« égalité ». L'orientation ouverte aura tendance à générer une 

plus grande honnêteté émotionnelle. Ces trois styles ne sont en 

aucun cas exclusifs mais cohabitent à différents degrés de 

potentiel dans chaque famille. Aucun des trois n'est « bon » ou 

« mauvais » ; ils sont simplement des moyens qui aident le 

Mécanicien du Karma à lire le code émotionnel du Second 

Mécanisme. Si une orientation particulière a tendance à dominer 

ton éducation, il se peut que tu veuilles ajuster ton karma en 

essayant un autre style d'expression de toi-même. C'est aussi un 

moyen de te rappeler comment chacun des quatre Mécanismes 

s'influencent les uns les autres, c'est à dire ici, la partie 

« sociale » de la survie émotionnelle. 

 

Passivité Hystérique 

La paresse émotionnelle exprime un manque de 

« responsabilité » (la capacité à répondre) au vivant. C'est le 

masque de la passivité si répandu parmi ceux/celles en Auto-

Évitement. Une fois que la paresse se cristallise, le masque se 

bloque et les émotions grandissent de manière hystérique 

derrière la passivité. Ceci est particulièrement commun chez les 

personnes hautement « raisonnables et rationnelles » qui, si la 

grâce le permet, sont souvent sujettes à des explosions 

irrationnelles. Tant que nous ne sommes pas devenu(e)s assez 

raisonnables pour être émotionnel(le)s, nous devons continuer à 

vivre ces moments périodiques de folie. Et espérons-le, à un 

prix qui ne soit pas trop élevé pour nous-mêmes ni pour les 
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autres. 

 

EXAGÉRATION  
Nos émotions sont en Exagération quand nous faisons 

quelque chose de tellement important pour nous que cela 

obscurcit notre relation au global. En général, l'obsession 

émotionnelle se déclenche suite à un choc émotionnel ou à un 

traumatisme. Par exemple : une personne dont le mariage se 

déchire (trauma) devient adepte d'une cause et s'absorbe 

(obsession) dans un groupe ou un travail (objet de l'obsession) 

afin de manifester sa cause. L'objet de la possession maintient la 

personne dans l'ignorance de la source de l'obsession, dans cet 

exemple, le choc émotionnel du divorce. Dans chaque 

événement, un attachement puissant à l'objet de l'obsession se 

développe comme moyen de stabiliser l'ego, et peut-être de 

restructurer la personnalité pendant le processus de réintégration 

du choc initial. 
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Nous sommes également bloqué(e)s dans le Second 

Mécanisme lorsque nous exagérons l' importance de nos 

émotions. Cette sorte d'immobilité a tendance à arriver lorsque 

nous attendons des autres qu'ils prennent nos émotions autant au 

s®rieux que nous et équ'ils ne le font pas. Ainsi que nous 

l'avons dit auparavant, les émotions sont des « signaux 

territoriaux » conférant l'augmentation et/ou la diminution de 

notre sens personnel de statut et de pouvoir. Les gens 

deviennent émotionnels quand ils sentent une augmentation 

et/ou une diminution du sentiment d'eux-mêmes. En situation 

collective, la personne la plus émotionnelle domine toutes les 

autres. Pour pouvoir survivre émotionnellement, les autres 

doivent réagir ¨ la personne dominante ou °tre domin®s oué 

quitter la pièce, physiquement ou émotionnellement. Le jeu 

émotionnel peut devenir un genre de vieux feuilleton pour ceux 

qui utilisent leurs stratégies pour dominer la scène. Le seul 

moyen de gérer les jeux émotionnels, mis à part de quitter la 

pièce, consiste à contre-attaquer avec le défi d'un jeu encore 

plus fort. Tant que l'autonomie, la force de l'ego et le statut ne 

sont pas définis en leurs termes propres, l'enfermement et le jeu 

émotionnel continuent sans cesse. Là où il n'y a rien à prouver 

ni ¨ d®fendreéla libert® r¯gne. 

 

Les problèmes du monde seront résolus le jour où chacun 

cessera de se prendre tellement au sérieux et, selon le Dr 

Hyatt, le jour où chaque personne possédera sa propre 

notion d'autorité sans devoir la voler, ou diminuer 

quelqu'un d'autre. Les émotions négatives n'ont que le pouvoir 

que nous leur donnons. Elles deviennent négatives par pure 

accumulation de la croyance qui fait que quelque chose est plus 

important que tout le reste. AJUSTEMENT : Illumines-toi et ris 

plus souvent. Le rire est le chemin le plus direct vers Dieu ; il 

emplit notre tête de lumière. Les fous-rires massent et stimulent 

le tube digestif et le diaphragme, nous aidant ainsi à « digérer » 

nos expériences les plus difficiles. 
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Ohé les 

enfants ! 

Avez-vous besoin d'aide 
SPIRITUELLE et 

PSYCHIQUE ? 

Regarde

z par ici ! 

 L'ÉCOLE DIPLOMÉE du  

VICE ET DE 

L 'ÉPUISEMENT 

MÉTAPHYSIQUE  

Présente 

 

 

 

 

COMMENT RÉDUIRE L 'ÉNERGIE DE TA KUNDALINI  
(Atelier de l'Aveuglement) 
Avec FRED MERTZ -BODHISSATVA  

EXPÉRIMENTE LA BAISSE INSTANTANÉE DE TA 

KUNDALINI  !!!  

Dans cet atelier nous partagerons les Vides, Abysses et 

Néants de chacun d'entre nous. 

HYPOCRISIE  : AFFINE TES POUVOIRS DE 

DÉCEPTION ET AMÉLIORE TA CAPACITÉ À AVOIR 

L 'AIR D 'ÉCOUTER ALORS QUE NON, TU N'ÉCOUTES 

PAS ! 

CHAQUE JOUR PENDANT UNE HEURE ET DEMI 

NOUS PLEURERONS SUR NOUS-MÊMES ET 

PENDANT UNE AUTRE HEURE NOUS RÂLERONS 

SÉPARÉMENT ET EN GROUPE ! 

APPRENDS ê FERMER TON TROISIĈME íIL ! 

L 'EXERCICE DU BLOC RIGIDE  : comment rendre la 

tension maximale et la déclencher chez les autres. 

THÉRAPIE DE LA FRAGMENTATION  : laisser tomber 

nos obsessions « d' intégrité ». 

APPRENDS À TE DÉCENTRER ET À LE RESTER ! 

Chaque jour pendant l'atelier nous ferons l'expérience de 

« l'heure de sortie des squelettes du placard » et de 
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« bienvenue dans mon cauchemar » dans lesquelles tu 

découvriras les techniques spécifiques qui te permettront de 

faire peur à tes ami(e)s et connaissances. 

COMMENT ENVAHIR L 'ESPACE DE QUELQU'UN 

D'AUTRE !!!  

Chaque jour pendant une heure nous « aboierons » 

collectivement le mot VÉRITÉ afin de comprendre sa 

nature relative. 

TEXTE : Je vais BIEN, pas TOI !  

Fred Merz-Bodhisattva a expérimenté la baisse de sa 

kundalini sous l'administration Nixon et sert depuis en tant 

que Consultant Tantrique chez les Boy-scouts d'Amérique 

 

 

BRISER LE 

CERCLE 

Le résultat est un Nouveau 

Soi 

qui a expérimenté plus de 

sensations d'existences 

en une semaine que ce qu'il 

pensait pouvoir 

faire dans toute une vie ! 

 

BIĈRE GRATUITE          BíUF RĎTI             Hypnose 

 

 

 

L 'héritage de Fred Mertz-Bodhisattva 

Fred Mertz, ainsi que nous le savons déjà, était le gros homme 

sur fond d'écran dans le show télévisé J'AIME LUCIE, tu saisé 

le mari d'Éthel ? Cet humble « gros homme sur fond d'écran » 

partageait plus qu'une ressemblance superficielle avec le 

Bouddhaéet a montr® des signes distinctifs d'appartenance à 

l'Avatar Prématuré du Nouvel Âge, transmettant sa compassion 
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par le biais neuro-électronique de la télévision. Récemment, les 

téléspectateurs privilégiés ont reçu sa transmission à travers 

des rediffusions, dans lesquelles les techniques sophistiquées de 

Chamailleries Absurdes, d'Indifférence Caustique, de Mauvais 

Moments, de Calvitie Avancée et des Cinq Secrets de l'Avarice 

ont été révélées. Vraiment, la démonstration de nos idées fixes 

n'avait auparavant jamais été faite avec autant de candide 

intensité que par ce géant de la Spiritualité Américaine. Pour 

plus d'information, voir le Groupe d'Études du GUIDE TÉLÉ et 

l'Atelier de R®duction de la Kundalini de ton quartier é ou bien 

regarde simplement les rediffusions de Fred ! 

 

 

« Peu Importe O½ Je Vais, Me Voicié » 

Fred Mertz le matin de son aveuglement 
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Surdose Émotionnelle 

Trop d'émotions non ressenties et non traitées immobilisent 

notre capacité à nous exprimer. Ceci est particulièrement vrai 

quand les émotions que nous ressentons ne sont pas les nôtres. 

Certain(e)s d'entre nous sommes doté(e)s de la capacité à 

ressentir les émotions d'autrui avant les nôtres, si bien que nos 

réactions suivent les leurs. L'aspect créatif de cette aptitude est 

de savoir où les autres se situent émotionnellement, sans avoir à 

en parler avec eux. Cette connaissance permet de reconnaître 

plus facilement les comportements irrationnels et offre donc la 

possibilité d'y répondre consciemment. L'aspect destructif de ce 

genre de sensibilité vient du fait de ne pas posséder un sens de 

ses limites personnelles assez fort pour nous empêcher de nous 

bloquer dans le champ émotionnel de quelqu'un d'autre. 

 

AJUSTEMENT : Apprendre la différence entre la SYMPATHIE 

(être les autres) et l'EMPATHIE (être soi-même tout en laissant 

être les autres). L'empathie est la reconnaissance qui honore 

l'intégrité de chacun alors que la sympathie s'accorde à l'état 

émotionnel de l'autre, sans nécessairement affirmer ses 

émotions propres durant le procédé. 

 

Le secret pour développer le sentiment de ses limites 

personnelles réside dans notre aptitude à autoriser les 

différences émotionnelles. Les réponses émotionnelles sont 

uniques ¨ chaque personneé Le paradis d'un homme peut être 

l'enfer d'une femme et ainsi de suite. Pour pouvoir vivre avec les 

gens qui répondent d'une autre manière que soi, une certaine 

quantité de solitude est nécessaire. Si nous avons peur de notre 

nécessaire solitude, il devient plus facile de nous définir en 

fonction de ce que les autres personnes ressentent, au lieu de 

notre propre ressenti. Nos émotions sont uniquement les nôtres. 

Elles forment la base de la définition que nous avons de nous-

mêmes, et déterminent si nous pouvons être en relation honnête 

avec les autres ou pas. Comme tout processus demandant de 
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l'intégrité, plus nous découvrons où nous en sommes 

émotionnellement et mieux nous pouvons lire les émotions 

d'autrui sans devenir comme eux. Quand nous nous ressentons 

nous-mêmes, nous avons moins besoin de projeter nos émotions 

sur les autres, c'est-à-dire, de ressentir leurs émotions parce que 

nous sommes réticent(e)s à sentir les nôtres. 

 

Deux façons de se bloquer dans ses émotions sont les 

obsessions de : 1) PERDRE et 2) GAGNER en tant que but 

en soi, les deux orientations hébergeant le Second 

Mécanisme en mode Exagération, lequel est décrit comme : 

l'Ego Ininterrompu. Gagner et perdre sont des polarités 

hautement chargées émotionnellement et sont les faces opposées 

du même jeu. Pour transcender le Jeu du Gain et de la Perte, il 

est capital de comprendre comment gagner et perdre, ils  sont 

tous deux appropriés ; et quand ils ne dépendent pas de leur 

contexte. Afin de comprendre le contexte, observons notre 

Positionnement envers le Succès pour plus d'informations. 

 

La façon dont le succès est défini détermine le degré de sa 

manifestation. Un des éléments du succès sera ici décrit comme 

étant notre Niveau de Conquête, notre aptitude à avoir et à 

posséder ce qui nous vient de la réussite. Si nous définissons le 

succès en termes de quantité d'acquisitions, alors la chute 

viendra avec la perte de ces acquisitions. Même si ce 

positionnement envers le succès à l'air de « gagner », il perd en 

fait avec la peur de perdre. La peur de l'échec est probablement 

le meilleur moyen de continuer à perdre. La peur est la base du 

Script du Perdant ; elle garde prise sur son Auteur à travers 

l'inquiétude, la menace et l'insécurité permanentes. Le meilleur 

moyen de réécrire le Script du Perdant est d'attendre le prochain 

échec et là, d'échouer. Comme le Script du Perdant attire 

l'échec, nous n'aurons pas à attendre longtemps avant la 

prochaine perte. 

Parfois, il faut perdre pour gagner. Une icône de Rock Folk 

des années soixante a dit un jour : « Il n'y a pas de plus grand 

succès que l'échec, et l'échec n'est pas du tout un succès. » 

L'échec peut être un succès s'il sert à faire effondrer le Script du 
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Perdant afin de créer de l'espace pour les Gagnants. Les 

Gagnants sont ceux/celles d'entre nous qui peuvent de temps en 

temps s'offrir le luxe de l'échec parce qu'ils/elles prennent des 

risques et que parfois les choses tombent à l'eau. Sans la peur de 

l'échec qui nous prend aux tripes, il y a simplement plus de 

possibilités de choix. Le Script du Gagnant garde de l'espace 

pour l'échec, la perte et la chute, parce que ce faisant il découvre 

ce qui ne pouvait pas fonctionner et ce qui le pouvait. Parfois la 

défaite peut sembler douce après une période de succès 

ininterrompu. Nous sommes forcé(e)s de faire des erreurs en 

quelque endroit et gr©ce ¨ Dieuénous sommes humain(e)s. 

Les Flics Cosmiques 

La liberté se transforme en frustration quand elle est définie 

comme : Parvenir Toujours à Ses Fins. Ainsi que le révèle 

l'expérience, la liberté ne veut pas forcément dire faire ce que tu 

veux, où tu veux et quand tu veux. Quand les désirs personnels 

sont constamment satisfaits, alors se développe la stagnation 

émotionnelle du Trop d'Emphase De Soi. Les signes 

d'avertissement incluent : les Tendances à la Domination, à 

l'Arrogance, à l'Isolement Personnel et au Sentiment 

d'Exclusion. Quand tu deviens Trop Grand(e) pour tes Ponts, ils 

s'effondrent par en-dessous et tu perds pied. Quand tu deviens 

Trop Plein(e), l'Univers envoie un messager du Département des 

Non-Coïncidences afin d'entamer le Processus de Vidange à 

travers des Tactiques de Déflagration de l'Ego. Si tu « tiens le 

coup » trop longtemps, la Vie s'occupe de raser l'excès. C'est 

ainsi qu'arrivent les Flics Cosmiques qui stoppent ton évolution 

en rendant les limites que tu t'es toi-même imposées plus 

évidentes à tes yeux. Il vaut mieux que ce réajustement soit 

opéré par le Mécanicien du Karma compétent, de façon à ce que 

les Flics Cosmiques ne soient pas alertés. 

INSTRUCTIONS 
1) Apprends ¨ ®crire des V®rifications de la R®alit®éLES 

VÉRIFICATIONS DE LA RÉALITÉ NE FABULENT 

JAMAIS. 

2) Reconnais les symptômes qui montrent que tu es Trop 
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Plein(e) de Toi-Même. 

3) £coute tes procheséil se peut qu'il y ait une tendance à 

contrôler ceux/celles envers qui tu es attaché(e). Mets-toi au 

diapason de leurs ressentis. 

4) Remarque toute régression dans ta capacité à écouter les 

autres. 

5) Rends Ton Cîur Aussi Grand que Ton Ego en cultivant la 

Gratitude. 

P.S (La Gratitude est le Niveleur Bienveillant) 

COURT-CIRCUIT  
La réussite du 6ème Niveau de l' Intelligence Psychique n'est 

rien d'autre qu'une explosion neuro/électrique illuminant 

notre conscience de la qualité relative de la Vie dans sa toute 

glorieuse multiplicit®éEn bref, une invitation pour l'ego 

émotionnel à s'écarter ou à être « désintégré ». La relativité 

peut être décrite comme une perspective particulière permettant 

une ÉGALITÉ DE VALEUR à tout ce qui est perçu. C'est un 

point de vue « trans-personnel », en ce qu'il contemple les 

choses au-delà des jugements du Bien et du Mal, du Vrai et du 

Faux et peut-°tre, de fa­on plus importanteé. de la tendance 

émotionnelle. Le 6ème Degré de l'Intelligence Psychique révèle 

la nature multi-dimensionnelle et qualitative de la réalité. Par 

exemple, une chose est vraie en fonction du Système Nerveux 

Central particulier qui la perçoit comme telle. La Vérité, en 

d'autres termes, r®side dans le 3¯me îil de celui qui la regarde. 

Jusqu'à ce que notre tendance émotionnelle soit intégrée de cette 

façon, les Courts-Circuits Émotionnels restent inévitables face 

aux accélérations des énergies psychiques. 

 

Une tendance émotionnelle est, par définition, dogmatique. 

Elle est définie en fonction de son attachement à voir et à 

interpréter les choses d'une certaine façon. Une perspective 

relative au contraire voit dans chaque tendance présentée une 

valeur égale. L'indispensable intégration de ces vues 

apparemment opposées donne la compréhension nécessaire pour 

réparer un Court-Circuit du Second Degré. Relis cette dernière 
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phrase. L'une des méprises courantes des individus qui entrent 

dans le 6ème degré (ci-après nommés « Bébés Psychiques ») 

concerne le besoin manifeste de déifier le « trans-personnel » 

tout en condamnant et en essayant de se débarrasser de leur être 

émotionnel, dogmatique. Cette tentative naïve, néanmoins bien 

intentionnée d'anéantir l'ego pour atteindre « l'illumination », ne 

fait que cristalliser une tendance encore plus répressive et plus 

dogmatique qu'avant. C'est vraiénous avons tendance ¨ devenir 

cela même à quoi nous résistons. 

 

Une des façons de stabiliser l' Intelligence Psychique est de 

s'apercevoir de sa connexion innée avec le développement 

émotionnel. Si nous désirons maintenir notre intégrité 

émotionnelle et minimiser la Fragmentation de l'Être, il est alors 

important de développer une réponse personnelle à l'expérience 

parapsychique. L'intégrité fonctionne ici comme un stabilisateur 

général, fortifiant nos « limites psychiques » de telle façon que 

nous puissions apprendre à garder les pieds sur terre en tant 

qu'Êtres de Lumière, Auras, ou quel que soit la façon dont nous 

désirons nommer l'Être Psychique. Une fois que ta tendance 

émotionnelle est acceptée pour ce qu'elle est, il est alors possible 

de stabiliser l'Intelligence Psychique. Cette sorte de fondation-

de-soi est émouvante. Elle exprime le désir d'être quelqu'un et 

de manière bien à soi. En étant davantage toi-même, tu pourras 

finalement te dépasser et te rattacher à la Conscience-Âme, ou 

au cîur ¨ cîur. Il est cependant impossible, sans un ego fort, de 

te former à cette confiance qui s'autorise à donner. Ceci est le 

point capital de la survie ®motionnelleésavoir que quoi qu'il 

arrive, tu reviendras toujours au foyer de ton être de base. 

Tendance Émotionnelle 

Les Arts du Spectacle, notamment le Théâtre et la Danse, 

fournissent une arène suggestive au défi du développement 

de l'âme, de son expression et de son besoin de discipline. En 

tant qu'artistes interprètes, nous sommes appelé(e)s à donner 

une expression dramatique aux différentes facettes et 

dimensions de la nature humaine, en nous utilisant nous-mêmes 

comme instruments de création. Nous apprenons à rester fidèles 
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à une tendance particulière ou à l'intégrité d'une action, d'un 

personnage, d'une danse ou d'un rituel, jusqu'à être assez 

confortables pour projeter l'illusion de notre domination. La 

Magie de l'Interprétation devient évidente lorsque notre illusion 

est assez convaincante pour méduser le public. L'artiste 

professionnel(le) sait qu'il s'agit d'une illusion et est ainsi 

capable de quitter la scène après sa prestation et de revenir à sa 

tendance propre. Cette sorte de connaissance assure la 

continuité dans le média des arts du spectacle où il est crucial de 

garder la démonstration fraîche et vivante, en même temps que 

de diminuer la routine de toujours jouer son propre rôle. Plus la 

tendance émotionnelle et l'identité de soi sont fortes, moins il y 

a besoin de s'y cramponner, permettant ainsi à d'autres points de 

vue d'émerger. Ceci est un exemple de l'inextricable interaction 

entre le relatif et la tendance personnelle. 

(Un tonnerre d'applaudissements) 

 

Être ou ne pas être, telle est la question. La réponse est dans 

quand être et quoi ne pas être. La Sélection de la Réalité est une 

fonction de l'Intelligence Psychique. Elle offre à celui/celle qui 

la reçoit la nette option de Changer de Chaîne et de trouver la 

station la plus appropriée pour la lecture précise d'une situation 

particulière. Cependant, sans un sens basique d'intégrité 

émotionnelle, tu seras toujours en train de changer de chaîne. 

Avec une tendance personnelle, tu peux choisir ta chaîne et 

même éteindre la Télé. 

 

Un autre moyen qu'ont les Bébés Psychiques de court-circuiter 

leurs émotions consiste à idéaliser la notion de « canal pur ». 

(Attention !!! La Réalité Déforme-t-elle Tes Idéaux ?) 

 

Personne n'est un « pur Canal ». Même les Médiums en 

Transe hautement entraînés, ces personnes qui quittent leur 

corps et invitent les esprits à entrer et à parler à travers elles, ont 

une tendance morale et sémantique qui façonne le style de 

communication de l'esprit en question. Notre tendance 

émotionnelle est le système de circuits rendant l'information 
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psychique palpable et utile pour nos vies sur la planète. Plus la 

tendance est précise, plus la traduction peut être spécifique. 

C'est à nous d'accepter notre tendance et de participer à sa 

création à travers nos réponses personnelles. Si notre tendance 

émotionnelle est tellement réprimée qu'elle nous est 

pratiquement devenue étrangère, nous pouvons la découvrir par 

la façon dont nous la projetons sur ces figures d'autorité 

extérieures qui déguisent et transportent les dogmes spirituels 

reflétant notre immobilisme intérieur. 

 

La vérité te libérera mais d'abord il se peut qu'elle te rende 

malheureux(se). 

 

Le secret, bien entendu, est dans une connaissance de ta 

tendance émotionnelle propre qui soit assez poussée pour 

qu'elle donne aux autres l' illusion de ton autorité. C'est une 

illusion parce que l'autorité véritable réside dans l'Intelligence 

innée de chaque individu. Notre tendance jette un pont entre 

l'inné et le prévisible : il nous permet de reconnaître la tendance 

émotionnelle des autres, nous aidant ainsi à respecter leur 

particularité et leur intégrité. Nous résonnons avec les autres, 

qu'ils soient des amis ou des soi-disant « canaux purs » parce 

que nous nous entendons bien, d'une manière ou d'une autre, 

avec leur tendance. Nous n'avons pas nécessairement besoin 

d'être en accord avec elle, mais nous devons être capables de 

supporter son expression en notre présence. 
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Les Accros au Jus 

Le travail sur la transe et autres types d'absorptions 

parapsychiques nécessite une certaine immobilité intérieure 

ainsi qu'une passivité physique pour pouvoir canaliser l'état 

« psycho-actif ». L'expérience parapsychique peut être 

séduisante. L'Entraînement impliqué ne serait-ce que pour la 

pratique de la seule lecture des auras demande une fine mise au 

point du Système Nerveux Central (pas d'alcool, drogues etcé) 

afin de scanner les tourbillons d'énergies qui délivrent 

l'information. Il y a toujours la possibilité de s'approcher trop 

près de ces sources et de s'y noyer. Cela ne veut pas ressembler 

à un épisode de Twilight Zone cependant, une évaluation réaliste 

des risques du métier s'impose. Durant les premières phases du 

développement parapsychique, il est courant pour les Bébés 

Psychiques de se livrer à des effets d'auto-intoxication au Plaisir 

Mental. C'est une phase nécessaire, un peu comme celle où les 

adolescents découvrent la bière, le cannabis ou le LSD pour la 

première fois. Il est même quelque peu nécessaire de se perdre 

dans « l'euphorie » comme moyen de développer l'auto-

référence parapsychique. Pendant cette période d'engouement 

parapsychique, les Bébés Psychiques tombent amoureux du flot 

énergétique, devenant ainsi Accros au Jus. 

 

Quand les Accros au Jus ont fini de « devenir l'énergie », ils 

peuvent alors commencer le long et difficile chemin fait de la 
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discipline qui permet de « lire l 'énergie », vers le 

développement de la clairvoyance. Ceci est un point de 

transition majeur. Pour l'assimiler entièrement, il faut 

comprendre que la phase Accro au Jus est une préparation 

appropri®e, ¨ savoiré ç Le Fou » se prépare à devenir « Le 

Magicien ». Comme pour toute phase de folie, il y a la tendance 

à être emporté(e), dépassé(e) et même « transporté(e) » hors-de-

soi vers les portes même du Délire. C'est pourquoi les 

Enseignants (Teachers)  sont nécessaires, à certains 

moments, pour les fous les plus téméraires. Un autre style de 

folie consiste à devenir trop influençable, « sensible » et/ou 

euphorique pour maintenir les priorités de survie physique et 

émotionnelle. Ceci a été classé comme YINNING OUT 

(« Yinning à l'envers », dérivé des symboles chinois des 

polarités YIN (féminin) et YANG (masculin) de l'existence. 

Quand il y a une accentuation excessive du YIN, surtout pour 

les hommes (dont le corps est Yang), ces derniers traversent 

différents degrés de Douceur Ultime et de Bizarreries Fatales, 

jusqu'à ce que leur système immunitaire s'effondre ou que le 

Cosmos leur envoie un message de choc du Département des 

Non-Coïncidences, rappelant à une certaine finitude du corps. 

Changement Cérébral 

Le réajustement nécessaire pour reconstruire un Court-

Circuit Émotionnel se tient dans l'équilibre entre les 

moments parapsychiques et les moments de jeu. Chaque 

heure de pratique parapsychique, tournée vers l'intérieur, 

requiert la même durée (une heure) de plaisir, tournée vers 

l'extérieur. Ceci permet de polariser les tendances excessives 

qu'ont les Bébés Psychiques lorsqu'ils sont trop occupés à être 

« parapsychiques ». L'exercice n°1 consiste à savoir ce qui est 

orienté vers l'intérieur et ce qui ne l'est pas. Ce qui ne l'est pas : 

la Danse, la Socialisation, le Bowling ou la Pétanque, le 

Jardinage, les Exercices Physiques, la Plupart des Sports, le 

Joggingé tout ce qui est fait en tant qu'activité physique, et ce 

qui s'ensuit, dans un esprit de jeu. Ces secteurs se prêtent bien 

évidemment aussi à une orientation intérieure (comme presque 

tous), mais ils sont ici tournés vers l'extérieur pour le bien de 

l'équilibre recherché. Les activités intrinsèquement orientées 
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vers le dehors-et-le-dedans sont : le Sexe, la Psychothérapie, la 

Lecture, Manger, Regarder des Films, Tomber 

Amoureuxéetcétout ce qui d®clenche une r®ponse 

simultanément interne et externe. C'est une question de style et 

de préférence personnelle, et à coup sûr une Recherche 

Obligatoire pour une approche équilibrée du développement 

parapsychique. 

 

Les activités Para-psychiques et celles du Jeu stimulent la 

libération d'une chimie cérébrale spécifique, changeant ainsi 

la Réalité Telle Que Nous La Connaissons. La pratique 

consciente du travail parapsychique stimule la glande pinéale 

située dans le mésencéphale, libérant un neurotransmetteur 

chimique, la sérotonine. En « doses » modérées, cette drogue 

augmente notre sensibilité à la lumière ; en excès, elle crée des 

hallucinations et un sévère morcellement de la pensée. Ceux qui 

ont été initiés à l'usage du LSD peuvent probablement faire la 

différence entre une petite et une grande dose. La sérotonine et 

le LSD sont des jumeaux moléculaires. Le LSD ne pourrait pas 

affecter le cerveau s'il ne pouvait le mystifier (dans ses 

synapses) en lui faisant croire qu'il s'agit de sérotonine. Avec 

modération et une période d'entraînement parapsychique 

disciplinée, la sérotonine augmente notre capacité à absorber la 

lumière, permettant à la psyché de « voir » les auras, les chakras 

et autres formes d'énergies autonomes. Trop de sérotonine est ce 

que l'on trouve dans les cerveaux diagnostiqués schizophrènes 

cliniques. Les hallucinations, distorsions et autre, viennent tous 

du « trop parapsychique ». Le but de la discipline parapsychique 

est de réguler le niveau de sérotonine sans ingérer aucune 

drogue, pour pouvoir le baisser, autant que pour l'augmenter. Le 

plaisir baisse son niveau, spécialement la satisfaction 

émotionnelle. Le plaisir absolu déclenche la libération 

d'endorphines de la glande pituitaire, qui sont les jumelles 

moléculaires de l'opium, qui ne pourrait nous affecter sans la 

sérotonine. Les endorphines aident à polariser la sérotonine. La 

satisfaction émotionnelle et le plaisir sont des outils de 

« dispersion de la transe ». C'est pourquoi le développement 

émotionnel et sexuel est fondamental au développement de la 

clairvoyance. C'est aussi pourquoi il est si important pour le 
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parapsychique de savoir ce qui satisfait. (Voir NIVEAU 1 

Court-circuit pour « excès de plaisir »). 

 

L'équilibre émotionnel implique de redéfinir le « bonheur » 

en termes de capacité à ressentir plutôt que dans le désir 

d'être perpétuellement radieux(se), souriant(e) et en pleine 

forme. Les psychologues du Vingtième Siècle ont inventé des 

noms comme Dépression, Anxiété, Hystérie, Obsession, 

Névrose, pour leurrer les gens qui ne se doutent de rien et leur 

faire croire que quelque chose en eux est « mauvais », motivant 

ainsi une visite au Temple Psy. Les émotions humaines sont un 

événement naturel et passent par toute une gamme 

d'expressions. Elles ne sont pas mauvaises et, plus important, 

elles ne sont pas « malades ». Ce qui peut être est « malade », 

serait notre incapacité à ressentir nos émotions, à les suivre 

jusqu'au bout et au-delà, et à s'en trouver enrichi(e). 

L'engagement émotionnel, cette capacité bizarre à être 

heureux(se) où que l'on soit est en fait ce qui nourrit la santé et 

l'équilibre émotionnel. Si l'inverse de l'engagement est, disons, 

l'apathie, alors cela commence Là Où Tu Es Maintenant 

Assis(e)éen ®tant le plus apathique possible jusqu'à ce que tu 

puisses laisser tomber ça et poursuivre ton chemin. 

 

La responsabilité (capacité à répondre) émotionnelle 

restaure la compréhension nécessaire permettant de 

minimiser un court-circuit dû à l 'état du « trop 

parapsychique ». La conscience relativiste peut être 

émotionnellement paralysante en ce qu'il y a trop d'options et de 

possibilités pour avoir un ressenti très fort sur chacune d'entre 

elles. Ainsi les personnes parapsychiques peuvent-elles être très 

réservées, sauf si l'équilibre émotionnel a été recomposé et leurs 

passions renouvelées. Le soi émotionnel est souvent « sublimé » 

à travers le développement parapsychique et ceci, parfois, est 

perçu comme la plus grande vertu, surtout par la Vieille École 

Parapsychique et par les Spiritualistes qui n'ont toujours pas 

trouvé où caser l'ego. La tendance donc, est à sublimer et à 

« spiritualiser » jusqu'à ce que nous devenions les servant(e)s 

altruistes de la lumière divine. Cela ne serait pas trop 
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dommageable si nous n'avions pas autant besoin d'amour et 

d'attention émotionnelle. Hélas, à l'instar de la plupart des 

enfants et des personnes créatives, nous en avons en effet grand 

besoin. 
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CONCEPTUEL TROISIÈME DEGRÉ  

Égarement 

La confusion conceptuelle apparaît lorsque nos idées sur les 

idées, les pensées et les concepts ne coïncident plus avec leur 

vraie nature et raison d'être. La nature de la Réalité 

Conceptuelle est symbolique, en ce que les concepts reflètent et 

représentent la réalité mais ne la créent pas (à moins que nous 

ne nous référions à la réalité conceptuelle proprement dite). 

Comme par exemple lorsque nous sommes identifié(e)s à nos 

pensées et que nous sommes incapables de discriminer qui nous 

sommes de ce que nous savons. Lorsque nous sommes trop 

proches de nos pensées, il est difficile de se structurer. Un 

certain détachement de la pensée est nécessaire pour créer 

l'espace d'un intellect enjoué. La pensée créative surgit lorsque 

nous comprenons que les pensées n'appartiennent à personne. 

Les concepts sont des images autonomes qui voyagent librement 

d'un esprit à un autre. C'est notre capacité à nous concentrer sur 

un concept singulier qui le maintien dans notre esprit jusqu'à ce 

que nous soyons prêt(e)s à le lâcher. Cela peut être une méprise 

populaire que de croire : 1) Que nous créons nos propres 

concepts 2) Qu'ils nous appartiennent et 3) Que nous pouvons 

empêcher d'autres leur utilisation. Il s'agit là simplement d'une 

notion un peu naïve de la nature de la Pensée. (Refus des Droits 

d'Auteurs.) 

 

La fonction de la Pensée n'est pas tant « créative » 

qu'« interprétative  ». Mentalement, nous sommes des 

Traducteursétransformants des donn®es conceptuelles ¨ travers 

nos filtres psychologiques afin de nous donner une idée de ce 

qui se passe, par Bélénos ! À cause de ces systèmes de filtrage, 

il n'est jamais vraiment possible de rendre compte de plus de 

vérité que ce que notre Système Nerveux Central peut 

expérimenter et interpréter. Cependant, si nous sommes 

conscient(e)s de nos limites conceptuelles, nous pouvons 

commencer à comprendre la forme et le penchant linguistique 

de cette part de vérité. Nous pouvons peut-être tenter de 

communiquer de façon plus éloquente avec la raison d'être de 
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l'Intelligence Conceptuelle qui est simplement de Recevoir 

l'Image que les autres nous envoient et d'être sûr(e)s qu'ils 

reçoivent la nôtre. En tant que Traducteur, il n'y a pas de temps 

pour « créer » alors que tu es entièrement occupé(e) à parler le 

langage de quelqu'un, et spécialement le tien. Les talents 

d'interprétation dépendent de notre degré de familiarité avec nos 

propres filtres ; ainsi pouvons-nous apprendre à nous 

familiariser avec ceux des autres. 

 

L'attachement (ou l' identification) à un concept particulier 

plutôt qu'à un autre est fondamental pour savoir Où Tu Te 

Situes Dans Ta Tête. Lorsque nous oublions que ce à quoi nous 

sommes identifié(e)s est un concept, on peut dire que nous 

sommes Coincé(e)s Sur Une Image, proportionnellement à cet 

oublié Ce qui est une fa­on efficace de fermer lentement notre 

esprit et de finalement, devenir fou/folle. (Souviens-toi, 

Personne Ne Possède de Concept.) Pense plutôt aux idées et au 

langage comme à un code. Les codes ont besoin d'être 

déchiffrés avant d'être bénéfiques. Ces bienfaits sont comme des 

flèches pointant vers un autre endroit, en toi-même ou bien vers 

le supermarché du coin où tu pourras acheter une bière. Le fait 

esté m°me si le concept est compris, il nous r®f¯re quand 

même à un autre endroit. (Pour plus d'information, relis Le 

Piège Royal dans l'Introduction de ce livre.) 
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AUTO-ÉVITEMENT  
Si l' intellect n'est pas revendiqué, nous chercherons dans 

cette même mesure nos cartes conceptuelles et le gouvernail 

de nos vies chez les autres. Cette sorte d'inertie mentale vient 

d'une incapacité à penser par soi-même et à tirer ses propres 

conclusions. Les gens qui sont Absents conceptuellement 

s'accrochent souvent à leurs ami(e)s et aux personnes dont 

l'intellect est plus sophistiqué que le leur, afin de retrouver leur 

intégralité. Parfois cela fonctionne et d'autres fois non, quand il 

devient évident que tel esprit contrôle tel autre. La discipline 

qu'il faut pour nous libérer psychologiquement demande un 

engagement total que beaucoup d'entre nous connaissent peu. 

Cela passe par le fait de prendre du temps pour organiser nos 

pensées. Tout ce que nous savons nécessite d'être organisé avant 

d'être libéré pour l'expression, la communication et l'application 

pratiqueé o½ il faut dig®rer avant d'éliminer. Cependant avant 

que tu puisses digérer, il faut que tu aies le cran de penser par 

toi-même. 

Rappelle-toi de te Rappeler 

Une des méthodes d'organisation des concepts consiste à se 

souvenir de tout ce qui s'est passé pendant la journée, juste 

avant d'aller se coucher. Exprime verbalement les événements 

qui se sont passés depuis que tu t'es éveillé(e) le matin. Parle-

les, un par un, jusqu'à ce que tu te souviennes de chacun. Quand 

tu fais cela, notes quels événements demandent le plus ton 

attention et reviens-y après les avoir tous énumérés. Puis reviens 

aux événements qui réclament plus de réflexion afin de les 

comprendre et de les digérer plus facilement. Tranquillement, 

utilise ces derniers instants pour les traiter ; ainsi, quand il est 

l'heure de dormir, tu peux lâcher prise en sachant que tes rêves 

prendront soin de ce que tu ne pouvais pas traiter. L'important 

ici, est de prendre le temps d'organiser tes pensées à propos des 

événements qui réclament ton attention. Cela t'amènera à 

prendre l'habitude d'avoir ton mot à dire et à développer 

une opinion sur ta propre vie. 
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Parfois, notre paresse conceptuelle se dicte elle-même à 

travers nos programmes parentaux, nous rappelant que 

nous ne sommes « pas assez intelligent(e)s », ou « pas 

intelligent(e)s à moins d'aller à l'université è etcé Si nous 

pensons secrètement que nous ne sommes pas intelligent(e)s, 

notre esprit pratiquera l'Auto-Évitement jusqu'à ce que nous 

changions cette attitude. Si nous ne prenons pas le temps de 

situer nos propres critères et définitions de l'Intelligence, il est 

fort probable que nous utilisions le Dernier Modèle de l'Année, 

c'est-à-dire celui de nos parents. Pas de Blâme, nos parents ont 

peut-être très bon goût, mais si nous voulons un sens fort dans la 

direction de nos vies, nous devons créer nos propres cartes 

conceptuelles. 

 

Notre psychologie personnelle reflète combien nous nous 

connaissons nous-mêmes, combien nous sommes disposé(e)s 

à connaître les autres, et à être connu(e)s d'eux. Quand nous 

en sommes à créer nos cartes, il n'est pas tellement important 

d'être tout de suite compris par les autres. La Première Priorité 

est de se comprendre soi-même. Notre responsabilité est de 

Donner un Sens aux Choses. Si ces choses n'ont pas de sens 

pour les autres, il faut persévérer. C'est seulement à travers ce 

don de soi absolu qu'il est possible d'accéder à notre vision 

personnelle et d'émerger vers une compréhension plus objective 

et plus universelle. (« L'imbécile qui persiste dans sa folie 

devient sage. » ð William Blake) 

EXAGÉRATION  
Quand l' Intelligence Conceptuelle est trop accentuée, nous 

devenons les prêtres et le clergé de l'Église de la Raison. Cela 

ne veut pas nécessairement dire que nous soyons 

« raisonnables » ou même enclin(e)s à des habitudes et prises de 

décisions rationnelles ou logiques. Cela implique simplement 

que nous sommes coincé(e)s dans nos têtes et que nous ne 

contrôlons pas assez notre processus de pensée pour pouvoir 

éviter de penser. S'il y a un intellect affamé et avide de 

connaissance, notre responsabilité est de nourrir la bête. Si nos 
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esprits sont bourrés de faits, c'est à nous d'initier le temps 

d'assimilation de ces Surdoses d'Informations. Un tel état 

empêche pratiquement les trois autres degrés de fonctionner 

correctement, à moins que l'on ne se donne le temps de la 

digestion. Cela peut impliquer de s'éloigner de toute source de 

connaissance qui te retient en Exagération conceptuelle. 

 

Une autre façon de sortir de l'Entrepôt de la Connaissance 

Dispersée est par l'Humour et l'Absurdité. L'absurdité est une 

réalité conceptuelle relative à son point de vue de départ. 

L'absurdité exprime la limite ou le seuil de la connaissance : les 

Limites Externes. Quand quelqu'un ne peut plus engranger 

d'information, les choses peuvent devenir plutôt bêtes et 

absurdes, à moins qu'un sens puisse leur être donné. Si cela n'est 

pas possible, on reste confondu(e), perplexe et potentiellement 

troublé(e), jusqu'à ce que l'on perçoive l'humour de tout ceci. 

L'humour est ce qui évite aux personnes « du savoir » de 

devenir compl¯tement folleséou d'En Savoir Trop Pour Leur 

Propre Bien. Ce qui est marrant à propos de l'absurdité, c'est que 

nous pouvons être sûr(e)s que si nous l'utilisons comme mesure 

de valeur sur quelque chose, d'un autre point de vue cette même 

mesure s'applique à nous. N'est-ce pas ballot ? 

La Folie de la Foi 

L' intellect s' installe également en Exagération par réaction 

à la Peur de Devenir Fou. Quiconque a son esprit en 

Exagération est déjà un peu dingue ou « cinglé(e) ». Pas de 

Blâme, la folie est commune dans les foules et rare chez les 

individus. La Peur de Devenir Fou est ce qui rend les gens fous. 

Parfois, il peut être tout à fait approprié dans la vie de quelqu'un 

de passer par une « phase de folie » simplement pour laisser le 

chaos faire son chemin et développer une forme assez vraie pour 

que nous puissions vivre avec. Cependant, il faut un grand 

courage pour s'en remettre au Hasard en ayant foi qu'une 

direction va émerger juste au moment où nous en avons le plus 

besoin. En fait, la Foi est peut-être le seul antidote à la Peur de 

Devenir Fou. 
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« Hier cela s'appelait coïncidence ; aujourd'hui on l'appelle 

synchronicité mais demain cela se nommeraðtalent. » 

COURT-CIRCUIT  
Que l'on soit condamné à être Sain d'Esprit ou Dément, ce 

qui compte finalement c'est que cela n'a pas d'importance. 

Seul le paranoïaque est dérangé par l'insignifiance de l'Univers, 

pendant que les mystiques glorifient l'égalité qui relie toutes 

choses entre elles. La peur du paranoïaque vient du refus de 

faire un avec l'Univers, ou Dieu, à cause de la terreur de se 

perdre soi-même ou de penser qu'on est le seul et unique Dieu 

aux alentours. La joie du mystique, d'un autre côté, commence 

en comprenant que la séparation que nous avons nous-mêmes 

créé est une illusion, permettant ainsi d'opérer un choix 

conscient quant à la manière de s'impliquer en tant que partie 

d'un plus grand toutévoyant Dieu dans chaque autre partie. Ce 

genre de choix devient plus évident lorsque nous nous ouvrons à 

la conscience du mandala du Septième Degré de l'Intelligence 

Mystique, requérant notre service avant que de pouvoir acter 

notre part dans la Grande Empreinte Bleue de la Conscience 

Planétaire. 



168 

Lorsque notre Esprit Conceptuel est « dévasté » par le vaste 

panorama de l' Intelligence Mystique, il nous incombe de 

rééquilibrer notre psychologie en y intégrant cette nouvelle 

perspective. La Mystique révèle la relation-entre-toutes-choses-

vivantesé un peu comme l'ADN encode le langage de la vie 

universelle. Si nos concepts (du monde et de nous-mêmes) sont 

oblitérés par l'impact de vérités universelles, il nous faut alors 

réajuster notre pensée afin d'y intégrer leur réalité, ne serait-ce 

que pour mettre nos esprits en paix. Si nous essayons d'ignorer 

ce que nous tenons pour vrai, nous découvrirons la limite de 

temps pendant laquelle il est possible de vivre un mensonge, et 

peut-être même pourrons-nous souffrir selon la tradition 

paranoïaque qui pense que l'Univers est un endroit diabolique et 

mena­anté ®ludant bien s¾r, l'Incroyable Bienveillance de la 

Synchronicité. Qui sait ? La Vie pourrait simplement être une 

Conspiration Positive ayant décidé de nous mettre au bon 

endroit au bon moment à chaque instant de vie et de respiration 

de la journée. Voir ceci est une question de perspective. Cette 

compréhension peut dérouter l' « analyste » en nous, rendre 

notre esprit d'interprétation « gaga è et laisser nos cîurs 

pantois. 

 

L'antidote à ce syndrome « gaga » se trouve dans la 

pratique du Témoin Silencieux. Le Mythe n'impressionne le 

conceptuel que parce que celui-ci insiste pour se comparer à 

celui-là. C'est aussi naturel qu'un enfant qui se sent submergé 

par le pouvoir de ses parents. Tout comme l'ADN dessine le 

Système Nerveux Central, de même l'Intelligence Mythique 

crée l'Esprit Conceptuel. Qui ne serait pas terrifié(e) à l'idée de 

voir Dieu en face ? De plus, l'intellect ne peut fonctionner qu'en 

termes de comparaison et face à l'Unité du Mythe, il doit 

s'inclure dedans ouédevenir paranoµaque. 

 

Donc, face à Dieu, les gens deviennent fous ou pas, selon qu'ils 

sont prêts à s'inclure eux-mêmes. Si l'intellect est en passe de 

s'inclure, il devra abandonner sa tendance à Comprendre Ce Qui 

se Passe, jusqu'à ce qu'il en sache plus. Nous pouvons faire cela 

par le biais d'une autre fonction de l'intellect, à savoir, par sa 
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capacité à être attentif ou à jouer le rôle du Témoin Silencieux. 

C'est de cette façon que nos esprits peuvent commencer à servir 

l'expression de l'Intelligence Mythique à travers son 

articulation. L'intellect fait cela en tant que serviteur, jusqu'à ce 

qu'il en sache assez pour être inclus comme une partie de 

l'Identité Mythique. Dans le rôle de serviteur, l'intellect est 

anobli ¨ sa juste place de Traducteuréle scribe du Roi. S'il 

choisit de servir, il doit dédier sa vie au processus de 

clarification, d'affinage et de modération de la traduction des 

messages spirituels. S'il n'est pas prêt à servir et qu'il se trouble 

en croyant qu'il est Dieu, alors des Hitler, des Attila ou des 

Napoléon apparaissent, avec le besoin de dramatiser à outrance 

leurs propres désastres spirituels à travers l'obsession de vouloir 

régner sur le monde.  
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Ontologie des Guérilleros 

L'art, c'est la communication de la spiritualité à travers les 

symboles. Lorsque nous faisons face à l'indéniable profondeur 

de nos Origines Mythiques, il arrive un moment où nous devons 

développer notre propre ontologieé  Nos th®ories ¨ propos de 

Dieu, la R®alit® etcé Le mot ç théorie » vient de « Théo », 

Dieu, ce qui fait que nos théories sont nos idées à propos de 

Dieu. Puisque du point de vue Mythique, tout est Dieu, notre 

ontologie détermine notre participation en tant que partie de 

Dieu. Nous pouvons aussi choisir quelles théories venant 

d'autres sources influencent notre façon de participer : 

1) Ontologie du Gorille et/ou 2) Ontologie du Guérillero. 

L'ontologie du Gorille, ce sont les théories à propos de Dieu qui 

sont générées et entretenues par nos masses civilisées, comme 

on dit. Elles incluent les Fondamentalistes, les Créationnistes et 

autres idéologies en « istes » populaires à la majorité ; elles 

impliquent également des méthodes variées de contrôle social, 

de satisfaction des désirs primaires ainsi que de stratégies de 

l'instinct de meute. L'ontologie du Guérillero concerne les 

méthodes par lesquelles des individus innovants réussissent à 

éviter l'influence du Business de Singe cité précédemment. 

 

Quiconque comprend la métaphore contrôle aussi l'esprit. 

Les métaphores sont des symboles, des emblèmes et des mots 

en vogue qui déclenchent la réaction en chaîne d'associations 

dans nos esprits. Selon le symbole ou le dernier mot à la mode, 

il est possible d'accéder à un langage tout entier, ainsi que de 

l'utiliser. En ce sens, les métaphores sont les « clefs qui 

déverrouillent nos esprits ». Apprendre à les utiliser comme des 

points de référence nous aide dans le défi conceptuel permanent 

qui est de Ne Pas Rester Bloqué(e) sur une Image en la prenant 

pour la réalité qu'elle décrit. Les Guérilleros de l'Ontologie 

apprennent à devenir très pointilleux sur les mots qu'ils utilisent 

pour parler des choses. Nos noms, par exemple, sont des 

mantras qui façonnent ce que nous sommes amené(e)s à 

connaître comme étant vrai. Les mots transforment les corps ; 

autant le Système Nerveux Central contrôle le corps physique, 

autant les symboles qu'il utilise influencent l'organisme 
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cellulaire. 

« C'est vraiment ça, dans un coin de votre tête, ce que vous 

espérez trouver, c'est vraiment ­aéle Coca ! » 

ð Tactique courante de l'Ontologie du Gorille 

Néo-Chamanisme 

Traditionnellement chaque culture a produit des individus 

d'exception, capables d'entrer dans la Dimension Mythique 

afin de revenir au groupe humain et de partager leurs 

impressions à travers divers « pouvoirs » de guérison, de 

perception et d'enseignement. Ils sont les « chamanes » ou 

les « femmes/hommes médecines ». Chaque culture a 

également développé ses propres techniques psychiques ou 

« médecines », en général transmises oralement aux générations 

suivantes, afin de perpétuer leurs traditions chamaniques. Avec 

tout le respect dû aux traditions du monde chamanique, nous ne 

nous y référerons pas plus longtemps, mais explorerons plutôt 

notre position en relation avec l'espace-temps dans lequel nous 

vivons actuellement en tant que « chamanes modernes ». De la 

même façon que n'importe quel idiot peut être parapsychique, 

n'importe quel homme peut être Dieu, mais cela ne nous rend 

pas Chamanes pour autant. Le vrai test de nos tendances 

chamanistiques ne consiste pas en notre capacité à entrer dans le 

Mythique mais plutôt en comment nous revenons au groupe 

humain et qu'est-ce que nous faisons de nos pouvoirs. C'est dans 

cette perspective que nous retournons maintenant dans l'arène 

de l'Ontologie du Guérillero. 

L'ontologie du Guérillero est une réponse à la sorte de 

« guerre psychique » moderne dans laquelle les chamanes 

s'engagent lorsqu'ils/elles tentent de se séduire les un(e)s les 

autres (ainsi que le grand public) en faisant croire que leur 

carte de réalité est la plus importante aux alentours. Ainsi 

que nous commençons à le voir, quiconque comprend les cartes 

contrôle le territoire. Durant les périodes où nous nous 

remettons du choc de l'Intelligence Mythique, nous ne pouvons 

que lire les cartes des autres chamanes pour nous reprendre 

temporairement en main. Cependant, nous sommes de ce fait 

contrôlé(e)s par la théorie de ceux/celles qui Y Sont Allé(e)s 
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avant nous et qui ont trouvé des façons de penser, d'écrire et de 

parler de cette expérience. Ils/elles sont nos Influences et parfois 

déterminent le style avec lequel nous commençons à dessiner 

nos propres concepts Mythiques, ou Ontologie. Pour ancrer 

l'esprit conceptuel en court-circuit, nous pouvons débuter en 

écrivant nous-mêmes les mythes que nous somme prêt(e)s à 

vivre, ou vivre les mythes des autres. Il est temps pour nous de 

commencer à écrire le script, à façonner le moulage, à trouver 

l'orientation du récit épique de notre choix. 

 

 

« Hollywood est la capitale des États-Unis et Marilyn Monroe 

est la déesse blanche é » 

ð Tendance Chamanistique Moderne 
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MÉDITATION CRÉATRICE D 'ESPACE 
« Comment Faire Pour que les Choses  

S'en Aillent » 

 

La Création d'Espace est une méthode qui aide la 

conscience à entrer dans une Zone de Concept Libre. Avant 

de présenter la technique, explorons un peu la nature de 

l'espace. Tout d'abord l'espace, contrairement à la croyance 

populaire, n'est pas vide. Il grouille de choses que nous 

appellerons « énergie potentielle » ou énergie qui n'est pas 

encore devenue quoi que ce soit ; cependanté cela reste de 

l'énergie. Le travail conceptuel dans la Création d'Espace 

consiste à apprendre à donner à l'espace une valeur égale aux 

choses qui le remplissent. Cela est possible en découvrant les 

habitudes avec lesquelles nous altérons notre conscience de 

l'espace, à la fois intérieurement et extérieurement. 

 

Que nous soyons en train de penser, de peindre un tableau 

ou de remeubler notre salon, la tendance que nous avons à 

remplir l 'espace va altérer notre conscience de cet espace. 

Cette inclination à « remplir les blancs » reflète un style de 

pensée prédisposé à s'opposer à l'ignorance, et ce faisant, à 

l'incarner. Relis cette phrase avant de continuer. Si nous avons 

l'habitude d'un point de vue porté sur ce que nous savons, nous 

aurons tendance à nous fixer sur les choses dans notre esprit 

(nos pensées) et nous manquerons d'être réceptifs(ves) aux 

nouvelles informations qui arrivent à chaque instant (l'espace 

entre les pensées). Le point de vue du « savoir » trouve difficile 

de confesser son ignorance à moins qu'il n'y soit entraîné, ce qui 

est une bonne idée si nous ne savons pas tout. D'un autre côté, il 

y a notre esprit « ignorant », qui est responsable de la Création 

d'Espace et de « Faire Que les Choses S'en Aillent ». Cela 

marche en Jouant Cartes sur Table et en disant « je ne sais pas », 

au lieu de remplir les blancs. Nous n'avons pas à craindre 
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l'ignorance, quand nous en prenons conscience ici et 

maintenant. 

 

En relation avec le remplissage des blancs, la peur d'être 

incomplet(e) altère aussi notre conscience de l'espace. Tout 

ce qui est vraiment complet est également assez complet pour 

être incomplet. C'est en réalisant notre incomplétude que nous 

pouvons devenir sensibles à ce qui nous complémente et nous 

rend entier(e). Cette attitude nous aide également à développer 

l'Art de Parler par Blancs afin d'évoquer plutôt que d'expliquer 

notre expérience. L'espace crée le mystère ou plutôt, il « cadre 

l'inconnu ». Quand nous comprenons comment découvrir les 

processus de la vie au lieu d'en parler, nous en venons à honorer 

les précédentes influences sur notre conscience. Le travail 

consiste à savoir créer de l'espace dans nos esprits de façon à 

pouvoir apprécier sa présence partout. 

 

Le procédé de Création d'Espace suggère la possibilité 

d'une transformation fondamentale7 de notre pensée. 

Puisque les pensées sont les germes de l'action (nous agissons 

comme nous pensons), il s'ensuit qu'une pensée éparpillée 

produit une activit® ®parpill®eéet qu'une pensée créative 

produit une action créative. Il existe une illusion sous-jacente de 

la pensée en ce qu'elle paraît continue. Pensée après pensée, un 

courant apparemment incessant de concepts passe à travers nos 

esprits. Nous ne pouvons pas « arrêter » de penser. Nous 

pourrions demander : « N'y a t'il rien que l'esprit ne soit capable 

de produire ? La Vie n'est-elle rien d'autre qu'un rêve, un 

incessant torrent d'images fragmentées en grand besoin 

d'édition ? » Nous pouvons voir l'illusion de la continuité de 

notre pensée si nous apprenons à observer nos pensées alors 

qu'elles se présentent. Commençons ici et maintenant. 

 

Assieds-toi dans un endroit relativement calme et mets-toi à 

l'aise. Centre-toi de manière à être dans le temps présent. 

 
7 « fun-damentale » : jeu de mot avec « fun », la joie, le plaisir, le jeu. 
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Observe ta respiration sans en changer les rythmes. Puis 

observes tes pensées alors qu'elles vont et viennent en toi. 

Laisse chaque image se montrer. N'essaie pas d'arrêter de penser 

mais invite les pensées à danser devant toi. Laisse-les faire ce 

qu'elles veulent, simplement ne t'y attaches pas. Vois-les comme 

des concepts qui flottent et qui s'en vont. Perçois-les comme des 

images qui arrivent sans ton contrôle, venant et partant comme 

bon leur semble. Après quelques minutes, commence à être 

attentif(ve) aux espaces qu'il y a entre les images. Ces espaces 

peuvent être très petits au début, comme de minuscules éclats de 

silence. Quand tu continues à te focaliser sur l'espace entre les 

pensées, tu découvres l'illusion de la continuité des pensées, 

alors qu'elles sont très clairement fragment®eséarrivant par 

morceaux. 

 

Les éclats de silence entre les pensées sont indescriptibles 

mais nous les appelons « espace » ou « silence » de façon à 

instruire notre Intelligence Conceptuelle de la réalité au-

delà d'elle-même. Ce silence n'est pas une invention de notre 

esprit pensant. C'est, toutefois, l'expression de qui nous sommes 

en opposition à ce que nous savons. Qui nous sommes se situe 

au-delà du temps et de l'espace. La pensée a besoin de temps et 

d'espace pour exister. Le temps, c'est le mouvement de la pensée 

à travers l'espace. Nous n'avons pas besoin d'essayer d'arrêter de 

penser, parce que cela est impossible. L'une des alternatives 

nous permettant d'éviter de penser consiste simplement à prêter 

plus d'attention à l'espace entre les pensées plutôt qu'aux 

pensées elles-mêmes, jusqu'à ce que finalement, il y ait plus 

d'espace que de choses à l'intérieur. 
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4 SOCIAL  4ème DEGRÉ 

Égarement 

Quand notre survie sociale est en Égarement, cela vient 

d' idées erronées à propos de notre vie sociale : interaction 

avec nous-mêmes, les amis, les autres, les groupes et la 

« société en général ». Une des méthodes courantes 

d'égarement social vient de notre négligence à actualiser notre 

image de soi, de façon qu'elle coïncide avec notre évolution 

chronologique et intérieure. Un exemple illustrant cela concerne 

les gens qui s'habillent, parlent et agissent comme dans les 

années 60 alors que nous sommes au 21ème siècle. Ou bien 

celui d'une personne d'un certain âge (la cinquantaine) qui prend 

des attitudes d'adolescente lorsqu'elle est en relation avec les 

autres. Peut-être que la démonstration la plus dévastatrice de 

désorientation personnelle vient de Celui/Celle qui Fut Célèbre. 

Voici ici quelqu'un qui reçut la reconnaissance d'un vaste public 

pour avoir été tel ou tel personnage et qui a cru qu'il/elle était ce 

personnage, même après que la célébrité s'était flétrie. Alors, 

l'ego gonflé à bloc de Celui/Celle qui Fut Célèbre a le choix de 

souffrir de sa perte en faisant face à la réalité ou de continuer à 

vivre dans un rêve avec ceux qui sont d'accord pour y participer. 

L'élément commun à tous les états d'égarement social de cette 

sorte est l'incapacité à vivre dans le présent et à maintenir des 

interactions avec autrui qui existent dans le temps pr®senté A 

moins que les autres n'acceptent de vivre dans le même Temps 

Faussé que la personne désorientée. 
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Le personnage sensible est capable de se réajuster aux 

demandes toujours changeantes du présent. L'identification 

avec un personnage ou avec une image publique fige 

invariablement les traits du visage, et instille également une 

certaine épaisseur dans sa texture générale. Les visages épais ne 

rendent pas l'expression animée et spontanée aussi bien que les 

visages sensibles. Le personnage sensible, c'est simplement une 

attitude qui répond, dans l'instant, de manière favorable à son 

expression. Les bons acteurs requièrent des personnages 

sensitifs pour signifier une variété de conditions internes et de 

réactions externes avec une sensibilité distincte bien à eux. Le 

personnage sensible est également capable de représenter des 

rôles multiples sans nécessairement s'identifier entièrement à 

aucun d'entre eux. Avec cette sorte d'image de soi, il y a un 

certain attribut de cam®l®oné ê se m®langer avec et tendre vers 

ce que demande l'environnement. On n'a pas besoin d'être un 

acteur pour traverser des changements de personnalité 

cependant, beaucoup des modèles se révélant conformes à nos 

personnages nous ont touchés de cette façon. 

 

Développement Personnel 

L'un des buts du développement personnel est de découvrir 

la liberté de changer d'image de soi ainsi que de son image 

publique, en accord avec les changements que notre vie 

connaît. Cette sorte de synchronicité consciente nous aide à 

rester dans le présent en renforçant la fonction de l'ego qui est 

de former des liens affectifs en-dedans et au-dehors de soi-

même. Sinon, nous sommes déchiré(e)s et épuisé(e)s par le 

conflit. Ce tourment intérieur se manifeste volontiers par le 

syndrome du Vieux Martyr Emmerdant jusqu'à ce que 

d'h®roµques tentatives de lib®ration soient faitesé Comme Agir 

Selon Ton Âge et Ajuster Tes Actes pour accommoder les 

besoins de la communauté. Si cette sorte de flexibilité 

personnelle n'est pas réalisable, tu dois changer de communauté 

et vivre ailleurs. L'avantage de l'ajustement est qu'il augmente 

ton Intelligence Sociale en te mettant au diapason des besoins 
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des autres. 

 

L'un des effets secondaires du développement personnel est 

de durcir les relations avec les personnes qui ne sont pas 

prêtes à nous laisser changer. Changer son état d'esprit à 

propos de soi-même est déjà une chose difficile en soi, mais 

lorsque tu demandes aux autres de changer leur état d'esprit à 

ton propos, c'est là que tu découvres qui sont tes vrai(e)s 

ami(e)s. Les gens ont l'habitude de penser les uns aux autres 

d'une certaine manière et s'attachent à certaines formes de 

relation. Si quelqu'un ne peut pas supporter le changement de 

personnalité que tu traverses quand tu actualises ton image de 

soi, c'est son problème, à moins que tu ne le fasses devenir 

également le tien. Si les gens créent une amitié basée 

uniquement sur la personnalité, alors quand celle-ci se 

transforme, la relation en question demande un réajustement ou 

bien se dissout. La mesure de notre amitié illimitée nous permet 

d'autoriser les changements en nous-mêmes et chez les autres 

sans dissoudre nos liens sociaux. 

 

Une autre source de discorde sociale vient quand nous 

perdons tout intérêt pour notre cercle social du moment 

présent, que nous négligeons de nous retirer et/ou d'en 

trouver un nouveau. Notre cercle d'ami(e)s constitue notre 

Élite de Pouvoir parce que ce réseau affirme et soutient la 

personne que nous sommes ou que nous voulons devenir. Une 

fois que notre cercle cesse d'être cela pour nous, il est temps de 

prendre un peu de recul et de réviser nos critères d'amitié, basés 

sur nos sentiments du temps présent, nos réactions et nos 

réalités sociales. Si nous ne le faisons pas, nous pouvons nous 

faire mal et faire mal aux autres à travers des ressentiments 

subliminaux, des hostilités cachées et autres signaux 

émotionnels annonçant le besoin d'un espace personnel plus 

grand que ce qui est actuellement offert. 

Menace Positive 

L'une des impulsions qui fait changer de cercle social vient 

lorsque tu t'aimes davantage que l'amour que tes ami(e)s 
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ont pour eux-mêmes et/ou pour toi. Tu peux seulement 

recevoir autant d'amour, d'affection et/ou d'acceptation que ce 

que tu es capable de te donner. Tout ce qui est en plus devient 

une Menace Positive. Quand tu es aimé(e) plus que ce que tu 

t'aimes toi-même, cela est vraiment inconfortable à moins que tu 

ne te plies à une plus grande acceptation de soi. Sinon, la 

Menace Positive de Trop d'Amour dégonfle l'ego ou l'amplifie. 

L'un des antidotes à ce type de Menace Positive est dans la 

simple reconnaissance de tes besoins sociauxéd'appartenance, 

d'acceptation et d'amour. Ainsi il devient plus évident de savoir 

si oui ou non tu dois quitter un cercle social pour un autreébas® 

sur la façon bienveillante dont les gens se sentent avec eux-

mêmes. Si tes « ami(e)s » actuels paraissent trop négatifs envers 

eux-mêmes pour ton confort social, il est temps d'aller respirer 

un air nouveau. La négation de soi se décline dans maintes 

nuances de griséallant de pures tentatives de suicide jusqu'au 

délire ultra-narcissique. 

 

Les gens condamnés à l' Indépendance Absolue deviennent 

les plus Égarés qui soient, socialement parlant, quand ils 

oublient la nature interactive de l' Intelligence Sociale. La 

même chose se passe pour les gens Fatalement Dépendants, qui 

ne peuvent pas se donner suffisamment d'espace personnel pour 

maintenir une relation humaine sincère. Cependant, c'est le 

mélange de ces deux tendances extrêmes qui produit la réalité 

sociale de l'interdépendanceéqu'elle soit avec soi-même, les 

autres ou dans le contexte du groupe. C'est de cette façon que 

l'impulsion sociale s'exprime le plus directement. Les personnes 

extrêmement sociales sont souvent les plus complexes, les plus 

exotiques et les plus fascinantes à cause du flux d'interactions 

dont elles ont besoin pour se définir et être heureuses. 

L'ajustement personnel devient un mode de vie À Part Entière. 

 

AUTO-ÉVITEMENT  

L'une des formes d'Auto-Évitement social la plus poignante 

est peut-être celle qui fait que l'on devient Anonyme. Dans le 

4ème degré, nous découvrons où nous nous situons dans le 
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processus de collectivisation. Nous sommes socialement 

Absent(e)s quand nous décidons de réprimer et/ou de sacrifier 

notre autonomie en échange de l'adhésion au collectif. Pour 

certains d'entre nous, ce genre de pression pour se conformer 

aux critères du groupe est intenable. D'autres peuvent volontiers 

accueillir la pression de la conformité en ce qu'elle leur donne 

définition et sentiment d'appartenance à quelque chose de plus 

vaste qu'eux. Cependant, pendant cette phase de renoncement 

personnel, les gens ressortent dans une version d'eux-mêmes 

plus homogénéisée, standardisée et incolore. Ils deviennent 

Anonymes. Cela a également tendance à se passer à chaque fois 

que le Facteur Humain est réduit en faveur de l'adoration de 

principes de culte, de savoir, de prestige, de sécurité, d'argent, 

de pouvoir, de directivisme et tout ce qui s'ensuit. Socialement, 

nous sommes ici pour les autres. Jusqu'à ce que nous réalisions 

cette simple vérité morale, nous restons dans l'Auto-Évitement. 

 

Pour les Condamnés à la Fadeur et à l'Anonymat, il reste de 

l'espoir. L'Absent(e) peut ramener des couleurs à la 

personnalité en Agissant d'une Manière qui Ne Lui Ressemble 

Pas. Cet acte précaire entraîne un engagement vers des activités 

contraires aux standards d'acceptation fixés par le collectif 

gouvernant, qu'il s'agisse de la famille, d'ami(e)s, de groupes ou 

de factions gouvernementales. Si le fait d'Agir De Façon 

Inhabituelle déclenche une réaction de culpabilité prévisible, 

bravo, tu es pris(e) dans les rets du programme de Contrôle 

Social. La clef qui démantèle ce programme se trouve dans la 

Responsabilité (Capacité à Répondre). Réponds à la culpabilité 

et au ressentiment que tu éprouves du fait de te sentir coupable à 

cause du jugement de quelqu'un d'autre. La Rage est connue 

pour avoir ramené à la vie quelques Anonymes. 
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Le Psychopathe 

La révolte dans sa forme extrême prend encore une autre 

forme d'Idiotie Sociale à travers les habitudes de la 

conscience sans scrupule du psychopathe. Le psychopathe, tel 

que nous le définissons ici, est cette personne (ou aspect de 

nous-mêmes) qui comprend les codes sociaux et moraux mais 

qui utilise ce savoir pour prendre l'avantage sur les gens. 

Souvent les psychopathes sont hautement intelligents en ce qui 

concerne la politique et le conceptuel, mais il leur manque la 

sensibilité sociale tellement nécessaire au développement 

personnel. Également, sans notion de culpabilité, ils n'ont pas de 

raison de se sentir mal ou d'être punis pour la violation de 

l'éthique de l'autre. L'éthique du psychopathe échoue 

simplement à inclure les autres et donc, cette tendance crée 

souvent des personnalités isolées, misogynes et misanthropes. 

Nos propres tendances psychopathes apparaissent à chaque fois 

que nous aimons réussir quelque chose sans nous sentir 

concerné(e)s par le coût que cela peut impliquer pour d'autres 

et/ou par les moyens que nous utilisons pour arriver à nos fins. 

Le psychopathe n'est pas tellement Anonyme car beaucoup sont 

des individus expressifs, de flamboyants autodidactes dans les 

grâces sociales du charme, du charisme et de la séduction. Ils 

sont, en r¯gle g®n®rale, plut¹t Sans Ąmeédans la mani¯re la 

plus personnelle et la plus sociale d'interagir avec les autres. 

Nos tendances psychopathes nous rendent Absent(e)s de 

l'intérieur. 

 


































































































































































































































































































































































































