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MISE A JOUR 2008 !

par Antero Alli

Beaucoup de choses se sont passées au cours des 23 derniéres
années qui se sont écoulées depuis que la premiére édition
(couverture noirepngel Techest sortie. Pour commencer, mes
trois auteurs préférés de Falcon Prddmothy Leary, Robert
Anton Wilson et Christopher S. Hyatsont tous décédés. Ces
grands hommes nous manquent terriblement et manqueront
terriblement et seront honorés dans les années a venir pour leurs
contributions fondamentales dans leurs différents domaines de
recherche sur la conscience humainai du la chance de
partager du temps de qualité avec Hyatt et Bob Wilson, &ije n
rencontré Timguune seule fois lorsd'un diner, et pi été
impressionné par'dudace avec laquelle chague homme a
incarné les visions complexes 'itp défendaient. lls ne se
contentaient pas'eh parler, ils 'sngageaient pleinement dans
leur réalisation. Pendant trois décennies ces visionnaires se sont
installés dans ma psyché comme des archétypes humains
représentant les limites extrémes de c# gst possible de faire,

ce que cela signifie vraimentadv oi r des tri pes,
cerveau. (Je laisse au lecteur le soin de relier les points).
Parfois, je me sentais comme Dorothée en route pour le pays
dOz.

Tout ce qui ®st passé collectivement au cours des 23 derniéres
années ici aux EtatsUnis et & 'Btranger- semble avoir accru
notre prise de conscience véritable sur comment notre avenir
peut étre incertain. Nos seuil&uxiété ont été testés, étirés et
poussés au maximum de leurs capacités pour savoir combien
dincertitudes il nous faut avant de craquer.'&tentendu dire

gue beaucoup de gens craquent ces tamp®es gens sont soit

en train de craquer intérieurement ou de cragquer extérieurement,
en fonction de la facon dont nous avons géré, bien ou mal, la
force titulaire de notre anxiété.'ihcertitude est une réalité
choquante de la vie. La meilleure fagon de prédaeshir est
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de le créer. Et apprendre a permettre plirscertitude nous

rend tous plus créatifs que nous pouvdnsaginer, étant donné

que nous devenons également responsables de la gestion de la
force de 'mnxiété qui augmente assez naturellement lorsque
nous atteignons notre Seuilrtertitude.

Au cours de ces vingtois derniéres années, beaucoup de
choses se sont également passées dans ma recherche en cours
sur le modele du cerveau a 8 circuits, en particulier dans trois
domaines novateurs de la théorie et de la pratique : 1) les
connectivités verticales spécifiques partagées entre les circuits
inférieurs et supérieurs permettant un fonctionnement plus
stable et dynamique dehsemble ; 2) une compréhension plus
approfondie de la nature et de la fonction des "chocs
extérieurs"; et 3) une révision du complexe bardo psychique
appelé Chapelle Périlleuse Grace a ce travail contindaj
également mis a jour les définitions et les fonctions de chaque
circuit.

Sans nier la validité des définitions présentées damgel
Tech, je vous propose ce bref apercu des résultats de mes
recherches actualisées.

LES CIRCUITS DE SURVIE : FIXATIONS ET ANCRAGES

C-1 Intelligence biesurvivance...la volonté de survivre
fixations : nourriture, abri, autpréservation, biens matériels,
ancrage de sdreté et de sécurité : degré de confiance physique
gagné et maintenu pour assurer la survie.

C-2 L'intelligence émotionnelle et territoriale... la volonté de
puissance, les fixations : autodéfense, territorialité, statut, force
de lego, ancrage dd'honnétetéémotionnelle :degré de
confiance émotionnelle gagné et maintenu pour assurer la
bienséance.

C-3 Intelligence Symboligu€onceptuelle...les fixations de la
volonté de santé mentale : résadatide problemes, élaboration

de cartes, technologie, linguistique, théories des systemes
dnancrage degr® de <confianc
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pour assurer la paix desprit.

C-4 Intelligence sociale et morale... la volonté de socialiser les
fixations : appartenance, amitié, domesticatiofigentité
sexuelle et tribale, ancrages des cod&hique: degré de
confiance sociale gagné et maintenu pour asdardoyauté
sociale

LES CIRCUITS POSTSURVIE : COURANTS ET CHOCS

C-5 L'intelligence somatique et sensorielle... a travers le corps
et les courants des cirsgns ravissement, communion avec la
nature, sagesse corporelle, tantra (yoga, méditation, rituel),
charisme, second souffle, tomber amoureux (endorphines). Le
choc de'Bxtase et de la béatitude (absence de souffrance).

C-6 L'intelligence intuitivepsychique...a travers le cerveau, la
colonne vertébrale, les courants du systéme nerveux central : le
corps de lumiére ou aura, la perception direct€ikeition, la
clairvoyance et 'dutres processus psychiques, Nagick
sexuelle, la sélection de la réalité, la nexglativité (non
conceptuelle). Le choc dénkertitude (absence de certitudes
faussement assumées).

C-7 L'Intelligence Génétique MythBoétique...a travers la
matrice ADN de toutes les formes de vie. Courants : mémoires
ancestrales et de vies antérieures, royaumescheétypes
autonomes, synchronicité persistante, esprit planétaire (Gaia),
conscience cosmique. Le choc dadivisibilité ou unité
cosmique (absence de conscience dualiste).

C-8 Intelligence quantiguaon locale... a travers des
interactions subatomiques invisibles. Courants : expériences de
mort imminente, le corps de rével/le temps de réve, le réve
lucide, lauthenticité de la vie, les expériences authentiques hors
du corps, la communion avec le Vide, le mystere de la
singularité. Le choc deihpermanence (absence du sommeil
amnésique de "vivre pour toujours").

CHOCS, ANCRAGES ET CONNECTIVITE VERTICALE

Je vois chacune de ces huit fonctions 'oigelligence existant
dans chaque individu a différents degréexpression et de
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latence. Elles peuvent toutes étréungé maniere linéaire
séquentielle "évolutive" et/ou 'uthe maniére non linéaire
"radiale» ; les deux variantes expriment des vérités valables. Je
pense qll serait erroné de supposer'qu circuit est "meilleur”

ou "pire", ou "plus haut" ou "plus bas"'ga autre, "inférieur" a

un autre, car ils symbolisent tous des états de conscience
existant simultanément et fonctionnant ensemble comme un tout
dynamique et changeant. Je pense également que les considérer
de maniére hiérarchiguecomme si un circuit était supérieur ou
inférieur & un autre- perpétue ‘amnésie culturelle et tout
endoctrinement religieux préservant le schisme CBy®it.
Mensonges ! Mensonges ! Mensonges !

Bien quil existe dnnombrables fagons dont ces huit fonctions
interagissent et/ou agissent les unes sur les autres, le domaine
que Jai trouvé le plus intéressant jusuprésent concerne
comment les quatre premiers circuits de "survie" et les quatre
seconds circuits de "pestirvie" agissent les uns sur les autres
par le biais de connexions verticales bidirectionnelles précises
dans les deux sens. Je me référe spécifiquement a la fagon dont
les circuits supérieurs agissent sur les circuits inférieurs en tant
que chocs distincts et & la facon dont les circuits inférieurs
agissent sur les circuits supérieurs en tant que pdantsrdge
stabilisateurs, ou'ihtégration de ces chocs. Les connectivités
verticales spécifiques abordées ici: 1/5; 2/6 ; 3/7 ; 4/8.

Sans une fondation souple et résiliente (circuits ibitégrés),
toute force significative de conscience élargie (circui3 peut

nous laisser déstabiliser a divers degrés de désintégration et de
désassociation de la personnalité. Une fois que les circuits de
survie peuvent étre plus pleinement expérimentés, intégrés et
incarnés ils peuvent étre utilisés comme un moyéattdindre

les objectifs. Ils peuvent aussi mieux servir a (re)stabiliser la
personnalité pour mieux absorber et intégrer les chocs délivrés
par toute activation des circuits pasirvivants.

Les chocs posturvie des circuits supérieurs stimulent la
croissance et le développement dans les quatre circuits de
survie, de méme que les circuits de survie (une fois intégrés)

10



peuvent aider a soutenir les états plus éphéméres et subtils
symbolisés par les circuits cing a huitilsSsont surveillés et
entretenus, les huit circuits peuvent étre amenés a fonctionner
ensemble de maniéere plus significative pour sefgirsemble
dynamique et changeant dont ils soréxpression. En
soccupant des verticalités spécifiques partagées entre les chocs
des circuits supérieurs et les circuits inférieurs (1/5, 2/6, 3/7,
4/8), le modeéle du cerveau a huit circuits peut offrir des lignes
directrices plus slres et plus créatives pour les aventures en
haute mer de la Recherche sur la conscience.

LA FONCTION ET LA SIGNIFICATION DU MOT "CHOC

Le choc, tel quélgtilise ce terme dans le contexte du modeéle du
cerveau a huit circuits représente toute forcedela de la
compréhension et du contrdle Kiego ;un véritable choc arrive
d'audela de'ego. Les chocs de la vie réelle émergent de partout
et peuvent arriver iImporte quanda rimporte qui ; personne

n'en est exempt. Exemples : expulsion soudaine bgement,
licenciement, mariage, divorce, la naissanden cenfant, la
parentalité, la perte'wh étre cher, les catastrophes naturelles,
activation soudaine de la kundalini, mort des parents, mort des
enfants, tomber amoureux, gains financiers inattendus, attagues
terroristes, tout déménagement de résidence, arrestation par la
police, incarcération, grosse promotion professionnelle, la
trahison par les amis et/ou la famille, les accidents de voiture,
I'hospitalisation, la chirurgie, épiphanies spirituelles, arréts
cardiagues, accidents vasculaires  cérébraux, crises
épistémologiques, doses héroiques de champignons magiques ;
la |iste est |l ongue... et | ong

Contrairement a la croyance populaire, les chocs ne sont ni
mauvais ni bons par nature mais neutres. La fagon dont nous
réagissons aux chocs de la vie réelle détermine généralement le
degré auquel notre expérience devient négative ou positive,
douloureuse ou joyeuse, destructive ou créative. Supposer que
les chocs ne sont pas neutres mais soit négatifs ou positifs
suggerent queunivers est soit en train de nous brdbiais

paranoiaque gonflé négativemenbu que ‘univers veut nous
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bénir- le biais messianique gonflé positivement.

A mon avis, les deux expriment uaataillusion. Je pense que

la fagcon dont on réagit au choc est en fait plus importante que le
choc initial lurméme, et redéfinit notre responsabilité en tant
que notre capacité de réaction. Les chocs agissent comme des
points de déclenchement polimitiation de soi, engagearido
séparatiste dans une confrontation avachétype du Soi. Et,
comme le psychiatre suisse Carl G. Jurexpliqgue
"L'expérience du Soi est presque toujours une défaite pour
I'ego”. Avec suffisamment de chocs extérieurs absorbés et
intégrés, nous devenons des amortisseurs humains pour la
transmission du choc initiatique aux autres.

Comme nous sommes initiés, nous pouvons devenir des initiés,
des hommes et des femmes de pouvoir,'edt@e que nous
voulons. Certains 'dntrenous subissent ce processuauth
initiation instinctivement, sans aucun plan conscient ou sans
connaissance des huit circuits tandis queutdes 'mbordent
délibérément comme un rituebdtoinitiation permanent. Dans

les deux cas, les chocs extérieurs absorbés et intégrés dans nos
systémes sont transformés en transmission de leur présence en
ce monde.

CHOCS EXTERIEURS, CHOCS INTERIEURS

Les chocs se présentent essentiellement sous deux formes :
internes et externes. Les chocs intérieurs sont des chocs que
nous pouvons nous infliger a neo@mes. Par exemple, en
créant intentionnellement des désagréments dans la vie
guotidienne, nous pouvons administrer de petits chocs a nos
routines habituelles en modifiant les habitudes.

De toute fagcongue nouspouvions nous choquer de maniere
plus éveillée constitue un "choc intérieur". Cependantyilan

gue peu de choses que nous puissions faire par nos seuls efforts.
G.l. Gurdjieff, philosophe arménien, appelait "chocs extérieurs"
tout événement arrivant de'importe ou, atdela de notre
contréle et de notre compréhension personnels (tels que les
exemples déja donnés plus haut). Les chocs extérieurs ont
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tendance a étre beaucoup plus efficaces pour transformer et
secouer véritablement les choses quienporte quel choc

i nt ®rieur . La mise en Tuvre di
encourager suffisamment de flexibilité interne pour nous aider a
naviguer et a gérer les forces plus importantes des chocs
extérieurs réels lorsgis arrivent.

Lorsque nous sommes dans un état de choc ou de crise
véritable, la conscienceirgensifie naturellement, comme un
réflexe de survie et nous entrons dans un étmgehce. Nous
pouvons expérimenter cette escalade a petite échelle chaque fois
gue nous sommes Vvéritablement bouleversés ou décentrés. Dans
un état de chociggo vacille dans la "marginalité”, une sorte de
zone de vide, ou notre expérience et notre conscience de
I'incertitude augmentent considérablementétdt de choc
marginal tend ~ Etre fluide et
ou de nouvelles directives et valeurs peuvent étre mises en
Tuvr e pui s mai ntenues gr ©c e
environnement favorable et une série de défis pour renforcer les
nouveaux modeles. Pensez au choc comme a un état créatif.
C'est dans de telles circonstance$Aqugel Techa été écrit et
rédigé a 'brigine pour fournir des directives pratiqgues a ceux
qui sont actuellement en état de choc ou en situation de crise
vers des réarrangements créatifs de leurs vies présentes et
futures. Pour ceux'ehtre nous qui sont actuellement trop a
l'aise pour changer ou trop complaisants pdan soucier,
Angel Tech peut apparaitre comme un merdier ésotérique
impénétrable.

CHAPELLE PERILLEUSE REVISITEE

Quand fai écrit Angel Tech pour la premiere fois, Chapel
Perilous' a été placé entre -€ et G5 comme une sorte de
discontinuité permettant de garder le systéme cérébral plus
ouvert. Depuis,'¢n suis venu a voir les choses difféeremment. Je
considére maintenant quhapel Perilousn'est pas si localisé
entre G4 et G5 mais comme une sorte de zone de bardo
planant sur '‘énsemble du cerveau a huit circuits, pété
comme un brouillard ou une toile éthérique absorbant tout ce
que la conscience quianpas encore été absorbée et intégrée par
les huit circuits.
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L'idée de base, telle que décrite daxsgel Tech reste la
méme: Chapel Perilousest la métaphore'uh refuge psychique
pour les ames perdues et/ou abandonnées qui restent en
suspension juscau ce qlelles soient prétes a réintégrer leur
corps et a reprendre le cours de leur vie sur la planete Terre. Ou
nous pouvons considér&hapel Perilouscomme une sorte de
service des objets trouvés pour les parties non réclamées et/ou
les parties perdues de nam€mes. En Vérité, presque tous ceux
gue Jai rencontrés et/ou qu&ij appris a connaitre au cours des
deux derniéres décennies sont, ou étaierihtarieur deChapel
Perilous(dans fordre du plus grand pourcentage au plus petit) :

1) ne le savent pas et restent la sans se rendre compte de leur
déplacement.

2) sen est rendu compte et ne peut ou ne veut pas partir.

3) sest réveillé et a réussi &shapper avec une ame intacte ou,
paranoiaque.

4) sest réveillé, ‘st échappé et y retourne pour des raisons qui
lui sont propres.

Je me compte parmi ceux qui ont la chance'@eesréveillés et

de $btre échappés avec une ame intacte et comme celui qui y
retourne périodiquement pour des raisons qui me sont propres.
Je connais beaucoupadtres personnes quiont pas eu cette
chance.

La plupart de ma salisante sagesse vient du fait que je fais des
erreurs et quegpprends 'dlles. Faire des erreur&est pas un
probléeme, mais répéter les mémes vieilles erreurs est un
probléme et la principale sourceewhuis. Si vous faites de
nouvelles erreurs, il y a de fortes chances que vous fassiez
progresser votre intelligence.

Ces trois domaines de recherche, tels que décrits dans cette
mise a jour 2008, sont les suivantsonnectivités verticales, la
fonction de chocChapel Perilous- feront lobjet dune étude
approfondie et exhaustive dans mon prochain livre, Le cerveau
a huit circuits :Advanced Studies and Praxi&n attendant, je
vous présente la premiere particAngel Tech Effectuezle
travail et vous obtiendrez des résultét®ffectuezpas le travalil

et vous obtiendrez ce qui en résultera, bien évidemment.
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-Antero Alli, Berkeley, Californie, l1er juillet 2008.
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PREFACE
par Robert Anton Wilson

Voici toutes les grandes écritures neurologiques du passé
synthétisées et modernisées pour notre époque : le Tarot. La
Cabale. Le systeme hindou des chakraschimie. Et ici, aussi

- loué soit le SoleiAbsolu !- il y a une rafraichissante absence
dejargon, lemphasele la mystification délibérée qui rendent la
plupart des livres sur ces sujets pratiquement impossibles a lire.

Certains, qui aiment parler de choses "mystiques” niaig n
aucune connaissance de premiére main, peuvent trouver le
réalisme tAntero un peu déconcertant. Un coup d | © me
livres: Prometheus RisingCosmic Triggeret Cosmic Trigger

Il pourraient aider a guider le lecteur vers cet ensemble de jeu
sans conneries aucunes. Ca pourrait faire du bien a ces gens de
se rappeler que le soufisme commence par des danses rituelles
(pour gagner le contréle du systéme nerveux involontaire) et le
yoga avec ses techniques de relaxation du corps. lls pourraient
méme méditer un peu suenseignement chrétien traditionnel
selon lequel le corps est le temple de la vie. lls peuvent aussi
réfléchir a laffirmation de Gopi Krishna selon laquelle la
renaissance est une question de déplacer correctement les
énergies a travers la moelle épiniére, ou celle de Da Free John
sur la corrélation entre les différents niveaux de conscience et
les systémes nerveux sympathiques, les systémes nerveux
autonomes et centraux. (Mais rappelens que ce sont des
modeles et comme tous les modeles, ils vieillissent).

Antero Alli a choisi ¢rganiser son systeme autour des 8
circuits du cerveau, tels @8 sont décrits par le Dr Timothy
Leary dansInfo-Psychologieet dautres livres. Beaucoupys
opposent car ils'aiment pas ce ¢is ont lu sur le Dr. Leary
dans les journaux. Cette réaction meécanique, ou réflexe
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conditionné, fest plus nécessaire.Vdir : La Nouvelle
Inquisition). Depuis que le Dr. Leary est en train de changer
légalement son nom en Irving Blum, les idées du Dr.

Irving Blum, les idées des 8 circuits cérébraux peuvent
maintenant étre considérésslon leurs propres méritesmns la
distraction dvoir un nom impopulaire qui leur soit attaché.
Considéré ainsi, sans préjugé politique, il me semble que les
lecteurs judicieux serontatcord avec le modéle des 8 circuits
comme une création admirable. Il combine toutes les dernieres
découvertes en psychologie, neurologie, chimie du cerveau,
sociologie, etc. et intégre et met a jour les cartes des états
modifiés de conscience quéorl trouve en astrologie, en
alchimie, en yoga et en'alitres disciplinegréscientifiques
similaires. Change.

Dans lensemble, 'est un livre que Ladse pourrait
comprendre et apprécieapres glon lui a expliqué quelques
termesscientifiques.- Et dans 3 000 ans maintenant, quelque
part dans le systeme Sirius, les cherchelusedconnaissance
supérieure et'dne conscience plus large le trouveront encore
utile, aprés que quelguemes de nos métaphores archaiques
soient clarifiées.

En attendant, tout le monde peut en profiter'wiliser dés
maintenant.

- Robert Anton Wilson, Ph.D.
Institut pour ¥étude du futur humain
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NOTES DE L'AUTEUR

Avant dentamer la lecture de ce livre, permetteai de vous
présenter quelques point§ntérét. Le premier et peétre le

plus important est ma reconnaissance au Dr. Timothy Leary
pour sa vaillante tentativeédriture dd'Exo-Psychologie dont

Angel Techsest inspiré a'drigine. Le Dr. Leary a été, je crais,

le premier écrivain a traduire de facon humaniste la loi
universelle des octaves.'ddtres, notamment Gurdjieff et les
écoles de mystéeres soufies, ont été les pionniers de cette tache
herculéenne mais ne sont restés accessibles seulement & une
élite. Leary a choisi de mettre en relation la loi des octaves avec
nos sciences actuelles : physique, sociologie, génétique,
somatique, neurologie et philosophie moderne pour tenter de
mettre a jour les définitions archaiques de ce systeme octogonal.
Dans le cadre de mon propre processumégration. &i ajusté

et/ou modifié la terminologie, le format et le style, encore plus.
L'intention est de démystifier profondément le processus de
vivre les mysteres de la vie de maniere plus approfondie
guauparavant.

Angel Techne traite pas des anges au sens commun, mais
comme une grande partie de ce livrd, dagit dune
reformulation de la notion'an g e pour |l nadap!
moderne.

Ma tendance a reformuler les termes est apparue comme une
réponse a'dccélération du rythme de vie, ol le temps est
compté, ou'afflux presque constant de nouvelles infotiores a
obligé a des ajustements constants dans notre facon de vivre et
de la fagcon dont je pense les choses. Comme Alice au pays des
merveilles, je cours aussi vite que je peux pour rester au méme
endroit. En faisant cela,aj développé une impatience avec
toute théorie prise trop au sérieux qui napglique pas
immédiatement adction. Par conséquent, ce livre est orienté
vers laction. Certaines sectionsAdgel Tech notamment les
probléemes mécaniques, peuventavérer dine lecture
extrémement dees Cela est di a ce que je crois égrigence
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réaliste de comprendre la mécanique de la réparation des
personnes brisées : nenemes. @st peuttre la que la vraie
guérison commence... comme une gyérison. De plus,'est

une bonne fagon de joindre le geste a la parole et de passer a
I'action.

Angel Tech est un nom de code pour le processus de
stabilisation du contact entre les hémisphéres droit (ANGEL) et
gauche (TECH) du cerveau. Le ganglion de connexion entre ces
hémisphéres est appelé lecofpus callosurh qui peut
fonctionner comme'i$ s'agissait tin interrupteur de sélection

de la réalité. 1l a la capacité de choisir entre les hémisphéres
gauche (linéaire) et droit (intuitif) le mode'irdelligence
approprié pour la situation en cours. (Je suis pleinement
conscient que cette discussion reflete un modeéle du cerveau et
méme en tant que modele, linelut pas des choses comme le
tronc cérébral inférieur que mon ami le Dr Hyatt traite dans son
livre Undoing Yourself with Energized MeditatignCest ainsi
gue |l e titre de ce |livre ®tait
"chamane moderne"... avec tout ce qui se passe autour de la
signification cosmique du chamanisme, ces derniers temps. I
devient de plus en plus difficile de définir le termeaN®@&oins,

j'ai réussi a planter quelques indices.

Pour accéder aux cerveaux gauche et droit, aing tu
sélection de la réalité ellméme, des illustrations ont été
placées stratégiguement comme des POINTS DE REPOS.
Lorsque vous en rencontrez une, détendrrs. Ou levez les
yeux de la page et réfléchissez, dérivez et révez... tout ce que
votre esprit fait pour traiter les données. Le cerveau gauche
aime les mots autant que le cerveau droit aime les images et les
sensations... Les deux cétés ont besdim demps et 'dn
espace égaux pouthabituer a travailler ensemble de maniere
plus significative. Métaphysiquement, cela tend a servir le
principe de la Conscience eleéme qui, comme le dieu
Hermes, voyage parmi les mondes sans devenir résidectd
d'entre eux. La conscience, semblg est le passeport.

Notre prochain point est quelque peu fantaisiategel Techa
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été construit un peu comme un oub@te. Ce glil décrit est
secondaire par rapport a ce'igwuvre. Cest un cahier
dexercices pour accéder aux multiples fonctions de
I'Intelligence.  Llintention  générale est ‘adligmenter
Iintelligence... en fonction de la fagcon dont vous, le lecteur,
définissez vos termes.

Angel Techest aussi une déclaration sur la totale bienveillance
et la précision chirurgicale avec lesquelles la Vexmime a
travers nous.

La vie peut étre "dangereuse" dans la mesure ou tout ce qui est
vraiment vivant est une menace pour les morts ou-Unant".

C'est peutétre de cette maniére que ce livre (comme€Héatre
magique de Steppenwodlfe Hesse) est le plus importakiagic
Theatre in Steppenwdlffest pas destiné a tout le monde. Vous
pouvez devenir plus vivant apréavioir lu. Cest dans cette
optiqgue que '@i, au risque de paraitre redondant, utilisé la
méthode de'dnalyse de'histoire, le procédé de la répétition
pour exposer le besoin'aditoréponse (capacité) a chaque
niveau de notre graduation a travérsgel Tech Je pense que
nous ne sommes libres que dans la mesure ou notre intégrité le
permet.

Le dernier point, et le plus sérieux de tous, est'dmiser.
Comme un célébréDiscordian a un jour proclamé : "Les
problémes du monde seront résolus le jour ou tout le monde
arrétera de se prendre au sérieux." Notre quéte dans le
Outrageuxpeut étre exactement ce que le docteur a ordonné
pour ceux qui sont involontairement tombés sous le charme de
I'dge adulte terminal. Quoi que vous fassiez, ne retenez pas
votre souffle. La malédiction déreyface veut que vous
reteniez votre respiration. Ouvrez vos bouches et respirez...
Ouvrez vos bouches et criez !

Que la farce soit avec vous et le Bouddha aussi.

- Antero Alli, Boulder CO, USA, 1986
20



Ange: étre de lumiere
Tech: de «techno», signifiant Art

INTRODUCTION

L'art d'étre de lumiéere
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ANGEL TECH
Introduction

Nous sommes, par essence, des étres de lumiér.plupart

d'entre nous'dnt oubli€, certains commencent'@nssouvenir et

un petit nombre 'dntre nous vivent cette vérité. Si vous lisez

ceci maintenant, 'est que vous vous situez probablement
guelque part au milieu, entréoubli et la r t de Vvivr et
d'entre nous qui ont oubli€auraient aucune raison de lire ce

livre, & moins glis n'en soient, peuitre, a se réveiller. Les
personnes qui vivent déja la vérité sont slrement trop occupées
pour lire un livre a ce sujet. Comment sgisces chose® Je

suis celui qui est en train'étrire, et si je vivais une vérité
compléte, je laurai aucune raison'étrire a ce sujet,'estce

pas? En fait, jai une histoire a raconter eéédriture est ma

facon dorganiser mes pensées, de telle maniére que je puisse
communiquer, et avancer. Ma tendance ésvatder la vie le

pl us consci emment possi bl eél ¢
I'intérieur de soi jusda l'autre, et awdela.

ANGEL TECH est une Institution Invisible dEducation
Supérieure dédiée a une Survie Intelligente avec la Planéte
Terre. Les EnseignantsT€achery se proménent dans notre vie

de tous les jours, disposés a partager avec nous, quand nous
sommespréfe)s, l'information qui nous concerne. Au fur et a
mesure que nous évoluons, les legcons se présenadigsd
mémes plus clairement. Pour ceurntre nous qui sont trop
tétu(e)s pour les apprendre des autres humains, les lecons
arriveront a propos, par le biais 8guations, de Réves et autres
activités Auterégénératrices. Ceux qui peuvent apprendre
directement les uns des autres aurapmigortunité de rencontrer

les Enseignants en chair et en ds sont nous.Nous
apparaissons a travers un large éventail de masques, de réles et
de déguisements, et beaucotgntte nous ne'atribuent aucun
mérite pour la chose naturelle 'gst lentraide mutuelle. Ces
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Enseignant(e)s, pour autant, ont été reconnu(e)s comme étant
Pompistes, Grandwmeres, Buveurs Titubants, Astronomes,
Chats, Logeuses, Fougéres, Bulletiiafdrmation, Mozart, de

la Musique Punk Hardcore, des Fous, des Cristaux, les Enfants,
Présidents, Chefs Indiens, Etoiles de Cinéma, Plombiers,
Standardistes, etc. Tout est Spirituel et les Enseignants sont
partout. Il faut juste une certaine perspective pour le voir.

Un message est'éxpression dun signal. ConsidéreAngel

Tech comme un systémeédiucation alternatif, qui décode les
signaux de la vie planétaire en messages sensés. Ces signaux se
produisent eroctaves ou cycles de 8. A traver#istoire, les
langages ont traduit ces sighaux plr Théorie des 8 tons de
Musique, le code ADN, le Yi King (le livre des
transformations), la notation binaire d®&rdinateur, les 8
calendriers Mayas, le JetEdhec et autres interprétations de la
loi universelle des octaves. Ce livre prolonge la tentative
dhumanisation des réalités spirituelles, révélant le lien
indestructible des rencontres de facteurs cosmiques avec ceux,
banals, de notre existence journaliére, éveillée, endormie ou
réveuse sur cette planéte.

Angel Tech tout comme |Univers duquel il se réfere, est
rempli « d'étranges méandres. Un étrange méandre,est
nimporte quel événement animéim jeu des contraires. Il est
étrange pour au moins deux raisorlg Plus tu essayes de le
comprendre, plus tienglues dedans et ) tu cesses de tenter
de le comprendre et que tu commences a Vevre », plus
heuél es choses deviennent ®t |
apparait comme étrang&id certain point de vue reste, Vurnke
autre perspective, assez ordinaire, et-vieesa. Du point de vue

de notre Nature Multidimensionnelle, la Viest peuétre pas

un Test simpliste a Item Vrai ou Faux, mais plutét un
Questionnaire a Choix Multiple. Les expériences étranges
peuvent simplement refléter telle ou telle facette inconnue de
notre étre, et non pas quelque choskautre que la Vie.
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Ce livre a été rédigé dans 'idée de provoquer
['autodéfinition ; l'auteur assume le fait que le lecteur sait
quil/elle crée sa propre réalité. Ce texte explore et définit ce qui
pourrait étre'Un des premiers étranges méandres quant au fait
d'étre humain. Ceci, odifter-jeu des contraires pénétrant nos
vies, nous renvoie agtommentnous choisissons'idterpréter

nos réalités, en fonction de

1) Nos Empreintes Socioculturelle3 ce que nous avons
appris, comment nous avons appreomment nous avons été
conditionnéée)s a croire, penser et ressentir le monde et nous
m° me éet

2) Notre Systeme Nerveux Central (SN@) ce que nos
sensibilités intérieures enregistrent comme étant vrai, afin de
pouvoir accéder a nos propres questions et conclusions.

EXAMEN D'ENTREE

1) Questce que lintelligence? Donnesen une définition
personnelle.

2) En fonction de la définition de 1), commeimntélligence
peutelle grandir, étre stimulée et/ou réalisée

3) Quelle est ta couleur préférée

Le plan général dAngel Tech est détre une expérience
vécue pour tor méme, a travers un processus appelé
«reconquéte de semémex». Le format de ce livre est une
grille évolutive servant a tester ce processus, ainaisputenir

sa manifestation. Le travail a débuté avec ta définition de
I'Intelligence et ses potentiel&adcroissement. La fagon dont tu
définis tes conditions propres détermine ton de¢aécéds a la
connaissance directe. Ta/tes définition(®stclintégralité de la
trame de ta psychologie ou comment'axyliques les choses,
ainsi que la taille de'ilnage que tu'én fais. Plus important
encore, st en risquant'dutodéfinition que tu ®xposes en
PREMIERE LIGNE. Parce que toute vraie transformation
commence avec la connaissance de soi, puisque seul ce qui
existe peut étre changé.

24



Nos définitions sont journellement testées de maniére a
vérifier notre résonance avec le spiritueJ nous découvrons
quelles images reflétent précisément Ce Qui Est, et celles qui ne
le refletent pas. Lorsque nous restons attaché(e)s a une idée
aprés glelle sest révélée comme'étant pas un reflet de la
réalité, nous commencons a vivre un mensonge et nous créons
notre souffrance. '‘attachement a toute chose morte ou en train
de mourir provoque la douleur. Si tu avais le choix entre mourir
d'une mort lente ou'dne décadence rapide, que choisitai?

( ) Mort Lente ( ) Décadence Rapide

GAG 1 FAX
Considére cette possibilité les Anges sont des étres
cosmi qgues i ncarn®s en plan te

incarnés en étoiles (notre soleil). La Planéete Terre est la
Force Angéligue la plus puissante permettant a nos vies
d'exister.

Il est possible que noscartes» et définitions évoluent avec le
spirituel lorsque nous décidongjdister et si besoin est, de nous
libérer de notre attachement aux notions dépassées de Ce Qui
Est. Léducation conceptuelle du Réajustement des Pensées
nous enseigne a exercer une synchronie consciente avec les
vérités spirituelles qui gouvernent nos vies. Mystiquement
parlant, les Ajusteurs de Pensées sont des Anges qui sont, ici et
maintenant, préts a nous aider a nous aider-n@mes. lange

est cette partie de nonseme qui a déja accompli sa destinée,
sabandonnant au Plus Grand Bien, et qui aide feste de
nousméme» a le rejoindre. Les Anges sont NebanslLe-

Futur. Nous sommes déja advenu(e)s.
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DEUXIEME PARTIE

(1) Estu prét(e) a dédier ta vie a vivre selon tes propres
définitions jusqgla ce qtelles cessent de fonctionrer

() Oui ()Non () Autre

2) Dans léventualité de'¢ffondrement de tes définitions;tas
prét(e) a les réajuster, et si besoin est, a les laisser
completement tomber afin de devenir plus réceptif(ve) lors de la
prochaine phase'évolution de ton Intelligence

() Oui ()Non () Heuélde ne -stariesé pa:
3) Quelle est ta biére préférée

Si tu as répondu OUI a au moins deux des questions- Ci
dessus, ton éligibilité 3Angel Techest sérieusement prise en
compte; la décision finale cependaniappartient. Le dipléme

et lentrée dans ce programme dépendent entiérement de la
maniére dont tu es capabléAlsorber, @rganiser et de
Communiquer'information et/ou'énergie. (Relis cette derniére
phrase pour la définition générique datelligence dang\ngel

Tech). Ceci est un programme poufAdcroissement de
I'Intelligence basé sur la/les définition(s) que toi, utilisateur, tu
fais, et ce programme est uraraiguide». Il a été congu pour
ceux/celles qui sont maintenant prét(e)s a entreprendre le
processus de lecture, de réajustement et de transformation de
leurs modeéles, en fonction de leur capacité naturelle a vivre sans
mentir. La déprogrammation et par conséquent, la
reprogrammation ont lieu naturellement, lorsque nos définitions
obsolétes et dépassées explosent et se désintegrent face a des
vérités plus grandes que celles que nous vivons alors.

Un programme est ta «arte de réalité». En général, nos
programmes portent les définitions de nos parents, de nos pairs,
de nos professeurs, de la culture, des mesdias et
finalement, de noumémes. Ce réseau de définitions crée la
carte que nous utilisons de maniere automatique pour décrire le
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monde dans lequel nous vivons. En bref, environ 23% de nos
cartes nous appartiennent a nous, individus, et les 77% restants
sont dictés par les autres. Nous ne sommes pas seul(e)s a
I'intérieur de nousnéme. Si nous souhaitons créer plespace
intérieur pour nos propres ressentis, pensées et décisions, il est
crucial que nous comprenions comment notre esprit fonctionne.
La rééducation de 'dsprit est une condition préalable
indispensable.

ET MAINTENANT APPARAIT

L'Intelligence dans Sa Phase Infantile

La phase infantile de toute étape '@volution est, par nature,
centrée sur elleméme. A chaque fois qun territoire est
conquis, il est intégré en soi, a travers le mécanismdeléaie
devenir sier». Plus il y a Gkspace réclamé et pluadto
référentiel se développe, créant ainsi un sensidinfité plus
grand. Ce sens de smiéme est la substance nécessaire a la
transformation, car seul ce qui existe peut étre changé.
L'intellect, dans sa phase infantile est, a juste titre, absorbé par
lui-méme, avec la tache de Devdwout-Comprendre. Aprés
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tout, c'estle fort de lintellect que de Comprendf@eQui-Se
Passe. Au moment ou cet intellect reconnait une Intelligence
plus grande que la sienne, il se trouve au pied du mur avec deux
alternatives 1)1l abandonne son autorité pour servir cette
Intelligence plus grande en tant que son traducteug) |
retient le plus possible son ancienne identité comme celle du
Créateur Ultime et donc, agit pour étre en possessiame d
personnalité terriblement tyrannique, jusgson inévitable aveu

de défaite. Ici se situe la frontiére entilumination et la folie.

Maintenant, Revenons A Notre Programme

L'intention de ce programme est thider a clarifier le
processus de réappropriation de senéme, en fonction du
style préféré de chaque individu pour sa survie dans

1) Le Sens Physique

2) La Tendance Emotionnelle

3) La Structure Conceptuelle

4) Les Rituels Sociaux

5) Les Plaisirs Sensoriels

6) La Perspective Psychique

7) La Synchronicité des Mythes

8) L'Etre Spirituel

Ces huit niveaux constituent la grille ou référence, par
laquelle ce programme accéde a'ihformation et/ou a
I'énergie, en nousnéme et les uns envers les autre8insi

que nous le verrons, les huit niveaux sont liés entre eux
harmonieusement5 a 8 sont les harmoniques de 1 a 4. Par
exemple, notre Sens Physique soutient les Plaisirs Sensoriels,
notre Tendance Emotionnelle provoque la nuance de la
Perspective Psychique, etc.

Voici un des aspects intéressants de notre programmesi
guelque chose dans nos vies ne fonctionne plus, cela ne
signifie pas pour autant gue nous soyons MAUVAIS(ES) car
NOUS NE SOMMES PAS LE PROGRAMME. Nos
programmes peuvent étre dépassés ou requierent un
réajustement, mais ilest pas nécessaire pour les rectifier de se
condamner senéme. En tant que Programmateur nous
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apprenons a distinguer entre qui ngosnmest le programme

gue nous suivons, en apprenant a suspendre notre jugement.
Relis cette derniére phrase avant de continuigry & quelque
chose a juger,'est I'information elleeméme, et non pas notre
étre, ou qui que ce soitaditre. Nous pouvons juger ce que les
gensconnaissentmais comment'ihtellect pourratil sonder la
mystérieuse unité déekistence? Comprendre cette distinction
nous aide a séparer qui hous sommes de ce gque nous savons.

QUI ES TU et QUE SAIS TU?

Le Systeme Nerveux Central contrble le corpsSa régulation

de la douleur, du plaisir, des réflexes, du comportement, des
émotions et de tout ce que nous connaissons comme étant
«réel», est une réponse au programmaél gecoit de IADN.

Le Corps est par nature dévotionl prend ses ordres du
Cerveau, un bio ordinateur qui exécute innocemment les ordres
de son créateurADN, qui procéde des Mystéres Subatomigues
en perpétuels bouillonnements, depuis le noyauAdenhe. Le
message que les Mysteres Stamiques donnent &ADN est:
i.n.f.i.n.i. Le temps que le Systeme Nerveux Central le pergoive,
il s'épelle immortalit§ et lorsque le Corps le recoitest le
Temps de la Reproduction!eSt ainsi que le sexe reste le plus
grand de tous les mysteres. Il traduit le message génétique de
I'immortalité en reproduction, pour perpétuaspéce. Ce qui

est le moyen poutADN de se connaitre eliméme, avec pour
objectif de vivre pour toujours. Pour autanDN n'a pas
dessiné ni traduit son message/programrienagortalité en
fonction du style préféré de survie de chague SNC (Systeme
Nerveux Central) individuel. Tant que ce programnestnpas
devenu conscient et compris, on peut dire que nous sommes des
Robots pour 'ADN. Et ce, jusqléd ce que nous en sachions
assez sur ce programme en tqné Corps et en tant que SNC,

de facon a apprendre a penser com#®BN et a dessiner le
programme ensemble. Dans la mesure'/ADN est le projet et

le langage par lesquels la Vie se connait-miéame, nous
pouvons reconnaitre une base biologique pour nos idées sur la
Vie. Plus nous découvrons comment la Vie fonctionne et plus
nous nous synchronisons avec ses intentions aitasiegule fait
d'Etre Vivant(e). Mais @bord, nous devons trouver, définir et
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redéfinir notre Etre Robotique, Conditionné, cette partie de soi
qui roule en AUTOMATIQUE et gouverne les régions
inconscientes de notre acceptation et approbation personnelles.

La découverte capitale du robot ®pére avec 'lentendement

de ce que nous sommes des étres de lumieréakmbrd et
surtout, avant que des étres de chair, 'dmotions, de

p € n s ®ersgée Nous reconnaissons que toutes ces choses ne
sont pas du tout des choses> mais les fonctions 'ahe
Intelligence (comme les couleurs de la lumiére), alors la
reprogrammation du robot devient possible. Le travail des
participants ANGEL TECH consiste a définir ces fonctions de
I'Intelligence.

Ce livre est un manuel de survie pour les anges déchus qui

en ont assez de leurs réponses figées aux cauchemars
alentour. Nous avons 'bpportunité de restaurer notre
engagement planétaire sur tous les plansylhraucune raison

de quitter la planéte ni de reprocher a la gravité de nous
maintenir au sol. Il 'y a aucune raison de quitter notre corps ni

de reprocher a nos obligations de nous mainteair kas>. La

gravité reste notre plus grande sourtefakrmation. Pour voler

pl us haut, plante bkdrren tes pie
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EVOLUTION DE LA CONSCIENCE

Les 8 degrés marquent'Bvolution que la conscience peut
parcourir a travers ANGEL TECH, chaque degré étant
I'expression dune fonction de lintelligence. Ce programme

en 8 degrés, ou niveaux, se présente en trois phases
interdépendantes qui offrent ainsi des espaces de récupération

1) ECOLE PRIMAIRE 2)CHAPELLE PERILLEUSE et

3) ECOLE SUPERIEURE. nseignement d&lcole Primaire
(degré 1 a 4¢oncerneles questions de la survie individuelle
dans un cours intitulé LES MECANISMES DU KARMA e3t

ici guil est demandé a la conscience degliquer dans les
domaines de la survie Physique, Emotionnelle, Conceptuelle et
Sociale. Les derniers examens sont présentés dans un cours
intitulé « PROBLEMES MECANIQUES>, une section dédiée

a lexploration des défaillances dans les mécanismes de survie
ainsi qua leurs ajustements, en corrélation avec des tactiques de
survie efficaces. Le but deEtole Elémentaire est dans la
résolution des #&écaniques du Karma, pour le devenir
dindividus responsables, capables de rectifier leurs propres vies
pour une liberté et une créativité plus grande.
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La Chapelle Périlleuseest le nom donné & un domaine
initiatique en vol libre. Du point de vue mythique, 'ast
I'endroit ol vont les ames lorselles sont catapultées hors de
leurs corps, suite a uchoc, alors que les corps continuent a
marcher sur la surface du globe epiletage automatique. La
Chapelle Périleuseest le choc ‘dne crise imminente,
I'nexagramme 23# du Yi King ou la grace chute et ou les choses
sécroulent afin de pouvoir se transformer. Quand les structures
atteignent leur point de masse critique, les portes de la Chapelle
souvrent, poussées par les vents du changement.

« Capitaine, il est illogiqgue de supposer que les conditions

resteront i nd®f»i ni ment | es m°m
& Spock, commandant en second du vaissdzanitreprise»
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Dans [Ecole Supérieure, la conscience est concernée par la
Vie Aprés La Survie, également appelée'Art d'Etre
Heureux et dy Demeurer. Une fois que les priorités de la
survie sont stabilisées, il est naturel de se détendreardeser

et de manifester son potentiel créatif. Avec plus de loisirs a
notre portée, il est possible'adquérir les pratiques qui
Changent notre CervealEmerveillement, Rituels, Exercices
du Charisme, Clairvoyance, Sélection de la Réalité, Tarot,
Synchronicité, Alchimie, Astrologie, et les Rituels de Réve du
Facteur Xé tous pr®sent ®s poul
sans ingérer aucune drogue

Lorsque la volonté de changement du cervéaxerce, cela
nous semble magique, et nous perméviter la tendance des
Classes Moyennes a ingérer des drogues (alcool) afin
d'échapper au présent et au futur, en régressant et en vivant dans
les fanges du statu quo. Il est important de se rappeler que la
régressiompeutétre au service du Soi, comme un retour chez soi
pour réapprendre ce qu®n avait oublié ou laissé de coté.

« Etre heureux(se), cest la récolte 'thformations; «y
demeurer, cest le résultat de la transformation de
I'information en expérience vivante.
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ANGEL TECH : LA CARTE

Phase 1 ECOLE PRIMAIRE Niveaux 1-4

1°" Niveau: Intelligence Physiqgue Média: L'organisme
EnseignementRéceptivité, Sécurité et Nourriture

2°™e Niveau: Intelligence Emotionnelle  Média: Systéme
de Croyances
Enseignement Expression de soi, Statut et Pouvoir Personnel

3®me Niveau: Intelligence Conceptuelle Média: Structure
Conceptuelle
EnseignementAttention, Cartographie et Articulation

{1‘9”‘9 Niveau: Intelligence Sociale Média: Code des
Ethiques A
EnseignementAdolescence, Age Adulte et Collectivisation

Phase 2 CHAPELLE PERILLEUSE Initiation

L'Initiation est une réponse créative andonnu. La
CHAPELLE PERILLEUSE présente un rite de passage dans
lequel IEnseignement Physique, Emotionnel, Conceptuel et
Social est testé pour valider la sincérité @mdagement a la
préparation au dipléme.

Phase 3 ECOLE SUPERIEURE Niveaux 58

5" Niveau: Intelligence Sensorielle Média: les 5 Sens
Enseignement Emerveillement, Rituel et Exercice du
Charisme

6™ Niveau: Intelligence Psychique Média: Systéme
Nerveux Central

Enseignement Clairvoyance, Sélection de la Réalité et
Dessiner des Tarots

7¢me Niveau: Intelligence Mythique Média: ADN et la
Planéte
Enseignement Synchronicité, Alchimie et Astrologie

8°™e Niveau: Intelligence Spirituelle Média: Mystéres
Subatomiques
EnseignementFondation du Paradoxe, Réves et Facteur X
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L'exécution de chaque niveau dépend entiérement de la
facon dont celuici est Assimilé, Organisé et Communiqué.
Ceci conduit a'dbtention du dipldme, progressargahelon en
échelon. La fagcon dont ce matériau est Assimilé, Organisé et
Communiqué déterminera la cadence et le caractére abouti de
I'enseignement. Ce processus en 3 phases refléte les activités de
l'unité la plus basique de notre Intelligence Biologigles
NeuronesLe neurone est unesiructure énergétiqug pas une

vue de esprit. Les neurones nous communiquent la fagon dont
la vie exprime 'Intelligence. Gest pourquoi ce processus
ternaire a été choisi comme modeéle pdacdroissement de
I'Intelligence dan&ANGEL TECH.

REMISE DES DIPLOMES

Les problémes de communication viennent du fait que
I'information recue n'a pas été organiséePour achever ce
circuit de lintelligence en 3 phases, il est impératif que chacun
interpréte luiméme les nouvelles informations regues. Savoir
ne suffit pas. La connaissance devient sagesse a travers son
application dans'dxpérience quotidienne. Tout ce qui est mis
en pratique pewintégreret ainsi, renouveler notre sensibilité a
plus dapprentissage. '€t ainsi que ce modéelélrdelligence
travaille. Cette structure énergétique estaulvr e nat ur el
en chacun de nous, i suf fit
déja en train de se passer, juste la ou tu es maintenant assis(e).

A cause du besoin crucial ' a a comprendre le processus
ternaire de 'Intelligence, voici un choix de mots qui peuvent
aider a décrire les principales fonctions: de

L'ABSORPTION : recevoir, expérimenter, saisir, apprendre,
osmose, accéder, entrée, engagement, consommer, avaler,
vulnérabilité, céder, ouvrir.

L'ORGANISATION : intégrer, traduire, interpréter, ordonner,
arranger, comprendre, assimiler, digérer, régler, faire sien,
redéfinir.

LA COMMUNICATION : transmettre, partager, relayer,
pratiquer, projeter, distribuer, envoyer, donner de soi, étendre,
informer, présenter, articuler.
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Support Interne

Des trois souphases (Absorption, Organisation,
Communication) de chaque fonction tetelligence dérivent
également une série de supports internes. Des z@antivites

ont été sélectionnées afin de susciter un contact direct avec les
sousphases présentées da#i$GEL TECH. Ci-dessous, la

fagon dont chaque soyhase des quatre premieres fonctions de
I'Intelligencesoutientles sousphases des quatre dernieres.
Encore une fois, tu y feras les ajouts, retraits et exceptions qui te
sont propres.
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Niveau 1 Intelligence Physique — Niveau 5 Intelligence Sensorielle

RECEPTIVITE soutient EMERVEILLEMENT
SECURITE soutient RITUELS
NOURRITURE soutient CHARISME
Niveau 2 Intelligence Emotionnelle—  Niveau 6 Intelligence Psychique
EXPRESSION DE SOI soutient CLAIRVOYANCE
STATUT soutient SELECTION DE LA REALITE
POUVOIR PERSONNEL soutient DESSINER UN JEU DE TAROT
Niveau 3 Intelligence Conceptuelle—  Niveau 7 Intelligence Mythique
DONNER DE L’ATTENTION  soutient SYNCHRONICITE
CARTOGRAPHIER & NOMMERsoutient ALCHIMIE
ARTICULATION soutient ASTROLOGIE
Niveau 4 Intelligence Sociale — Niveau 8 Intelligence Spirituelle
ADOLESCENCE soutient PARADOXE
AGE ADULTE soutient REVER
COLLECTIVISATION soutient FACTEUR « X »

Il existe une correspondance additionnelle ent@HAPELLE
PERILLEUSE et lendroit ol le FACTEUR X » nous
emméne. LaCHAPELLE PERILLEUSE est une phase
préliminaire marquant la transition entre les quatre premiéres
fonctions et les quatre dernieres. Cela se rapporte aux activités
post facteur «X », en ce gelles se référent a des étateors

du corps». Quoi qtil en soit, laCHAPELLE PERILLEUSE

est lendroit ou vont les ames lorsglles sont perdues, et les
communications du FACTEUR X » parlent de comment les
ames sont retrouvées.

Du Fond du Cilur

La communication ne peut avoir lieu 'gotre égaux. Toute
relation basée sur la hiérarchie de forcesoppressant
mutuellement, comme par exemple, Maigsclave, Dictateur
masses, Reagerf, etc.,, ne fait que bloquer le potentiel de
communication qui nait'dffinités mutuelles, déeingagement a
I'ouverture, et déémpathie &'Etre.
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A l'intérieur du paradigme d'ANGEL TECH existe un
réseau de supports internes, de correspondances et de
paralleles. Les quatre premiéres fonctions déntelligence
(Physique, Emotionnelle, Conceptuelle et Sociale) agissent
comme <«stabilisateurs des quatre derniéres (Sensorielle,
Psychique, Mythique et Spirituelle), eHeg®mes plus créatives

et imprévisibles, qui a leur tour agissent comnuatalyseurs

des quatre premiéres fonctions detélligence. Chacune des
huit fonctions contient sa capacité inhérente a Absorber,
Organiser et Communiquer leurs Intelligences respectives.
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Le Piege Royal

ANGEL TECH est un systéme et, comme'importe quel
systeme, il &git d'une «carte » et non du territoire qu'elle
décrit. Les cartes, au mieux, nous renvoient au territoire
accessible a travers un contact empirique direct. Pour
développer 'Intelligence, dessine des cartes aussi rapidement
gue tu peux absorbetimformation, de facon a continuer a en
intégrer. Ajustes les cartes que tu as et synchréeésau plus
pres du territoire, ou bien, tu peux simplement créer de
nouvelles cartes avec assezsgace aihtérieur pour permettre
I'arrivée de nouvelles informations. Sans ce type de continuelle
mise a jour, il devient trés facile de vivre dans le passe, alors
gue de nouvelles informations arrivent chaque jour. Il est facile
de sttacher a une carte particuliere et de se surprendre a
manger le menu au lieu du repas.

Permetsmoi sil te plait une bréve, mais espérons
['amusantediversion, en essayant de décrire le Piege Royal
dans le langage animal de baselorsque nous tombons
amoureux dine carte plutdt que du territoire, nous donnons
naissance a une créature rusée, que nous appeliogme L es
dogmes sont les @mons» dansANGEL TECH. Cette espéce
infame, littéralement canine, est connue pour sa poigne rigide et
tenace sur les choses. On a vu sa téte blanchéatre apparaitre dans
les domaines les plus émotionnels qui soient. En dernier lieu
mais pas du moindre, le dogme est historiquement reconnu pour
sa capacité juscaurboutiste a défendre des principes dépassés
par les nouvelles découvertes scientifiques toujours plus
nombreuses, et ce a une cadence de plus en plus rapide, ainsi
gue par les révélations spirituelles.
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En tant qu'Anges Déchus, nous avons la chance de vivre
dans IAge de la Relativité; ceci a engendré une nouvelle
espece thnimal philosophique, le «chatgme», (*) ou «non
croyance relative». A l'inverse de la croyance absolue du
dogme, le «chatgme» na pas besoin de croire en quoi que ce
soit. (Ceci incluant la croyance de ne pas avoir a croire en quoi
qgue ce soit). Si elle est nourrie, toilettée et soignée comme il le
faut, la « noncroyancerelative» gardera le dogme occupé a
chasser sa propre queue. Si tu écoutes attentivement, tu peux
I'entendre aboyer « Vérité! Preuve! Preuve! » (MESSAGE
SECRET #23: la Vérité te Libérera Mais'abord Il Se Peut
Quelle Te Rende Malheureux(se).)

L'intention générale dJANGEL TECH est double:

1) Comment accéder a 'Intelligence et 2)Comment la
mettr e e BienfquevleseHuit Niveaux donnent une
progression linéaire des événements, il est important de noter
gue les huit fonctions existent simultanément & des degrés de
conscience difféerentsANGEL TECH fournit simplement une
ligne directrice qui tend versouverture de nos eentres
supérieurs> aprésavoir stabilisé les gentres inférieurs. Cest
pourguoi nous commencons par le Premier Niveau et travaillons
du bas vers le haut.'@3t de cette maniere 'unous est possible
dapprendre a enracines» nos sources créatives dans les
activités journalieres de survie. Les Huit Niveaux offrent aux
participants la possibilité de mener a bi&vdlution de notre
humanité pour noumémes. Une glorieuse diversité devient
évidente lorsque nous découvronsilquly a pas qune seule
carte de réalité pour chaque réalité, mais que chacun(e) a la
sienne. Une magnifique unité voit le jour quand il y a assez de
compassion pour accepter ces différences. Une appréciation du
paradoxe se développe lorsque, p&uoe, nous percevons les
connexions incongriiment juxtaposées entre nos différences.

1 Jeu de mot intraduisible en francaiscdog/ma» dog: chien, en
opposition a «at/ma», cat: chat; « arrangement en Francais dogme et
« chatgme».
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Il n'y a pas dArrivée Finale ni d'lllumination Absolue, si ce

n'est la mention honorable faite a'aveu de lignorance.Plus

les fonctions de 'lhtelligence sont intégrées dans notre
perspective propre, plus nos cartes et définitions deviennent
pénétrantes plus nous ®avons», et plus nous réalisons ce qui
reste inconnu. Certaines choses ne sont tout simplement pas
faites pour étre comprises. Parfois, tout ce que nous pouvons
faire cest de réaliser que nogemmede mystere ltiméme, et

nous en contenter. Comme toute vraie discipliraseignement
commence par SMEME. Il y aura un kaléidoscope de défis
suscitant 'Arrivage de nouvelles informations sous de
nombreuses effluves différentes. Ce que nous en ferons
déterminera combien nous avons apptsi Nous avons appris
guelque chose. Il y aura des Enseignants (Teachers). lls
arriveront au bon moment au bon endroit. Pour autant, il ne
sagit pas nécessairement de personnes. Les Enseignants
peuvent étre des situations qui servent a catalyser et a provoquer
des changements en nemémes.

Il n'y a pas thccidents dansA\NGEL TECH. Les messages
arrivent tous frais chaque jour du Département des-Non
Coincidences. €st une question de perspective, et de la fagon
dont nous choisissons de regarder les choses. Une Crise est une
Occasion, la Souffrance est le Masque du Développement, les
Erreurs sont des Gouttes d&déan de Dieu, une Tragédie
Personnell e est une Victoire S
lllumination. Comme tu'as déja compris, ¢ca commence La Ou

Tu Es Assis(e) Maintenant.
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La motivation pour apprendre dansANGEL TECH vient de
I'amour, et amour se présente sous bien des formed.
I'Ecole Elémentaire, & chaque fois que nous progressons, nous
découvrons '‘amour pour la premiére fois, parce que chaque
niveau définit lamour de maniere différente. Notre amour se
déplace a travers chaque nivealepuis le Premier Niveau de
I'Amour Maternel, au Second Niveau &&nhour du Pouvoir, au
Troisieme Niveau de'Amour des ldées, justpu Quatrieme
Niveau de 'Amour de Soi. Le travail préparatoire consiste a
prendre contact avecekpérience directe de notre amour
physiguement, émotionnellement,  conceptuellement et
socialement ou, avec ce qui nous reneureux dans ces
domaines. Cette recherche a pour bidedtifier les réponses
mécaniques et conditionnées qui nous empéchent
d'expérimenter directement chaque fonction de notre
Intelligence. Au final, &st uniquement dara facondont nous
absorbons, organisons et communiguons notre expérience de la
réalité que résidedutorité.

PREMIER NIVEAU

Le Premier Niveau est pour les BEBESNous apprenons a
étre réceptifs, passifs, dépendants et totalement centrés sur nous
méme, a étre des entités infantiles vivant pour la gratification
immédiate de la partie buccale du corps. Nous découvrons ce
qui fait du bien et ce qui'en fait pas, ce qui est nourrissant et ce
qui ne lest pas. En tant que bébés nous découvrons la peur pour
la premiére fois, spécialement la peur de tomber et la peur des
bruits forts et soudains qui interrompent notre béatitude de
nouveadné. Nous avons aussi le privilege de hurl&ffobi
lorsque nous ne parvenons pas a nos fins, ainsi que de briller
comme un Bouddha lorsque nous y sommes parvenus. Plus que
tout, les Bébés ont besoin de Mamans ou de leurs substituts, les
pourvoyeurs de 'Amour Maternel. Ce sont les Méres qui
déterminent si la réalité de Bébé est basée sur la confiance ou la
peur, selon la facon dont Mamalest engagée a fournir cet
amour. Lapprovisionnement en Amour Maternel aide a
implanter la confiance, de méme que son absence imprime la
méfiance. Ceci ne veut pas dire que les Peres soient exislus
deviennent plus importants dans notre culture un peu plus tard.
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L'expérience du Premier Niveau est la plus indifférenciée de
toutes. Les facultés de clarté et de distinction sont ici un
obstacle.Une bonne maniére deydamiliariser est le langage
bébé. Dautres activités orales comme téter, cracher, mordre,
macher, gazouiller, baver, crier et vomir promeuvent également
I'Intelligence Physique. De maniére pétre plus significative,

les bébés sont connus pour produire les sons humains les plus
doux et les plus agréables.

En tant que Bébés, nous SOMMES nos impressions et nos
sentiments les plus vulnérables et les plus influencablds.

n'y a pas de séparation'ouverture que nous ressentons en tant
gue Bébé devient la base par laguelle nous apprenons. Sans cela,
nous grandissons vieux en stoppant la réceptivité. En restant
ouverts, nous absorbons le monde autour de nous. En fait,
comme Bébés, nous sommes tellement ouverts que nous ne
connaissons pas vraiment de différence entre nous et le monde.
Pour nous, tout est pareil, tant que nous sommes nourris, portés
et lavés. Sinon, la différence nous est rappelée, principalement
entre le plaisir et la douleur. Et méme alors, nous devenons
tellement la douleur que nous crions comme si le monde allait
sarréter a tout instant.'n autrec6té lorsque nous devenons le
plaisir, nous donnons a nos parents des heures de joies
éternelles, alors (jls partagent et se souviennent de notre
Béatitude Infantile, notre Emerveillement et notre Absolue
Admiration.

Dans le Premier Niveau, toute notre raison de vivre est
tournée vers le sentiment confortable et chaleureux'étre

aimé de Mére/substitut.L'Amour Maternel test pas seulement
chaleureux et confortable, il est aussi sentimental, mouillé et
tout englobant. Lorsdgliest 13, il est partout et lorstjuest parti,

il manque cruellement. Etre un Bébé est tout simplement la
chose la plus terrifiante que tu puisses imaginer en tant
guadulte, parce que tant de choses dépendent de la présence de
la Mére. Parfois Mre est remplacée par la Badifter mais ce
n'est pas tout a fait pareil. Cependant, cela nous aide a grandir
en tant que Bébé, aétre pas trop porté ni tenu, de telle maniére
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gue nous puissions dépasser notre état de dépendance absolue.
Certains ¢kentre nous sont tenus pendant beaucoup trop
longtemps et ne cessent jamais vraimegtrel des Bébés et ce,
méme au Stade AdulteAinsi, nous sommes essentiellement
impuissants quant aux erreurs, accidents et épreuves de notre
Mere, alors qelle apprend a nous élever.

La chose la plus importante a se rappeler dans le Premier
Niveau est que quoi Guarrive, tout est accepté et que dans
bien des cas la vie prend soiel:-méme. Si nous'apprenons

pas cela, il est possible que nous ne puissions pas passer au
second nivealpu que nous ne comprenions pawportance de

la dépendance, de la vulnérabilité et de la sécurité. Toutes ces
choses sont nécessaires pour tout confort de base. Au Second
Niveau cependant, elles sont souvent cachées et oubliées, parce
quil y a alors dautres choses a apprendre. Mais au fond de
nousméme nous sommes des Bébés doux et sentimentaux,
cherchant la chaleur dans toutes sortesmdioits mouillés et
romanesques. Encore une chose, nous adorons mettre des choses
“ 1l a boucheé

Activités du Premier Niveau: se tremper dans un bain chaud,
laisser quelqun en qui tu as confiance te porter, recevoir un
massage, ramper et parler comme un bébé, crier quand tu te sens
impuissant(e), ressentir la peur de tomber et celle des bruits
forts et soudains. Avoir vraiment faim, se caliner avec queatqu

qui taime, découvrir quels sont tes modéles de Meére, te
satisfaire, étre retenu(e) par quéloy permettre a queltun de

te nourrir.

SECOND NIVEAU

Le Deuxieme Niveau est pour les EnfantsLes Bébés
deviennent des Enfants lorségicommencent a quitter le giron

des Meéres et dis entament leurs propres explorations. Le
nouvel enseignement consiste & ramper, a se tenir debout et &
marcher dans le monde. Les Enfants se testenmémxes. lIs
veulent savoir '8s sont forts et a quelle vitesse ils peuvent
courir. Les Enfants apprennent a devenir forts et rapides pour ne
plus avoir a se sentir comme des Bébés impuissants. Personne
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n'aime les bébés qui pleurnichent dans le Niveau Deux, et aucun
éléve raime en étre un, surtout lorsquawdres Enfants sont la.

De temps en temps, les Enfants se battent entre eux pour tester
leur agilité et leur force. De cette facon les Enfants apprennent a
gagner et a perdre, ce qui est le Jeu Essentiel du Second Degré.
C'est pourquoi les Enfants font les meilleures bandes qui soient.
lls savent combien il est important de gagner. Dans ces bandes,
les Enfants découvrent qui est le Chef et qui &stfant le
moins important de la bandeelui dont les autres se moquent

ou avec qui ils forment des alliances. Les Ché&fscsipent de

dire aux Enfants de la bande a quel jeu ils vont jouer. Dans le
Second Degré, tout le monde devrait étre Chef au moins une
fois pour passer au degré supérieur.

La chose la plus importante a savoir dans le Second Degré,
c'est que nous sommes tous spéciaux et importantsude

fagon ou dune autre. En tant gqtEnfant, nous le vivons en nous
exprimant nousnémes. Sinon, comment les autres Enfants
pourraientils savoir qui nous sommés Parfois, les Enfants
rencontrent de plus Grands Enfants. Les Enfants Grands sont les
plus forts et les plus rapides de tous les Enfants. Bien souvent,
les Enfants vénérent et craignent les Enfants Grands, car ils
savent combien ils sont forts et rapides. Les Enfants Grands sont
des Eléves du Niveau 4 qui de temps en temps fréquentent les
Petits Enfants lorsdjis ont des devoirs'éicole a rattraper. Le
Second Niveau 'Amour concerne Le pouvoir. ‘@amour du
Pouvoir est parfois nécessaire pour simplement étre capable de
se tenir sur ses deux pieds. Le Pouvoir prend des formes trés
diverses. Les trois principales formes du pouvoir dans le Second
Degré sont la Force, la Liberté Personnelle et le Statut.

La force du Second Niveau est viscérale et dépend
entierement du cran que tu asll faut du courage pour savoir
gue tu peux prendre soin de-tnéme lors Wine embdche. Avec
Maman pas toujours |a, tu dois apprendre a te protéger et méme
a défendre ta vie, si tu le dois. Les Enfants acqui¢emtiede

le faire; car sinon ils deviennent desaches, poules mouillées,

fils/filles & sa mamam, qui sont les noms qui décrivent les
Enfants les moins importants. Les Garcdostlplus rude que
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les Filles dans le Second Niveau parc®uiattend pas 'dlles
guelles se battentle la méme facorbien que quelquesnes
dentre elles le fassent quand méme.

Lorsqu'un Enfant quitte sa Mére pour créer son propre
espace, il devient un individu deés lors dil trouve un moyen

de posséder cet espace, et de le faire sikas devoirs &tudes

du Second Degré sont gmsséder tes actions et ton espace.
Quand les Enfants sont assez responsabéescchémes pour
décider de qui peut venir et qui ne peux pas, almtglligence
Emotionnelle ®rganise. Quand les Enfants se sentent assez en
confiance pourme t t r e ees ddcisions,'latelligence
Emotionnelle est communiquée. Ce processus de centrage
émotionnel est nécessairement égocentriqgue. Avec Maman
partie, il faut bien que queltun prenne garde au Numéro Un.

Lorsque nous autres Enfants sommes assez forts pour nous
protéger et nous tenir debout, nous sommes récompensés
par un sens personnel de liberté et 'dstime de soi plus
grand. Cette autonomie nous donne le droit de faire les choses a
notre maniére, a moins gue nous ne soyons dépassés par des
gars plus malins Eléves dd™s Niveau, ou tyrannisés par des
Enfants Grands du®Z® Niveau ou, peuétre, réprimandés par
des AdultesJusquda, nous faisons comme bon nous semble.
Nous portons les vétements que nous aimons, coupons nos
cheveux de la facon tjunous plait ou bien les laissons pousser.
Nous taisons des secrets aux Adultes et méme nous leur
mentons, simplement pour protéger notre sens de la liberté.
Egalement, les Enfants que nous sommes inventent des
stratégies émotionnelles pour parvenir a leurs fins. De notre
point de vue tout est politiqgue parce gl®mmme est un animal
politique. Savaigu que la racine du mot politique» est la
méme que celle du motpolice» : «policie » ? nous faisons de
grands informateurs, agents policiers et tyrans. La diplomatie
fait aussi partie de la politique et les Enfants adorent négocier,
surtout quand ils savent 'gs'y gagneront.

Le Statut est acquis quand les autres savent que nous
connaissons assez bien le jeu pour gagner a peu prés a

47



chaque fois.Les Enfants adorent gagner, ainsi que les gagnants.
Gagner, apres tout, est excitant. (Les Enfants sont excités vis
vis de la gagne parce que cela déclenche une production
d'adrénaline, drogue importante dans le Second Niveau.) Le
Statut va vers la personne et/@ctivité qui produit le meilleur
effet et la plus forte montée'adrénaline. Ceci est, bien sr,
relati féchaque Enfant poss de
Ce qui excite un Enfant est pour un autre rédhibitoitest@e

qui lie les Enfants entre eux lorsitgitentent de se faire amis les
uns avec les autres. En tantkEpfant, nous découvrons si nous
pouvons nous entendre avec les vagues émotionnelles, frissons
et excitations des autres. Sicest pas | e cas,

y a toujours thutres Enfants a rencontrer.

Activités du Second Niveau Jouer a un sport {mporte
lequel) pour gagner. Regarder un film de Clint Eastwood, Faire
un tour de Grande Roue a la foire, Développer ton propre
groupe ¢lite du pouvoir, Danser a fond a un concert punk rock.
Engager un combat de lutte. Perdre un débat et connaitre la
défaite. Faire que quelun se sente important. Prendre une
lecon de karaté. Grimper dans un arbre. Piquer une crise de
nerfs. Te rebeller contre ta figuréadtorité préférée. Quand tu

te sens agressé(e), ne pas retenir ta cotbvaner des coups de
poing. Agir comme si tu étais au mieux de ta farme

TROISIEME NIVEAU

Le Troisitme Degré est pour les ETUDIANTS. En tant
quEtudiants, nous apprenons a étudier les chosaset prés
pour Réussir a les Comprendre. (Les Bébés®tiNiteau sont

trop absorbés par Maman, et les Enfants ttf Riveau sont

trop absorbés par eumémes pour étre capablé&tdidier quoi

que ce soit ‘dussi prés). Au 3 Niveau, nous sommes censés
en savoir assez pour arréter de pleurer, et avoir lutté assez
longtemps pour pouvoir utiliser nos cerveaux. Le travall
préparatoire du 3¢ Niveau est tou entier tourné vers
I'entrainement de nos esprits a résoudre des problémes qui sont
plus abstraits et plus éloignés. 'Agit de savoir quand quelque
chose est un probleme et quand ceta pes lieu @tre. Les
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Etudiants adorent savoir Comment les Choses Fonctionnent,
ainsi peuventls démonter des objets simplement pour les
remonter ensuite. Cela devient facile lorsque nous savons
comment étre clair(e)s, précis(es) et logiques dans la facon dont
nous pensons les choses.

Il y a beaucoup a apprendre dans le®3€Niveau mais le plus
important est de savoir que tu es ingénieux(se)Etre
ingénieux(se) veut dire développer des savefmire pour
continuer ¢hcquérir denouvelles fagongl'apprendre. Parfois
étre ingénieux(se) nous rend également astucieux(se) et méme
malin(e)s, sournois(es) et rusé(e)s. Ceci arrive en général quand
les Etudiants deviennent Trop Ingénieux pour leur Propre
Bi ené Ce gui peut ne pas °tr
important en tout cas, de ne jamais cessgppdendre. Une
bonne facon de ne jamais cessapgrendre est de comprendre
comment nos esprits fonctionnent. Ceci nous aidera a
interpréter quelquesunes des expériences plus intuitivement
complexes de'Ecole Supérieure sans que celébranle trop

nos esprits. Le procédérdégration de nouvelles expériences a
travers nos propres interprétations est appelé notre
« psychologie». Plus nous comprenons notre psychologie
intrinséque, plus nous sommes capables de comprendre celle
des autres, et de nous préparer aux Etudes Sociale§™tu 4
Degré.

Les Etudiants apprennent a vivre dans leurs tétes,
fantasmant et imaginant des mondes a habiteParfois les
Etudiants Vivent Dans Un Monde & Eux. Il peut étre trés
plaisant dmaginer le plus beau, le plus sauvage des réveg et d
habiter; soit que nous voulions échapper a des réalités mornes
et tristes, soit que nous soyons investis dans un projet créatif.
Des deux fagons, nous découvrons que nos esprits sont de
magnifiques faiseurs de réves, qui peuvent créer absolument
n'importe quoi. Sachant cela, sortir pour jouer dehtst plus
guune Affaire de Gamins, & moins que ce ne soit une activité
qui réclame également notre concentration mentale. La chose la
plus importante & savoir sur nos esprits esisgaxcellent a
inventer des choses, que celtes soi ent vraies
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passer au®®Niveau, il nous faut savoir ce qui estrai » et ce
qui «ne lest pas.

Dans le 2™ Degré, nous avons découvert et affirmé notre
territoire ; dans le 3™ Degré, nous apprenons a faire des
cartes qui décrivent nos expériences et/ou a copier celles
faites par dautres Etudiants. Les quatre outils principaux de

la cartographie sontla Lecture, 'Ecriture, |Arithmétique et la
Parole. Bien entendu il faut'atbord, pour pouvoir faire des
cartes, savoir comment penser et utiliser nos tétes. Une bonne
raison de faire des cartes est que cela permetoderis aux
autres sans avoir a étre un Bébé ou un Enfant quant a ce sujet.
Cela veut dire apprendre a exprimer nos pensées de telle
maniére que les autres recgoivent biemmdge que nous
envoyons. Un des moyens permettant aux Etudiants de devenir
encore plus ingénieux est de trouvernestsjustes pour décrire

une expérience. Ceci crée uneerspective»r, a travers la
distance émotionnelle tpst I'abstraction, la faculté de dire
beaucoup avec trés peu. Ainsi que les Etudiants le découvrent,
nous perdons notre perspective des que nous devenons trop
physiques ou émotionnels. Cependant, il est important de se
souvenir que les concepts ne sont paseds», contrairement

aux choses ou aux expériences. Aussi, le développement de
notre sens delumour nous aide a garder une perspective.

Un autre moyen pour devenir plus ingénieux(se) consiste a
apprendre a garder nos cartes, ou descriptions, quelque peu
incomplétes. Ainsi, lorsque de nouvelles informations
arrivent, nous pouvons les vy intégrer. Une nouvelle
information est comme une autre piéce du puzzle. Méme quand
le puzzle est complet, cela reste un puzzlestQparce que la

« Verité» peut étre évoquée mais jamais vraiment expliquée.
Les Etudiants ne peuvent pas passer au niveau supérieur tant
guils n'ont pasintégré cela. Par exemplesi nous croyons avoir
toutes les pieces du puzzle, ¥ a alors pas de raison de penser
guil existe dautres piéces. Ceci se produit lorsque nous
confondons nos cartes avec le territoire et créons un dogme, ou
croyance absolue. (Voitltroduction) On a‘impression de tout
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savoir. Cela ferme nos espritsacuisition de nouvelles facons
d'apprendre et donc, nous devons rester®&tiNEveau jusqta

ce que nous comprenions par noudmes Garde I|Esprit

Ou v eméme si tu possédes toutes les pieces du puzzle, ce
n'est quand méme fun puzzle.

L'amour du 3™ Niveau va aux ldéesl 'esprit adore ce qui

est vrai. Parfois, cependant, nous tombons amoureux des mots et
nous créons des dogmes, parce que les mots ne peuvent que
refléter et suggérer la véritéls ne sont pas identiques a elle.
Nous pouvons découvrir cela en apprenant a régler notre
D®t ect eur de S Pranpéthelis RiGiket & v oi r
Nouvelle Inquisitior», de Robert Anton Wilson), la capacité a
savoir si quelque chose est vrai ou faux. Nous commencgons a
séparer les faits des personnalités. Un processus essentiel de
discernement se met en place, dans lequel nous apprenons la
différence entre mystére, technologie et faits.

LE PRESENT CERTIFICAT DECLARE QUE
Mig/MLLe/My
Il EST INGENIEUX (SE) SANS L'OMBRE
I D'UN DOUTE...DANS LES DOMAINES DE
Ml L 'SCRITURE, DE LA CARTOGRAPHIE, DE
| LAPENSEE, DE LA PARDLE BT DE LA
Ml COMPREHENSION. POUR L/AMOUR DE
LA VERITE, PUISSE LA MEILLEURE [DEE
GAGNER, QUEL QUE SOIT L'ESPRIT
DONT ELLE EMANE, OMINOES DOMINOE
Ml OREILLES, NEZ BT YEUX SAVENT..
Il PERSONNE NE SAIT! SIC'EST VRA,
Ml C'EsTDROLE, ET SIC'ESTDROLE, BH
il (6N RIS, LE RIRE EST LAROUTE LA
Il PLuiS DIRECTE VERS DIEW, EMPLISSANT
2 CHEMIN FAISANT NOS TETES DE




Activités du 3™ Degré: Démonter puis remonter un objet.
Lire trois livres en méme temps. Lire un livre sur les statistiques
méme si tu ne sais peétre pas de quoi il'agit. Aller a la
bibliotheque et lire quatre théses de doctosir les sciences
sociales, les arts, la littérature et la physique. Faire une lecture.
Ecrire un livre ou une piéce de théatre. Critiquer un film.
Confesser ton ignorance sarnisnt excuser. Apprendre une
nouvelle langue. Trouver comment devenir riche. Lire des
magazines que tu ne lirais pasabitude.

QUATRIEME NIVEAU

Le Quatrieme Degré est pour les Jeunes Adultes, les
Adultes, la Famille et la Religion de ton <«hoix». Le
Quatriéme Niveau est vaste et présente les situations les plus
variées et les plus complexes concernant les gens. Comme |l
sagit du dernier Niveau d&lcole Elémentaire, chacun est, a ce
stade, déja passé par les trois premiers Degrés. Les participants
partagent ici la possibilité de développer leur Intelligence
Sociale, ou CommentEntendre avec les Autres. Les groupes
sont définis comme tels dés'ijy a plus dune personne.
Lorsque nous sommes en relation avec une autre personne, nous
le sommes aussi avec le collectife§ avec ce type de prise de
conscience que débuteriseignement du Quatrieme Niveau.

La premiére étape du 4™ Degré appartient aux Jeunes
Adultes, également connus sous le nom Atlolescents.Les
Enfants Grands ne sont plus des Bébés, du moins plus tout le
temps. lls se sentent assez importants et intelligents pour
commencer a créer leurs propres régles. Les Enfants Grands
jouent essentiellement a ce'quappelle les Rituels Amoureux,

qui sont des activités créées pour exprimer des impulsions
hormonales et sexuelles catalysées. Dans ces rituels, les Jeunes
Adultes découvrent qui, des awgngersonnes, les attirent, et qui

les rebutent. La résultante de ce rite de passage détermine
certaines préférences sexuelles et les styles de partenaires, deux
facteurs qui fagonneront leur future vie sociale.
Occasionnellement, certains Enfants Grands ne sont pas préts
pour ces rituels et donc, ils/elles retournent &I et/ou 3me
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Niveau jusgla ce qlils/elles se sentent assez sir(égsidelles
mémes, important(e)s et intelligent(e)s pour y prendre part. Pour
les Jeunes Adultes, la vie est, au mieux, une Grande Féte.
Quand la Féte est finie, les Enfants Grands deviennent Adultes,
ou bienils trouvent des moyenséviter IAge Adulte Définitif

en prolongeantAdolescence.

Les Adultes sont de Grands Enfants qui, ne sachant pas
quoi faire d'autre, ont «grandi ». Le mot «adulte» veut dire

«une plante ou un animal entiérement développé dans la
derniere étape de sa croissancéle mot «adolescend vient

du Latin «ad» et «alescere», voulant diregrandir.) Les
Enfants Grands se rebellent en général contre les Adultes parce
guils ne veulent pas grandir, puis mourir. Un bon nombre
dEnfants Grands grandissent et deviennent des Adsias

Sétre révoltéset ainsi restent de Grands Enfant&radrieur et

de Petits Adultes aelxtérieur. lEducation de'Adulte demande

aux participants de mémoriser le systéeme de Récompense et de
Punition de la société dans laquelle ils vivent, non pas de
maniére arbitraire et relative, mais comme si ce systéme était
essentiel et absolu. Ceci est fait pour aider les Adultes a se sentir
et a avoir 'hir «socialement acceptablesquand ils font la
Bonne Chose, et a se sentir coupables et méprisables quand ils
font la Mauvaise Chose, dans leur culture.

Le besoin social le plus fort vient de'lrgente nécessité
d'appartenance.Un des moyens dqunt les Adultes de se sentir
proches est de Se Marier. Une des facolmsgdniser leur
Intelligence Sociale consiste a Faire des Enfants et a rencontrer
dautres membres de leur famille génétique pour Se Réunir.
Réunions durant lesquelles les Adultes découvrent la Hiérarchie
Familiale. Par exemple, qui a table est servi en premier et qui en
dernier. Quoi qlil en soit, lappartenance et la proximité sont
essentielles.

Un autre procédé'appartenance des Adultes se situe dans la
«famille non génétique, ou famille élargie.Ceci se produit
lorsque des Adultesaganisent autour'an méme objectif. Cet
objectif peut étre aussi simple que de Se Réunir ou aussi
Grandiose que de Sauver Le Monde. Les Adultes aiment Se
Réunir entre Amis et certains font équipe pour Sauver Le
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Monde. Dautres créent unReligionpour que thutres Adultes
abandonnent ce (s étaient en train de faire et les rejoignent.
Les Religions sontles Régles a Suivpour beaucoup'ddultes

qui se sentent troublé(e)s, perdu(e)s, et/ou déconnecté(e)s de
leur style particulier et unique de survie intelligente sur la
planéte. Les Religions sont également congues pour répondre au
besoin social ‘dppartenance des individus, ainsiagx besoins

de sécurité physique, émotionnelle et conceptuelle et enfin, aux
besoins de statut et decannaissance. Quelques Adultes
décident de rester pour toujours au Quatriéme Niveau en
adhérant a certains groupes religieux. On appelle cela se rallier &
L'EGLISE de la VIE ETERNELLE ou bien, Reméde Final a
I'Incertitude.

L'EGLISE DE LA VIE ETERNELLE est un groupe, une
corporation, une personne, une religion et/ou un
gouvernement qui promet de répondre a tous teskesoins»

en échange du sacrifice de ton esprit, de ton autonomie et de
ton identité. La plupart du temps, cependant, on nous dit que
nous sommes incompétent(e)s pour régler mo@ée nos

« probléemes», nécessitant ainsi de codteux intérimaires. Cette
sorte EGLISE offre & ses membres désompensedu 1" au

4%me Degré: 1°° Degré NOURRITURE, SECURITE et
PROTECTION; 2éme Degré STATUT, PAYS et TRAVAIL
3éme Degré ARGENT, DOCUMENTS et CARTES4®™
Degré ADHESION, RELIGION et RETRAITE. Ces
récompenses, et'alitres, peuvent devenir les nbtres si nous
laissons 'Eglise nous posséder. Puisque le besoin
d'appartenanceest une exigence sociale essentielle, il est
important de répondre a ce besqirelque partSil n'y a nulle
part ou aller, il reste toujours'EIGLISE DE LA VIE
ETERNELLE. Lautre alternative consiste a savoir comment se
faire des ami(e)s et les garder, et comment en changer. Dans le
4emeDegré, nous découvrongriportance de savoir ggbntnos
vrais ami(e)s, et nous découvrons aussi des moyens de savoir
quiils/elles sont. La lecon la plus importante dliNiveau est

de CONNAITRE QUI SONT TES AMI(E)S. Ceux/celles
dentre nous qui ne désirent pagterniser au #4° Degré
deviennent des candidat(e)sexamen a traverdiitiation dela
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Chapelle Périlleuse.Tout le monde a pas nécessairement
besoin de passer par la Chapelleedtpossible de sauter par
dessus et de'immerger directement dans €™ Degré de
I'Emerveillement sans une once de sentiment de culpabilité, de
peur ou ¢thumiliation. Pour ceux/celleseaihtre nous qui auraient
des doutes, rendemus a la CHAPELLE.

Activités du 4°™ Niveau: Assister a un enterrement. Se faire
un(e) nouvel(le) ami(e). Aller a une féte en campagne. Affronter
un(e) ennemi(e) avec un cadeau. Se marier maintenant. Adhérer
a une religion. Passer une nuit avec un auteur. Appeler Jerry
Falwell. Démarrer une liaison amoureuse.

MECANIQUES DU KARMA

Etudes en licence

MECANIQUES DU KARMA (Description): Apprendre
comment la survie fonctionne et comment la faire fonctionner
pour soi. Recherche L'Intégration, 'Organisation et la
Communication des fonctions PHYSIQUES,
EMOTIONNELLES, CONCEPTUELLES et SOCIALES de
I'Intelligence. Quatre unités de valeurs.

CONDITION PREALABLE : Engagement, Honnéteté et
Intégrité.

Sadresser a soi.

LE POSTULAT

Tout le monde veut survivre & moins que queldun n'ait

fait le choix de mourir. La volonté de survie se développe dans
I'esprit de sa continuité. Le survivasdit que quoiqll arrive,
certaines parties résisteront. {fEsun(e) survivant(e}) Cette
prise de conscience suffit a dissipéankiété que nous
éprouvons lorsque nous croyonsilquy a PAS DAVENIR. Ce
genre thnxiété empéche deéoffrir le loisir de poursuivre les
activités «postsurvie», comme celles proposées ‘#cble
Supérieure. Il est difficile '@tre créatif(ve) si tu'ihquietes des
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questions de survies individuelles. Avant méme de penser a
viser haut, il convient EPURER TES ACTES.

(bruits dun concert thpplaudissements)

Une des raisons pour étudier les MECANIQUES DU
KARMA se situe dans la reconnaissance de ce que certaines
parties de notre vie ne fonctionnent pasCela peut aller 'dn
probléeme thttitude mineur a la révélation apocalyptique que le
seul monde destiné &stodétruire est le notre.

(MESSAGE SECRET #16Le Jour du Jugement Dernier a été
Annulé).

Le Karma, tel qlil est ici défini, implique ces lecons de vie par
lesquelles notre destinée se révéle. Les Mécaniglass |&tude

de la fagon dont le mouvement fonctionne, donc
MECANIQUES du KARMA veut dire «L'étude du
mouvement de notre destinéePar amour pour les Définitions
Mul tiples et pour une Bonne FI
Mécaniques sont aussi les personnes qui étudient les
MECANIQUES du KARMA pour pouvoir diriger leurs propres
destinées. Les Karmas Mécaniques font cela en ajustant leur
karma vers une synchronisation qui contient une raison de vivre
plus grande que la simple vie mécanique. Le-ot&ft ici est
ajustement

L'un des ajustements requis pour les Karmas Mécaniques
consiste a exercer son aptitude a la discrimination
intérieure ». Discriminer ne veut pas direckitiquer», ce qui
dans ce cas serait conpeoductif. Il sSagit plutét du
discernement qui permet de reconnaitre les fonctions séparées
comme étant les partiequd tout. Ceci 'adresse spécifiquement

a la tache de différenciation de nos étaévells intérieurs. Si
nous nous sentons intérieurement flou(e)s, cela peniesdre
comme une sorte'effet « guimauve». La qualité uniforme de
I'état de guimauve peut frustrer nos tentatives pour
communiquer et socialiser. Non contefétge embrouillé(e), ce
manque de distinction intérieure est connu pour entretenir une
famille entiére @motions négatives. Mr et Mme Inertie
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engendrent'arrivée de leurs grincheux enfants Découragement,
Apathie et Désespoir. Si la féte dure assez longtemps, q@i sait
Le lointain Oncle Violence peut faire son apparition avec son
fourretout rempli de 4eux» pour les enfants.

Decouragement  Apathie Desespoir

Mr. & Mime, Inertie Oncle Violence

LES MECANIQUES DE LA SURVIE

MECANIQUES du KARMA est un programme'd&ude qui
convient aux robots qui prennent conscieneexdmémes. Plus

vite nous arrivons a accepter notre étre mécanique, robotique,
plus vite nous pouvons trouver someule» et nous en libérer.

En nous avouant notre robotenditionné», nous commengons

a nous réaliser en tant que robots, pour ensuite évoluer vers
I'humanité que nous sommes en essence. Ceci débute quand nos
«vrais sentiments deviennent plus gratifiants a nos yeux que
nos réponses conditionnées. Le défi se situe danséporse
habilité»?. Relis la derniére phrase damsNGEL TECH
concernant la définition générique deitiation.

Afin d'observer les rouages internes du robot, il est
demandé aux Karmas Mécaniques de percevoir les quatre
premiers niveaux de 1Ecole Elémentaire comme autant de
dispositifs, cesta-dire, Dispositif Degré 1, Dispositif Degré

2, etc. Le Premier Dispositif de la Survie Physique est

2 Jeu de mot de'duteur: responsabilité comme réponsehabiletée &
capacité a répondre 'tntonnu de maniére créative.
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fondamental pour le robot.'@€3t le dispositif le plus lent et qui
tourne autour des questions de sécurité physique. Il fonctionne
€galement comme prototype des priorités de sécurité des
Dispositifs 2, 3, 4, 'estadire de la Sécurit¢ Emotionnelle,
Conceptuelle et Sociale. Tous les dispositifs dépendent du
Premier pour maintenir le robot en vie et en marche. T® 2
Dispositif de Survie Emotionnelle tourne un peu plus vite autour
des questions de statuts et de territoires. Il est responsable du
pouvoir du robot. Le % Dispositif de la Survie Conceptuelle
virevolte encore plus vite autour des compétences symboliques
du robot telles que penser, écrire, parler, lire et dessiner les
cartes des expériences locales. E® Bispositif est le cerveau

du robot. Le & Dispositif de Survie Sociale tourbillonne et
incorpore les 3 dispositifs précédents vers un consensus qui
permet ¢Etre en relation avecalitres robots. Le®#° Dispositif
exprime la personnalité du robot.

La |ibert® est ici d®&fi fdest& au
dire quela liberté a lintérieur dune formeest aussi affranchie
guon le devient. La forme est déja en nous, ainsi que nos quatre
fonctions de bases dénkelligence de la Survie. Cette forme a
été extériorisée pour ta commodité, tout comme ce cours de
MECANIQUES DU KARMA. La liberté est atteinte lorsque
cette structure en quatre éléments est entierement intégrée,
assimilée et communiquéeta fagon.C'est un travail difficile et

qui requiert un engagement total. En découvrant ou chaque

dispositif tourne en nouméme, il devient possible de
commencer a observer son karma. Ceci initie le chemin ardu de
|l a connai ssance de soi, essent

tien. Commencgons par localiser nos réponses
conditionn®eséTROUVES LE ROBOT




ENTRETIEN AVEC

UN KARMA MECANIQUE
Avec Chip Delaney, Super Reporter

Chip Delaney Vo us di siezéque Vous
['anonymat. Pourqudl

Karma Mécanique Je préfére travailler en silence. Et aussi, je
sens queétoute emphase personn
ce moment mon Dispositif n°4. Tu vois, ma vie sociale est trés
active et je recherche un peintmité.

CD: Je vois, donc, quand aveaus réalisé pour la premiere
fois que vous étiez un robot, etaeezvous ressenti ?

KM : Je me suis réveillé un matirgijregardé dans le miroir et

je l'ai su. Leffet que cara fait? Eh bi en, au dol
Quand mon image dans le miroitanregardé, le wrai moi» a

eu cette sensatiorleffondrement, si tu vois ou je veux en venir.

Je me suis senti creux.éfait a la fois déroutant et rassurant.
Jétais une sorte de mécanique et le fait de le savoir me fascinait.
Je veux dire, je'atais plus attaché du tout. Commeatitaisje

pu?

CD (rire nerveux) Non, je suppose que
effet. Ditesmoi, quavezvous fait ensuit@

KM : Pas grangthose juste aprés, Chip. Tu vois, prendre
conscience du robot en moi ne suffisait pas. Une fois'gusy

¢a, eh bien, tu peux imaginer le reste. Toutes les personnes que
je considérais comme mes amis étaient eux aussi des robots,
ainsi que ma petite amie dédoque. Je veux dire en fait que je
pense maintenant que nous sommes tous des robots mais que
seulement quelquams dentre nous lesavent.ll y avait cet

ami, qui restera également anonyme pour des raisons
personnelles, qui savaitig était un robot. Je ne savais pasiqu
savait jusgld ce que je sache quer étais un memnéme.
Comment ‘Auraisje pu? En tout cas, nous nous sommes
rencontr ®s et nou s'était anyeuctimasget o u
mais tellement rassurant. Ilarexpliqué que ma vie était un vrai
foutoir et ma adressé au credo des mécaniques du karma
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«Connaistoi toi-méme». Depuis, ¢a 'a pas cessé de
sintensifier.

CD: Pas cessé dérgensifier?
KM : Un sacré boulot, Chip.
CD: Bien. Bien s0r (toussotements).

KM : Tu vois, une fois quégvais compris que ma vie était un
vaste foutoir, je ne pouvais plus prétendre étre un mec bien, tout
comme il faut. Je 'tais plus dans le savoir». En fait, je ne

me suis jamais senti aussi ignorant de toute ma vie. Pas stupide,
ignorant. Il y a une différence. Donc, ma vie était sens dessus
dessous. Je ne mangeais pas bi&ilai3 étre vidé de mon
appartement parce que je ne payais pas le loyer parcagis |

été viré de mon boulot et pour couronner le tout, ma petite amie
m'avait largué. Je veux dire'aj tout bien fait avec elle, je
suppose que le feuest éteint entre nous ou quelque chose
comme ¢a, je ne sais pas. Donc, voila ‘en gtais, un robot
abandonné dans les rues.

CD: A te regarder maintenantest difficile a croire.

KM : Merci, Chip, mais tout ¢a est vrai et la vérité est plus
®t range que |l a fictioné

CD: Cest vrai é ( r ®f'dcla@ircith la tvix® d o n c
comment exactement-&s devenu un karma mécaniqeie

KM : Eh bienétu te s'ameniioené®utde
a I'heure et qui savait aussi 'fjlétait un robot? Eh bien, il
connaissait queldun qui sortait avec queltun qui avait vécu
avec cette femme quiasitoproclamait karma mécanique. Elle
Sétait apparemment procuré un obscur manuel métaphysique
qui présentait la carte de la marche a suivre pour devenir un
karma mécanique. Cette cartess vite répandue. Des gens en
ont fait des milliers de photocopies et les ont données a qui
voulait les prendre. Non seulementijeu une de ces
car t e s'éméameséussi a dérober le manuel complet que
je photocopie et que je distribue aux autres robots qui sont en
train de prendre consciencéewukmémes. Je dirais @ire un
karma mécanique est une idée séduisante en ces temps
d'uniformité et de standardisation grandissants, ne-tuqas?
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CD: Oui, jimagine que ¢a pourrait,astce pas? Donc ét u
trouv® | a cart e -tuesimplenent suigines e | €
instructions?

KM : Pas tout a fait, Chip. Qui que ce soit qui ait écrit ce
manuel éj e ne sais pas comment
ne | e prononcerai paséma'le, C
faisait. Tu vois, il ty avait pas de direction particuliére quant a

la fagon de vivre sa vie. 'auteur pensait simplement que
quiconque lisait le manuel ou la carte savait déji/ejle était

un robot. Les robots sont déja préprogrammés pour survivre. Le
plan de survie est encodé en chacun de nousipiailigence
génétique deA DN . Mai séil y a UVDNargu
ne se soucie pas vraimenta®nmentu y parviens, pourvu que

tu arrives asurvivre tu comprend® Le but de 'ADN est
Iimmortalité et la fagcon dont nousavons atteint jusda
présent, @ s t par l e biais de |l a re
des robots bien en chair, tout neufs. Ensuite, une fois ceci
clarifié, nos options deviennent plus évidentes. Nous pouvons
choisircommensurvivre. La liberté est surtout une question de
style, tu ne trouves p&s

CD: Tr s intQ®rasdieemanédél onc que |

KM : Sans trop entrer dans les détails, #hmarlé de la nature

de lintelligence et de comment il existe différentes fonctions de
Nl ntelligenceéhuit, p ‘aru systerhea r e
d'accroissement de'ldtelligence. Ces fonctions suivent une
évolution, depuis la fagon la plus élémentaire, la plus simple de
survivre jusqUi la fa-on | a plus =exce
«simpléxe» (simple et complexe) de survivre. Le processus
dinitiation a ton étre robot est treés ancien. Par exemple, vois ce
gue le Golden Dawn'Aube Dorée) enseigne. En essendée
Complete Golden Dawn System of MagiqlLe Systéeme
Complet de Magie déAube DoréeXit que le but de la Magie

est dedevenir plus glhumain Cela veut dire, devenir plus
guun robot. Les robots qui saventitpusont des robotsauront
aucun mal a comprendre que toutes ces fonctions existent déja
sous la forme de circuits dans leur Systeme Nerveux Central, et
gue chaque robotxpérimente chaque circuit difféeremment. Le
paradis din homme estdnfer dun autre homme, tu sais. Dans
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chaque individu, différents circuits sont plus actifs qlaeitdes.
Certains circuits ont été cotoircuités et ont besoin de
réparation, utres ont simplement besoin de réajustement. Le
manuel te dit quels sont ces circuits, quels problemes ils
rencontrent et comment faciliter le réajustement, essentiel pour
une capacité opérationnelle optimale. Ca marche. Il y a
beaucoup plus a dire, Chip, mais je pense que ca fait tout
simplement trop ‘thformations pour un seul entretien. Les
robots devraient juste se procurer le manuel. Commence avec le
Premier ManuelA n g e | CE# lentranement de base.

CD: En effet. En quoi ta vie-gelle changé depuis que tu es
devenu un kar maé

KM (interrompant} Radicalement, Chip. lI'ma pas de mots.
CD(irrité): OQOui mai séSi tu devais | ¢

KM : Pourquoi pas. Le 3é Dispositif demande a étre réajusté, de
toute facon. OK, la description. La responsabilité est énorme. Le
processus de reconquétardétre a soi, vieux, abandonné dans
I'étagere Wine vie dénuée de sen®st pas une mince affaire.
C'est au fond un effort artistigue. Un des moyens tavais de
savoir que ma vie était un foutu gachis se situait dans son coté
«guimauve». Tout était englué, un salmigondis sans aucune
distinction. Ptais incapable de différencier telle partie de-moi
méme ¢ne autre et donc je'avais jamais rien a dire, et
pourtant javais limpression tvoir tant de choses en moi que
j'aurais pu éclater. Simplement jeéavais pas 'énergie ni
['organisation pour communiquer avec meme. Je veux dire,

je ne crois pas que tout le monde commence comme ¢a, mais
pour moi, si. Donc, retournons a'art. Mon coté
gui mauveéheué ma c temdiitudéal paur o n't
°tre f a- 'artiste.&oupleamohde est un artistet ma

vie devint mon premier projet artistiqueaiJait une retraite et

j'ai cogité sur la fagon dont je voulais me cré@i. préparé des
themes de recherche pour apprendre ou je me situais dans les
différents aspects de mon existence. Les cartes ABNGEL
TECH proposaient un format. Mon travail consistait a évoluer a
travers chaque degré et a obtenir le dipléme de la facon qui
convenait le mieux a mon style personnel. Je suppose'egte c
ce qu«illumination» veut dire pour moi. Un truc marrant,
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I I 1 umi n aytaivraimeétindlle part ou aller parce que ou
guon ai | | e ¥(Rines). Plastsérieusement, la ou ma vie

a le plus changé,ast que je ne suis plus du tout concerné par le
fait détre un seul type de personne. [f8¢®egré Intelligence
Psychique a changé tout ca. Je ne suis plus piégé a vouloir étre
guelquun ou quelque chose, du coup je finis par étre capable de
faire plus de choses.all aussi cessé de vouloir changer le
monde. Je veux dire, pourquoi devfgischanger le monde
alors que je peux me changer mogme? Une chose encore. Je

ne suis plus aussi critique 'guant. Les gens qui sont dans le
jugement sontellemene nnuyeuxéjuste | ugub

CD: Bien. lIs le sont sGrement. Tu dis que tu ne souhaites pas
changer le monde, seulementtoP me é pour quotu al o
gue les gens lisent ce man@eaNestce pas un peu hypocrite

KM : Tu es tellement littéral, Chip. Tout le monde ne va pas
comprendre, ou vouloir comprendre, ce que je suis en train de
dire. Ceux qui le veulent, comprendront. Les robots qui se
réveillent capteront tout de suite, je pense. Ces individus sont
déja en train de se transformer. Ce manuel présente simplement
une ligne directrice qui accélére la transformation. Il enseigne la
valeur dune «décadence rapide plutét guune «mort lente»,

si tu vois ce que je veux dire. Et puis, je suis plutdt un artiste du
changement rapide de toute facon, et je déteste la souffrance
inutile. Je rai simplement pas de temps pour rester malheureux
et fréquenter les martyrs.

CD: Je comprends ton point de vue. Donc, pour résumet; y a
i autre chose que tu voudrais
robots?

KM : Oui. Trés sérieusement, il y a beaucotipfldences anti

vie propagées par les masgdias. Les messages que nous
recevons chaque jour de la télévision, la radio, les journaux et
des potins du quartier sont tellement confus et contradictoires
gue si tu ne commences pas a penser panéaie, tu seras
incorporé dans la toile socialéude grande béte agonisante.
Pour beaucoup'entre nous, il est bien trop tard. Pour le reste
d'entre nous, je dis Mange Seulement Quand Tu As Faim,
Laisse Mourir et Ne Te Noie Pas Dans La Sauce. Soutdgns
les enfants font des cauchemars pour pouvoir se réveiller.
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CD: Ca a fair un peu cryptique,'estce pas? Ne vagdu pas
élaborer un pe@

KM : Aucune chance, Chip. '€t clair comme de'dau de
roche.

CD: Ehbien, pourtoipettt r e. Mai s pour | es
KM (interrompant) Bonne nuit, Chet.

CD (en colere) Cest Chip. (Riant tout & coup) AhJai
compris! Bonne nuit, David.

Message De Tes Spons:s

A I'intérieur de chaque dispositif, il y a un courant alterné

qui soutient sa rotation.Ce courant exprime la charge positive

ou négative qui'anime, en fonction du karma expérimenté.
Positif/négatif fest pas synonyme de bon/mauvais, mais de la
pol arit® essentielle " sa mani
deux sont nécessaires pour générer'éetgie. Il existe une
lecture de ces configurations du karma chargé positivement et
n®gati vement dansé

LE CODE KARMIQUE

On distingue deux configurations qui permettent de lire et de
déchiffrer le «ode karmique € Atfirance &
2) Résistance
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Ce qui nous attire, le plaisir, estckargé positivement et
évolue vers'attachement, la formation des liens affectifs et les
obsessions. Ce sont les domaines de contacts intuitifs et directs
avec les Energies de Vie. Les résistances sont les domaines
« chargés négativementdu jugement, de la fuite et de la peur.
Tout ce qui est jugé comme étarfiaux » et «pas 0.k» tel quil

est, est une résistance. Tres souvent, la résistance prend racine
dans un attachement aux idées et aux croyaéss Energies

de la Vie, ce qui inhibe le contact direct et intuitif avec la Vie
elleméme. Et juste pour que ¢a ne soit pas si simple, attirances
et résistancesistervertissent ellemémes. Nous devenons cela
méme a quoi nous résistons.

Le Code Karmique pose un regard qui est fondamental
guant & la fagon dont nous nous autaléfinissons.A travers

nos attirances et résistances, nous déclenchons les situations,
interpellons les personnes et les lecons adaptées a la
clarification de notre karma ou destinée>. En nous
familiarisant avec notre propre code, il devient possible de
comprendre ce qui nous attire et ce que nous fuyons. En lisant
d'abord notre code karmique, nous pouvons gauchir la forme de
notre destinée. Cela exige une honnéteté féroce envers soi
méme et une acceptation de soi tout entier. Ce cours étudie le
processus de lecture du code vers son réajustement, basé sur le
style personnel et préférentiel de survie du karma mécanique,
dans les quatre premiers degfddESSAGE SECRET #666.

Il n'y a pas de Pénurie'lEnergie, seulement des Blocages
dEnergie. Retire le Blocage et la Vie prend soialldméme.

Les meilleures choses arrivent par ellaémes.)




Sacralisation du Code Karmique

Le premier travail a faire dans les Mécaniques du Karma

est dapprendre la lecon duNON-JUGEMENT . Ce que cela
veut simplement dire, '&st que quand tu fais le procés de
qguelguun, assurg¢oi que tous les partis soient présents.
(Défense/Attaque/Jury/Juge/ETC). Il est  virtuellement
impossible @tre en relation avec la résistance et le plaisir si a
ce momerta nous sommes dans la critiqueohjectif est
Comment Laisser les Attirances et Résistances (les nétres ET
celles des autres) Etre O.K TellesH|les Sont. Ceci aide a
réduire les tendances mécaniques, a résister a la résistance en
tant quénergie, a juger le plaisir, et inversement. Résister a la
résistance, en particulier, peut devenir la source de tensions
psychiques qui renforcent la carapace musculaire. (Voir
« Meurtre duChrist», de Wilhelm Reich « Wilhelm Reich en
Enfer», de Robert Anton Wilson etSe défaire seméme grace

a la Méditation Energétique et Autres Stratagémedie
Christopher S. Hyatt, les deux derniers édités en Falcon Press.)
L'attribution des degrés déntelligence dépend de notre niveau
d'ouverture et de vulnérabilité¢ @ln s ei gnement épar
celui de nos attirances et résistances. Le plaisir dévoile ce qui
nous exalte. Le fait de juger cela réduit tout bonnement notre
niveau global &nergie en nous déconnectant de notre source de
vie. (Plaisir, Anxiété). Parfois, pendant des périodetemse

déni de seméme, nous nous reconnectons aux plaisirs des
autres pour des sensations par procuration. (Plaisir Sans
Danger). st un peu comme jouer le rolaml figurant dans un

film de série «B » de quelqn dautre.
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A @skce qui EST Sacré? A

La Vie est sacrée pour les vivants et une menace pour les morts.

Sacraliser veut dire rendre sacré. La sacralisation du Code
Karmique implique de considérer les résistances et attractions
comme étant sacrées. Plus particulierementaditsdétre en
relation avec la résistance en tanggergie. La résistance peut

ne pas paraitre énergétique, mais ceci est une illusion que la Vie
projette dans ses états hiératiques. De ce point de vue, la
résistance est une charge négative, une énergie figéeesie n
pas différent de la Vie. La solution de la résistance a la
résistance consiste a tenterfdsionneravec elle. Linstruction

est la suivante ne retiens pas ton souffl&t pour lattraction,

une alternative a sa résistance ou a son jugemenLaissela

te secoueréte faire trembleréf

Alors que tu explores ton Code Karmique a travers les quatre
premiers degrés, RESPIRE, FUSIONNE et TREMBLE avec lui.
Comment pouvonrsous découvrir nos dogmes si nous ne
soulevons pas le couvercle de notre boite de PafRdavant la
transcendance, il y a la connaissance de soi. Cotmaisi-
méme.
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SURVIE PHYSIQUE
A - RECEPTIVITE
B - SECURITE
C - NOURRITURE

PREMIER MECANISME

L'Intelligence Physique se développe aveénistauration de

la sécurité physique lors de périodes de dangerSa
progression est ralentie par chaque message qui nie la sécurité
de lorganisme et elle est accélérée par les signaux qui
soutiennent la survie physique. Le Premier Mécanisme traite de
la peur qui répond a la fois de maniére mécanique et innée au
danger. Le robot se contracte naturellement face a une menace
sécuritaire (Alerte a Tous les Systénjeda peur peut étre
transformée 1) En lacceptant et en lui donnant une expression
et 2) En y répondant créativement, de maniére a restaurer soi
méme sa sécurité. Tuas pas besoinattendre ton sentiment de
sécurité de quelqun dautre. Tu as la possibilité de te
réapproprier ton corpsdeviens ton propre parent et protegpe
toi-méme.

La sécurité n'est pas un but en soi lorselle est vue en relation
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avec le processus denltiation: Sécurisedoi Assez Pour
Pouvoir Prendre Des Risqueses sécurités Emotionnelles,
Conceptuelles et Sociales dépendent du modéle prototype de la
Sécurité physique. Si la réalité de base de la séclaitgas été
programmée dans le Premier Mécanisme, il est alors fort
possible qli reste une base de peur et de méfiance en soi. La
réussite ne peut arriver ‘gquec lentiere Absorption,
Organisation et Communication de notre Sécurité Physique.
L'intégration de la sécurité dépend entiérement de notre capacité
a étre réceptif(ve).

| SECURITE D'ABORD !

Tout ce qui donnéiinpression ttre au chaud dans le ventre de
sa mere, ou'dn environnement similaire, favorise la sensation
d'étre assez en sécurité pour pouvoir relacher le contrble. Ceci
peut se passer seul(e) ou bien avd@utre en qui'on a
confiance». Rappellgoi que tu peux étre sir(e) de trouver dans
['autre un <humain». Le travail du Premier Degré est de
localiser la fagon dont nous pouvons lacher prise et faire
confiance Confiance veut dire ¢gun'y a aucune possibilité
pour nous, a cet instant,étte violenté(e), blessé(e) ou tué(e).
La recommandation est dé&lsandonner a ce moment jusqu
notre prochaine menace sécuritaire (attaque de survie), moment
ou la sécurité peut étre restaurée pans@ne.

La Nouvelle Maman

L'Intelligence Physique se mobilise a travers le sentiment
sousjacent de confiance et de slreté physiques ressenti au
départ comme le lien Merei Petit Enfant. Dans la mesure ou

ce sentiment basique de confiantepas été établi, une trace de
méfiance et dnxiété existentielle peut émerger. Il est possible
de restabiliser la confiance de base a travergres alternatives

gue celles @ssayer de recouvrir cette confiance avec nos méres
génétiques, non plus que de projeter ce besoin sur nos ami(e)s
ou partenaires.

Le Premier Mécanisme se définit'@térieur du lien du corps
Mere/Petit Enfant il est nécessaire'abciller entre les rbles de

70



Mére et de Petit Enfant. Cette dynamique établit une opposition
créative, dans laquelléintention est de se balancer entre les
besoins biologiques de nourriture et le fé@tid nourri(e), &tre
impuissant(e), '@tre protecteur/trice. Ces perspectives sont
nécessaires a la compréhension ‘tlgelligence Physique ou
Biologique.

Il existe deux cadres offrant un contact direct avec Enfant
Intérieur : 1) le Caisson disolation Flottant et 2)le travall
respiratoire bioénergétique ou Rebirthing. (Alors que cette

3%me édition est imprimée,'gpprends dil faut rajouter a cette

liste «La Thérapie des Chakras développée par les Drs
Regardie et Hyatt). Les Caissoriksadlation peuvent étre loués
dans les Centres de Fitness pour une heure, ce qui est le temps
moyen dune flottaison. Les Caissons (bains flottants)
reproduisent les conditions inttaérines. dans le noir complet

et le silence, tu flottes librement dans une eau tres salée et
chauffée a 37°C, justpu ce que la sensation de flottement
dépasse la sensation de séparation. Dans ce silence, les seuls
sons perceptibles sont ceux de la respiration, des battements du
ciur, du syst me a'espriRimvénelSitet d
acceptes de lacher, en conscience, ton désir de contrdle, tu peux
alors accéder a un sentiment primitif de confiance, en étant
totalement porté(e) patehu. Plus tu te donnes la permission
d'étre réceptif(ve) et vulnérable, et plus tu seras porté(e).

La mobilisation du Premier Mécanisme commence dés que

nous relachons le désir de contrble et que nous devenons
malléables, pour soutenir la sécurité dans un état de réceptivité
physique. Plus la vulnérabilité est profonde, et plus le potentiel

du «recevoir» le sera.

Contrairement a I'expérience du Caisson 'dsolation, la
technique du Rebirthing ne peut pas étre rendue en mots et
donc, pour une définition plus claire, il faut consulter un
praticien spécialisé qui ne soit pagos. Pour autant, les
principes de bases sont simples et faciles a expliquer mais |l
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nest pas recommandé de les pratiquer sans un praticien
«certifié» du Rebirthing pour'dssister. Dans la respiration
normale, de tous les jours, tu découvriras une discontinuité entre
I'inspiration et 'expiration. Par exemple, nous avons tendance a
retenir notre respiration a intervalles irréguliers lors
dinspirations moins profondes queautres. Le procédé du
Rebirthing, cependant, soutient un mouvement de respiration
cohérent dans lequel la respiratiosexconnecte. Il n'y a pas
d'écart entre'inspiration et 'expiration. On pourrait croire gu
sagit dhyper ventilation mais c€est pas le cas. Plutét, iagit
dinspirer jusqta ce qlon ne puisse plus, puis de libérer la
respiration a travers son expiration naturelléexpiration
devient un réflexe spontané dadpiration.

L'évolution de la respiration connectée est exponentielle et
finalement charge'drganisme de prana» ou forcedevie.

(Lire & ce sujet &ndoing Yourself with Energized Meditation

& Other Devices»®, Falcon Press et le travail de Wilhelm Reich
sur la Bioénergie). Le corps se régénére avec phueidjie qli
nenathabitude et peut m° me r ®ag
peut gue |l es mains et l es doi
peut étre tendu. '€st parce que la réaction naturelle du corps
face a un apport'éhergie est de parfois se crisper, puis de
mener vers une relaxation encore plus profonde. Si et quand ces
contractions apparaissent, il est suggé&kéaliter ton instinct

1) Arréter lexpérience ou Z2Z)'engager plus profondément
envers ton état physiologique en poursuivaeixpérience
jusquau bout. Si tu choisis cette deuxiéme option, tu atteindras
de nouveaux degrés de relaxation profonde et de confiance en
soi. Si tu choisis la premiére option, il y aura une autre chance
plus tard.

SECURITE D'ABORD

Une fois que la sécurité est intégréalle peut étre organisée
de telle facon delle soit disponible lorsque tu en as besoin.
Organiser la sécurité veut direomprendre ce qui fait que tu te

3 Disponible seulement en anglais.
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sentes en sécurité et ensuite, le pratiquer. Quand ce processus
est stabilisé, il devient plus facile de communiquer ce sentiment
de sécurité aux uns et avec les autres. La sécurité physique ne
sexprime pas forcément mieux par la parole. Elle peut étre
simplement transmise ou irradiée, comme une sensation de
bienétre Les autres corps la détectent instantanément et se
sentent a'dise. Communiquer la sécurité physigue est la méme
chose que se sentir instinctivement confiant. Les autres se
sentent d'&ise a ton contact parce que tu te sens en sécurité avec
toi-méme.

L'une des formesplus populaire et subtile de négation de la
sécurité physigue se situe dans une attitude psychologique
appeléeautoflagellation L'autoflagellation, ¢est quand nous
avons une mauvaise opinion de notre corps. Sa manifestation la
plus puissante est contenue dans la croix des doctrines, religions
et/ou croyances qui affirment que le corps estakvais» et
séparé de la Vie, ou d&sprit. Cette division #mposée» entre

le Corps et 'Esprit est simplement un moyerexbression
artistique pour la compréhension, @ moins que nous ne
commencions a vraiment y croire, auquel cas nous développons
une «schizophrénie spirituelle suivie de plus amples
complications dues a un mangque de communication intérieure.
L'ancienne Kabbale voit le corps comme une forme plus dense
de lesprit. Cela veut dire que la matiére est dasptit et que
I'esprit est dans la matiére, mais simplement earticules»

plus fines et plus densesAkbre de Vie est un excellent modele
pour commencer a visiter ton univers dans son entier. Il te
permet de voir les différences tout en maintenamité. Une
partie seule ne sera jamaisnsemble. @st ce que'dn entend

par la Sainteté du corps.

Une autre facon de considérer cettdtuation difficile» est la
suivante nous sommes mari ®s ~ | a
Espr it §a pas deldivonce jusguce que la mort nous
sépare. (Petdtre ?) Toute croyance qui renie le corps déclenche
une attitude <nortifére dautoflagellation», qui dans ses
phases extrémes conduit au voyage létal, au suicide involontaire
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et méme a la guerre.

Lorsque les signaux du corps sont ignorésa dévotion envers
I'Esprit grandit et il se met a parler plus fort pour obtenir de
I'attention. Lors de négligence prolongée, il se peut que le corps
se mette a crier en tombant malade ou bien par un
comportement enclin aux accidents. Ce ne sont pas des
accidents. Le corps peut littéralement mourir pour toi, dans le
besoin dévorant ¢ua détre ressenti et écouté. Et si tu penses
gue ton corps est mauvais» ou «pas OK», il y a moins de
raisons pour que tu le sentes ou que tu entendes ses cris et
chuchotements. Si tu ne ressens pas ton propre corps ou que tu
ne lécoutes pas, il est fort possible que % éxerces sur
guelquun d'autre. Lesprit a besoin'dn corps pour se sentir et
rester vivant sur cette planétéci et maintenant

Dans quel corps et ?

MAINTENANT 72!

AAAAAAAAAAAAMAMAMMAAANANANNMANA A AAAAA

MAINTENANT, TOI 4

Notre corps physique est la seule partie de nous qui est
toujours dans le temps présentChague autre aspect est sujet a
vagabonder en dehors'ial et maintenant. Revendiquer
I'Intelligence Physique (Premier Mécanisme) veut dire nous
confronter a‘'engagement que nous avons a étre sur la planéte,
physiquement. Dit'dne autre fagon,&st lengagement de notre

« étre» envers notre corps. Pour ceux/cellentie nous préts a
sengager, préparonwus. Des années de déni de soi, de
tensions et '@motions refoulées ont besoin de se libérer.
Certains/certaines'ehtre nous ont pewtre fonctionné sous la
pression tlin désir sophistiqué de mort, muni(e)s cependant des
meilleures intentions du monde, en désavouant involontairement
I'acces a notre vraie source de gans nos corpsCa, cest la

4 «Now Thyself»: jeu de mots entre row, maintenant et «Know
Thyself: connaistoi toi-méme».
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mauvaise nouvelle. La bonne nouvell&st que nous avons

sans doute aussi réprimé beaucoup de plaisir, et il y donc autant
de trésors émotionnels que de cauchemars. En tant que corps,
Nnous nous sentoméelsen nous ressentant nens® me s é par |
plaisir et/ou par la douleur.'&€t une facon de nous stabiliser
énergétiquement et sans cela, nous nous mettrions vite a planer.

Le besoin essentiel du corps est'@re profondément
ressenti. Ainsi que nous '‘avons dit, il fait cela a travers le
plaisir et/ou la douleur. Ce choixappartient et correspond
surtout aux préférences personnelles. (Le mpté#érence

estil un mensong®) Au final le corps doit étre ressenti, de peur
quil ne se mette a hurler, de facon silencieuse ou manifeste.
C'est a nous de vootommentous finissons par nous ressentir.

Si nous négligeons de répondre a ce besoin, nous courons le
risque de déclencher le stupéfiant pouvoir de dévotion du corps
qui, en lien avec son allégeance cosmique, va jagmovoquer

un accident. Le corps est une piece de ce puzzle que nous
nommons'Un i v e'esdaépiece et s i tu | ui p a
I'écoutes, elle devient la porte de ton étre tout entier.

IMAGES DU CORPS

Les images du corps qui ne sont pas liées a la nature unique
et impermanente de 'lorganisme et qui sont néanmoins
conserveées, sont des invitations au conflit, &puisement et
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a la désintégration.L'organisme est vivant. Soit les idées que
nous avons sur nousémes reflétent la vie, soit elles luttent
contre elle. Un des moyensinitier le rapport Corps/Esprit
(Intelligence Physique & Conceptuelle) consisteteair sa
parole Dis ce que tu penses, et pense ce que tu dis. Fais en sorte
gue tes actes suivent. Ton corps est un détecteur de mensonges.
Si une promesse'ast pas tenue, le corps se sent trahi. Cette
émotion peut étre projetée 'axtérieur et ainsi dramatisée dans
les relations humaines. Une telle négligence, apparemment
minuscule, peut aboutir Zaleuglement. Le credo denir sa
parole est particulierement puissant lor§qus'agit de
récompenses physiques. Si test promis une récompense
physique et que tu néeappliques pas,dstime de soi physique
diminue. Lorganisme attrape tout au vol.

Le corps physigue est la manifestation tangible du
Subconscient, comme on'appelle. Le corps est'¢mpreinte
digitale de ame, le test de Rorschach du Moi. Rien ne peut étre
caché. Le corps communique dans son entiestda capacité

gue nous avons a dialoguer avec notre corps qui nous permet de
dialoguer avec le subconscient, dans la méme mesure. Cela vaut
également pour la capacité a parler avec eadtréscorps Le
rapport Corps/Esprit est la méme chose que le rapport
conscient/subconscient. Il existe une certaine fagon de parler
avec et au corps. ll'agit dun style de communication qui
reconnait'Blémentespacecomme une valeur intrinséque. Si les
messages vers le corps sont par trop définis ou explicités, le
corps naturellement leur résistéolganisme adoregspace et se
connait luiméme par son mouvemetdns|'espace. louverture
donne la place aux réponses naturelles du corps aitgsilaju
définition de lespace de vie ded EGO». L'art de parler avec

les corps existe. '€st lart de Parler ParBlancse €é de f a-
juste assez inachevée p@woquerautant gtexpliquer.

Une autre facon de courtiser le corps consiste a
volontairement éviter les généralisationsll peut étre parfois
utile de généraliser, cependant la régle est de se maintenir
proche des données de base Cela évite au corps de
sendormir. Notre Corpsé&veille au contact deimporte quelle
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référence propre. Si une telle expérience est alors transférée
dans la dimension générique ou universelle des choses,
Iindividu est involontairement nié. Si, par exemple, tu utilises
les mots da Plupart Des Gens, ou «On», ou «Tu>» pour
communiquer une vérité quies essentiellement personnelle,
alors tu te nies en tant 'quividu. En soi, cela ne fait pas de
grande différence jusuce que cela devienne, avec le temps,
une habitude. Un simple changement de sémantique peut faire
toute la différence dans la reconquéte de ton corps. Au lieu de
dire «la plupart des gens essaye ¢'est ma pensée ou mon
ressentk». Au lieu de parler de en», essaye 'dtiliser des
pronoms tutor ®f ®r e n c e dmai, anoHméme @t je».

Une fois que la généralisationest installée comme une
défense, il te faudra produire un réel effolatiéntion, parce
guune partie de toi'est endormie.

Sagesse du Corps

L'intelligence Physique se garde naturellement de ce qui est
toxique et va vers ce qui est nourrissantC'est seulement
lorsque nous perdons contact avec nos instincts de base que
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cette tendance naturelleinserse; nous évitons ce qui est
nourrissant et sommes attiré(e)s vers ce qui est toxiqug.dl n

rien de particulierement MAUVAIS » & cela, sauf quand nous

ne pouvons plus voir les implications a long terme que
contiennent les tendances autodestructrices. Par moment, il peut
étre nourrissant de noiurgoxiqueret ainsi de suite. La Sagesse

du Corps veut dire connarféterr e n
et quand nous en avons assez'alyjis de la prise de conscience

du fait que le corps doit assimiler, ou digérer, cd guabsorbé

avant que quoi que ce soladtre puisse étre ingéré.

L'l ntelligence Physigue est sti
a n'importe quel danseur. Il existe une phrase Zen qui
démontre cette sorte de sagesse du corpdange quand tu as

faim, dors quand tu es fatigué(e) et réveitiequand tu as fini

de révers. Quoi de plus simpl@ Et pourtant, afin de
comprendre cette regle de base de la survie, nous devons
dabord apprendre a nous simplifier nenémes. Etre en
contact avec nos instincts de basst; en quelque sortgarder
safam Compr ends luneemaniecesuggééapt éas d
pauvreté, le déni de soi ou de pareils tourmentst@n étant
assez en vie, sur la Bréche, et de SAVOIR quand nous avons

faim et sommes fatigu®(e)séet
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SURVIE EMOTIONNELLE
A - EXPRESSION DE SOI
B - STATUT
C - POUVOIR PERSONNEL

SECOND MECANISME

Les quatre premiers dispositifs des MECANIQUES du
KARMA expriment les « fonctions de IEgo», qui servent a
fournir & |'individu les informations nécessaires a sa survie.
Une fois que nous avons appris a survivre en targgqu
individuel, il devient peuétre possible 'dppréhender notre part
dans le groupe, les nations et le monde de maniére plus intégre.
L'ego est ici défini au moins de quatre fagons. La Survie
Physique renvoie a la sécurité tegb. La Survie Emotionnelle

se définit en termes de force degb. La Survie Conceptuelle
soccupe des concepts dego, ou «cartes des territoires et le
Quatrieme Dispositif de Survie Sociale se développe avec les
liens affectifs de'€go et la mise en réseau. Comme le disait un
vieux Bouddhiste, &ne fois que tu comprend®do, tu peux
comprendre a peu prés tout le restdl n'y a pas de solution
facile. Nous sommes appelé(e)s a étre en prise directe avec le
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territoire lurméme. Une fois que nous les avons comprises,
nous pouvons percevoir @ela des limitations que nous nous
imposons a nousiémes, mais'dbord, nous devons y porter un
regard fort et sans concession, et méme nous débattre avec la
Beauté et la Béte. Il est impératif de toujours se rappeler que
tant que nous avons des corps, nous awsss egoset des
désirs. Lassimilation de cette simple vérité nous permet
d'avancer vers la graduation.

C'est en confrontant nos besoins territoriaux que nos
émotions sont mises en mouvemenkRlus complexe que le
Premier Mécanisme Physique, le Second Mécanisme
Emotionnel concerne la stabilisation de la force t&ol
relativement a la Liberté Personnelle, au Statut et a la
Conscience Politigue. Sa force motrice de base est territoriale en
ce (quelle définit les émotions comme des signaux de
territoires: les Emotions sont déclenchées quand un sens de soi,
ou territoire, est diminué et/ou augmerité.fagondont chacun

se définit est une expression de liberté personnelle.
L'autodéfinitionest la base du pouvoir dedo. Nous pouvons y
accéder lorsque nous avons réussi a définir les Statuts, le
Pouvoir et la Victoire en nos propres termes.

Le Statut, cest de simplement connaitre ta position
particuliére dans une situation donnée et aussi, ou se trouve

le pouvoir. Tout le monde est spécial et important. Le Statut,
c'est le style avec lequel cette condition est réalisée et partagée.
Pour canaliser ce mouvement, il convient de découawritment

tu toctroies personnellement démiportance et comment tu
désires'aAutoimportance. Chacun acquiert son statut de maniére
différente: depui s aider |l es autres
beaut ®éen passant par ¢é °tre
compte test: dans quel cadre aimerdis étre reconnu(e), et en
l'occurrence, célébre ou tristement célébrde Premier
Exercice consiste a connaitre les moyesra reconnu(e). Le
Second Exercice est de découvrir le secteur dans lequel tu
préferes cette reconnaissance.
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Notre définition du « pouvoir » gouverne nos attitudes
envers les gens puissants et détermine les structures de
pouvoir que nous attirons dans nos vies_e pouvoir est la

pour durer. Il est une des fonctions de notre Intelligence en tant
gue survivant sur cette planetéévolution du pouvoir a montré
ses myri ades de for mes - tra
domination sur les autres jusgla domination sur notrsémes.

L'état de notre pouvoir personnel est prét a évoluer lorsque nous
sommes prét(e)s a le définir. Dans les MECANIQUES du
KARMA, nous nous attacherons a cette sorte de pouvoir sur
nousmémes, plutdét da celle du pouvoir sur les autres. En le
définissant, le sens de notre statut évolue et il devient plus
évident pour nous de voir quel est notre vrai territoire. (Nous
possédons ce qui est le plus personnel a nos yeux.) Le pouvoir
personnel est ainsi fait Gu ne peut nous étre enlevé.
Cependant, il peut étreet est souvent épuisé par notre
ignorance de sa nature. Le pouvoir personnel peut étre généré et
soutenu en suivant la\%ko i e d u. Il €aditudun processus

fait dessais et de réussitesegbais et 'dchecs, qui identifie ce

qui nous est le plus personnel, nous environnant de choix qui
émanent de nos préférences et besoins personnels. Nous puisons
dans notre pouvoir en devenant plus conscient(e)s de nos
motivations courantes ainsi que de nos intentions, puis en
embrassant leur expression.

Le pouvoir est précisément proportionnel a la profondeur

de nos motivations. Chaque personne irradie une certaine
guantité de pouvoir, ou'éhergie. Ceci peut étre régulé en
apprenant a étre en relation avec la source de notre énergie
I'énergie universelle, globale. Plus nos motivations sont
égoistes, plus nous nous couponsidegrité de la vie et moins
nous pouvons recevoir de fordevie. Etre égoiste '@st pas
mauvais en soi. '€st seulement contraignant. Vivre est un
honneur et notre privilege estadcéder a la source universelle
de lénergiedevie, source qui est directement définie par le
degré selon lequel notre buaccorde a'énsemble. En'dutres
termes, ce que nous faisons fonctionne mieux si cela sert a la
fois notre ego et notre Etre. Ainsi notre égoistaecerdet-il &
I'intégralité de la vie.
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AUTONOMIE

Notre liberté personnelle se définit parfois en fonction de
notre réaction face a linvasion, a la violation et aux défis
émotionnels. Il faut un certain courage poutegprimer dans
I'adversité. Si nous ne nous défendons pas lone gituation de
défi, il est plus facile de tomber dans le piege émotionnel
largement répandu de lavictime ». Les victimes lexistent pas

a moins ¢ rajouter un ou deux autres acteurs de roles
«sauveurs et/ou les <oppresseurs, chacun @ux ayant
besoin de victimes pour exister. Cette sainte trinit¢é du jeu
émotionnel peut étre détruite de maniére créative en choisissant
simplement de nous sauver nguémes et/ou en jouant le jeu
intentionnellement, ce qui nous fournit notre propre punition.
Les émotions peuventegprimer dans un esprit enjoué en se
souvenant qil ne sagit que tn jeu.

Le fait de gagner est important pour lestime de soi, qui en
retour nourrit notre autonomie. Il existe beaucoup de fagons

de gagner mais peétre que la facon la plus directe consiste a
découvrir que nous sommes libres de nous exprimer. La liberté
personnelle donne la permission nécessaire pour agir en dehors
des normes et standards du comportement social. Cela nous
offre la possibilité de vraiment savoir comment nous ressentons
les choses au lieu de suivre les idées et réactions de notre
entourage. Petditre que de maniére plus significative, cela
donne une souplesse qui permet a notre personne sociale de
devenir plus intégrée tavant, émotionnellement parlant.

COMPETITION

Gagner est aussi essentiel & notre Survie Emotionnelle que

la nourriture 1'e s t N notre faim physi
demeure: Estu un(e) Survivant(e) et comment définigu
«gagner»? Comme nous 'dvons dit plus haut, les
MECANIQUES du KARMA investissent le pouvoir en tant
guautodomination, non en tant que domination sur les autres.
Cest dans le méme esprit que nous appréhendons la
compétition. La grande différence entre rivaliser avears@ine
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et les autres réside dans le faitagrec soiméme, st soiméme

qui détermine les niveaux de performanciesCla que se tient

le vrai pouvoir. Rencontrer tes propres niveaux et méme les
d ®p a s sapprobation de soi attise'émancipation.Une
bonne facon 'd@puiser ton pouvoir personnel consisteeagager
dans une activité qui déclenche ta désapprobation. La
conscience de ce mécanisme permet de Voir tl cherches
I'émancipation. Qastce qui exactement mérite ton
approbatior??

Il'y a deux types basiques de gagnerl) Quand tu es devant

et 2) Quand tout le monde est devant (toi inclus(e)Puisque

le second type de gagne inclut nécessairement le prefemrac
partir de la que nous commencerons. Parfoi®#trpas possible

aux intéressés de faire les choses a leur maniére, cependant cela
ne constitue pas forcément un obstacle. Dans chaque situation
émotionnelle, il existe une aire qui exprime ce qui est
«commun». Cela fest pas toujours visible, a cause du besoin
pressant da lindividu du conflit. Néanmoins, le commun peut
émerger lorsque les individus en question deviennent
politiguement conscients et créent une politique basée sur le
partage.

C'est un simple accord qui demande un engagement et une
intégrité absolus pour gufonctionne. Il dit:

TOUT CE QUI N'EST PAS MUTUEL
EST MIS DE COTE.

Cela veut dire que lorsque les gens veulent des choses
différentes, ils sentendent pour simplement les déposer, au
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bénéfice de tout ce qui reste mutuel a chacun. Aussi difficile
gue cela puisse paraitre, la pratique rend en fait' éxercice
plus facile.

POLITIQUE

Le second mécanisme traite de la peut.orsque votre espace
personnel est agressé, il est naturel de repousser cette intrusion,
a moins que le Second Mécanisme ne soit quelque peu rouillé et
gualors le Premier Mécanisme, en secours, ne se charge de
transformer la peur a la place. La Survie Emotionnelle
fonctionne lorsque nous nous défendons, que nous revendiguons
notre espace et continuons a aller'devia n't . Le ciur
Intelligence Emotionnelle se situe dans les valeurs, les
croyances et les convictions avec lesquelles nous nous
identifions. Etre séparé(e) de cela est un bon moyen de
senfermer dans les luttes de pouvoir. (Souviens la
Graduation dépend entierement de la fagon domelligence

est véritablement absorbée, organisée et communiquée a travers
chaque Mécanisme.) Le fait de savoir ce en quoi nous croyons
rend la sensation '@hvahissement émotionnel un peu plus
difficile. Il y a simplement moins de place pour que les inthus s
installent.

Les luttes de pouvoir se déclenchent lorsque nous sommes
incertain(e)s de notre position propre, et que nous ignorons
ou se situent les genfuand nous sommes incertain(e)s de nos
limites (jusqua quel point pouvorsous marcher avec les autres
sans les piétiner, et viaersa?), linsécurité est la norme. Il est
difficile de cheminer dans o Maris Land mais comment le
découvrir si nous'an prenons pas le risg@eEnfants, nous
avons acquis différentes stratégies émotionnelles qui nous ont
renseignésur les gens. Nous avons vérifié si les gens étaient
gentils ou $ls étaient enclins a nous frapper ou biés étaient
soumis a nos caprices. Nous avons développé des tactiques pour
arriver a nos fins et pour évite®tte dominé(e)s. Solliciter le
Second Mécanisme veut dire observer ces tactiques dans nos
interactions quotidiennes et devenir conscient(e)s des jeux de
dominationsoumission auxguels nous jouons. Geugeuvent
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sexprimer par des formes différenteByran/Martyr,
Parent/ Enfant, Patron/ Empl oy ®,
relation politique de &un sur lautre» basée sur une oppression
mutuelle. Notre alternative consiste a trouver le point
d'autonomie partagée en nems® me s € ori'donmé/aux
gens la liberté personnell&tte euxmémes.
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Compte rendu du Statut

IMPRESSIONNE

Stratégie des gagnants

LA CHANCE D'UN VRAI POUVOIR

PLUS COMPETITIF

TENSION Tout le feu, la furie et la passion
TANT DE POUVOIR ACCEPTER LE DEFI
SOIS EN ALERTE !
FRONTIERE S S
Contrdle ) P
Maintenant E
E C
R i |
A
L
AGIS
Passionnément Un Triomphe CONQUERIR
FRISSONS
Alliance PARTICULIERE Te sentir Important(e)
Spé(‘ial CAMOUFLAGE Sentil...une avancée dans le soutien
LALUTTE
NATURELLE

NOUS PENSONS QUE TU ES TRES SPECIAL(E)
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SURVIE CONCEPTUELLE
A - ETRE ATTENTIF(VE)
B - CREER DES CARTES
C - ARTICULATION

TROISIEME MECANISME

Le Troisieme Mécanisme de Survie Conceptuelle stimule
notre capacité a absorber, organiser et communiquer les
concepts que notre esprit utilise pour définir la réalité.La
recherche symbolique inclutait de Régler des Problemes,
Dessiner des Cartes de Territoiré8yticulation et le Pouvoir

de Nommer. Notre but estaghprendre a utiliser ces outils afin

de conserver notre santé mentale et la compréhension de notre
uni ver sél a mani r e par | aqu ¢
individuellement les réalités. Le point crucial réside dans la
compréhension de la position appropriée de notre intellect en
relation avec'Etre Entier. Ainsi que nougalons dit au début

de ce livre, le point fort de'imtellect est de Réussir a
Comprendre les Choses.

L'une des choses pour lesquelléatellect est le plus futé est
qgu'il arrive & se saisir de moyens efficaces pour survivre
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avec | e moi GdarsmppelefUiiliser $aéTéte. La
Survie Conceptuelle dépend de la facon dont nous sommes
responsables de notre paix tsprit. Tant que les questions des
survies physiques et émotionnelles sont en attente, nous ne
pouvons pas étre en paien fait, nous ne pouvons méme pas
commencer a découvrir la vraie fonction de la Survie
Conceptuelle tant que nos problémes physiques et émotionnels
ne sont pas résolus. Une fois que nous avons compris ceci,
clarté et perspective sont restaurées, et ndasrams plus
besoin de fréquenteraditres personnes ayant une intelligence
symbolique supérieure a la ndtre pour recouvrer notre sérénité.

Une des méthodes de développement de notre clarté mentale
consiste a ne pas lutter pour ellePlus nous résistons a la
confusion, plus il y a de chances pour que nous soyons dans la
confusion. La confusion peut étre le résultat naturel de trop
dinformations non assimilées.'dsprit peut transformer cette
overdose @hformations en révant simplement, soit en allant
dormir, soit en révangveillé. Un autre moyen dedéchargep

les données consiste a aller voir un film profond et futile ou bien
a prendre quelques jours de vacances. En faitparte quelle
activité fera ffaire pourvu glelle ne demande pas trop de
réflexion. La confusion est un signal de la survie conceptuelle.

« L'apparent

chaospar lequel'Univers

se révele

lui-mémen'est

gue le signal du sens supérielurdordre intrinséque
0 Ancien Proverbe Confucianiste

La vraie réalité est la, mais tout ce que tu CONNAIS sur
«elle» est dans ton esprit et il'appartient d'en faire ce que

t u v ela xoaceptualisation est un art et tu en'agiste.
L'ensemble de tes idées forment tesartes de réalité ou la
facon dont tu la définis etekposes. Ces cartes contiennent
probablement des définitions venant de ta culture locale, des
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massmeédias, de'école, des parents, des amis et {itrd, de
toi-méme. Tu peux apprendre & faire tes propres cartes lorsque
tu penses par tanéme. Une fois que tu reconnais la différence
entre la carte et le territoire, par exemple entre les idées que tu
as sur quelque chose et cette méme chose, il devient possible
daccroitre ton Intelligence Conceptuelle en devenant

conscient (e) de tes pens®es e

«|'esprit» est une entité plutbt glissante, vois tes pensées et tes
réves comme un moyen de comprendre ton esprit. Celui qui
comprend la métaphore gouvertesprit.

Tu peux également développer ton Intelligence Conceptuelle

en créant des cartes aussi vite que tu peux absorber
d'informations. Tu engranges continuellement des
informations. Si tu ne trouves aucun moyen pour organiser et
transformer toute cette collection», ces données auront
tendance a se refouler et a te causer une constipation mentale.
Apprends a transformeinformation plus lentement, jus@uce

gue lexpérience précédente soit digérée. La facon dont tu
interpr tes tes informations
processus de fabrication de tes cartes. Sidas pas découvert

de moyen pour commencer ce processus, il sera plus facile pour
toidel)Vi vre dans Salk° piasEwdrturd )
petit(e) bigot(te) dogmatique. Ce qui est intéressant dans la
création de cartes,est que tu es amené(e) a découvrir la fagon
dont tu penses, parles et écris. La chose stupéfiante a propos de
la fagon dont tu penses, parles et écris est:decchanges ta
réalité en ajustant la facon dont tu penses, parles et &cris
proposde cette réalité. 'llusion est que la réalité change. La
réalité est que seules tes cartes changent.

L'Intelligence Conceptuelle, @st aussi la capacité queédn a

de «porter attention a ». La focalisation directe permelagoir

plus facilement accés a ce que tu as appris. La disposition a
I'attention devient spécialement utile lorsque nous ne parvenons
pas a croire que telle ou telle chose nous arrive. Cependant, si
nous ne sommes pas capables de prendre acte de ce qui hous
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arrive, nous iavons aucune raison'adiculer nos vérités
intérieures. Une autre technique, appeléd@raverser les
Changements, libére la discordance déttention lorsqelle
sest bloguée dans de mystérieuses inertisst @insi que cela
fonctionne et cela demande de la discipline

Prendstoi par la main et lancéoi dans des activités et des
situations opposées par nature a celles qui te sont coutumiéres.

Agis «partempéramerg €l i s un magazine (q
dhabitudeéd®cl enche une'uncde nv er
mani re inattendueéactive tes

KO

revoladion

La révolution, test traverser assez de changements pour
produire la clarté nécessaire permettant de percevoir ce qui
est possible dan&ternelle transformation du Maintenant.

LA VIE DES SIGNIFIANTS

L'Intelligence Conceptuelle est de nature symbolique et
requiert pour fonctionner le sentiment dun signifiant. Cette
capacité nous permet 'odganiser les signaux regus en
information sensée, queoh peut appeler notre charpente
conceptuelle>, ou psychologie. Cette compétence symbolique a
traduire des signaux en une information utile émerge lorsque
nous nous percevons en interpretes, plutdt 'emu

« créateurs/créatrices Notre qualité thterprétation rest
précise que par la définition de ce qui esignificatif» pour

soi; ainsi quen étant conscient(e)s de nos hypothéses.
L'articulation demande une certaine profondeur de connaissance
de ses valeurs propres. '€&t ce qui est importafit Sans ce
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lien, la communication de nos idées devient au mieux vague, et
au pire, standardisée.

Le spectre de ‘lentendement oscille entre deux degrés
extrémes de signification la Vie est soit 1trop significative

pour en parler et/ou 2)trop insignifiante pour en parler. Si

tes valeurs deviennent trop focalisées sur ces dexpnes
rouges», ta capacité a communiquer se détériorera en méme
temps que le degré global de ton Intelligence Conceptuelle.
Cest ainsi que des personnes normales deviennent par
inadvertance Ecervelées. Pour contourner ce dilemme mental,
un certain réajustement de la pensée est nécessaire. Pour
renforcer ¥lasticité de ta pensée, évite de penser en dgfanc
noir. Les choses ne sont pas forcémenhel fagon ou ‘dne
autre, elles peuvent étre les deux a la fois simultanément, selon
ton angle de vue. La pensée en stiblanc se base sur le
postulat de «un ou lautre». Pour intégrer plus de nuances de
gris et de couleurs danisrage, il convient de changel'dn ou
l'autre» en «'un et/ou/? lautre». La vie rest pas
obligatoirement un Test a Réponse Vrai ou Faux. (Aristoti est
mort?) Il se peut delle soit un Questionnaire a Choix
Multiples, ou bien plus encore.
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TEST D'INTELLIGENCE DISSONANTE

o

© 9

1) Ces cinq cailloux formentils un pentagone?

2) Siils sont entrecroisés, ces cing cailloux formerits une
étoile ?

3) Sontils placés au hasard sans ordre intentionnél

Réponse Les pentagones, les étoiles et le désordre sont tous ta création
p r o p restéicomme tu veux. (Adapté de Rrincipe du désordre», de
Greg Hill).

Notre pensée est seulement aussi souple que nos esprits sont
ouverts a intégrer linconnu en tant que valeur.L'Inconnu,
ci-aprés qualifié dé-acteur X est un symbole qui nous aide a
parler dune Zone de Concept Libre, a propos de laguelle nous
n‘avons aucun a priori. Le faitiatégrer le Facteur X dans notre
psychologie nous permetadir dans un systéme flexible, qui
peut changer et'guster a 'Incessant courant de nouvelles
informations. Vu en relation avec'lnconnu, le terme
«information» prend un sens nouveau. Avec le Facteur X
faisant partie de notre structure conceptuelle, une information
devientl'imprévisibilité dun messageCela veut dire que plus
un message est imprévisible, plus il contiéimtfdrmations.

Le Facteur X permet quune nouvelle information soit regue

et examinée, cependant pas forcément en accord avec nos
croyances et concepts précédentt.'une des méthodes nous
rendant particulierement humble pour inclure le Facteur X dans
notre pensée consiste a Reconnaitre Notre Ignorance. Lorsque
nous ne sommes paslans le savois, il est suggéré de le dire.
Plutdt que de feindre la connaissance, les mots magiques JE NE
SAIS PAS suffisent a complétéexpérience. lhonnéteté et le
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courage nécessaires a la confessiorligigokance rendent notre
vrai savoir aussi accessible que la lumiére du joest@ussi un
moyen génial pour présenter a notre esprit conscient les
profondeurs du subconscient, jusgae qul n'y ait plus du tout

de division mais seulement des niveaux de conscience plus
profonds.

L'ART DE PENSER PRECISEMENT

Tout ce qui est nommé peut ensuite étre identifié et
articul ®ébien que nous <couri ol
esprits a ce que nous définissons etsavons». Au moment ou

nous sommes &ans le savois a propos de quelgun ou de
quelque chose, nous souffrons deéée fausse diin'y a plus

rien a apprendre. Ceci est une tendance naturelle de la pensée
imprécise, de 'avoir pas établi le Facteur X comme une valeur
conceptuelle continue. Une fois établi, le Facteur X nourrit notre
développement conceptuel en minimisant notre besoin de
1) Trouver UNE REPONSE ou DEFINITION Zvoir TOUT
COMPRIS 3)Dominer lorganisme. Ceci'gpere en accordant
notre esprit conscient diniconnu. Cette relation donne le
tranchant nécessaire'Art de Penser avec Précision.

La précision tranche dans le norsens pour en extraire
I'essencel'art magique @xtraction des essences a travers la
pensée, '€criture et le langage vient pekitre dun vieux mot
anglais pour «nagigue», la grammaire.La magie, par un tour

de passasse, peut simplement étre une illusion projetée par
une technologie plus avancée que celle a laquelle nous sommes
accoutumé(e)s. La technique qui se tient derridré de Penser
Précisément peut étre démontrée a travers les mots POURQUOI
et COMMENT. POURQUOI explique, et COMMENT évoque.
POURQUOI nous donnealraison et COMMENT donne la
méthode et ‘action. Dans notre grammaire» propre, ou
pouvonsnous faire la part entre explication et évocafion
Expliquer, ¢est répondre a la question du POURQUOI.
Evoquer, st penser, écrire ou parler de telle maniére que cela
déclenchd'expérience deénergie ou du processus en question.
Alors que lexplication a des chances de tuesprit investi dans
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la tentative de compréhensioréviocation convoque ce méme
espritpour étre touché par elld.'Art de Penser Précisément,
cest apprendre a sélectionner ces mots qui honorent
L'EXPERIENCE DE IENERGIE ELLEMEME.

DEUX NOUVEAUX TESTS
D'INTELLIGENCE

LE PREMIER TEST contient 6 niveaux d Intelligence, dont
chacun sied potentiellement a chaque individu, quel que soit
son «Ql ». Le premier niveau se nomme

1) Stupide: La ou tu intéegres passivement chaque chose sans
I'associer,'interpréter ou y penser.

2)Malin: La ou tu commences a voir les associations et les
relations de ce gue tu intégres.

3) Habile : Aprés avoir vu les associations entre les chosest, ¢

la ou tu commences a prévoir les résultats en combinant ces
associations de telle maniére que tu obtiennes les résultats
désirés. Ici nous avonscempris». (La plupart des gens restent

a ce stade).

4) Dréle: Quand tu en as asseZtde «habile», il est alors
possible tétre drble. Ceci arrive quand tu commences a voir les
relations entre des éléments apparemment incongrus de ton
environnement interne et externe de telle facoriellgs
t'émerveillent.

5) Brillant : La ou tu commences a combiner des juxtapositions
incongrues avec des résultats imprévisibles mais éclairants, sans
pour autant savoir pourquoi ni avoir besoin de savoir.
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6) Simple: Intégrer, comprendre et communiquer ce qui est
évident a tous.

LE DEUXIEME TEST est construit sur des bases plus
subjectives que le premier, en ceclilggepend entierement de
ton aptitude a inscrire ton expérience propre. Il procéde :ainsi

Si tu sens que ton monde devient
1) Plus petit et plus lent 2) Plus sévére et moins drdle

3) Moins sexy et plus ennuyeux4)Impersonnel et
effrayant; 5) Insignifiant et prévisible

ALORS, il y a fort & parier pour que le degré global de ton
I ntelligence soité

EnChUte

Cependant, si tu sens que ton monde est

1) Plus clair et attirant 2) Plus dréle, instructif et créatif
3)Plus sexy et plus excitant 4) personnel, aimant et
chaleureux 5) En expansion, libre et ouvert

ALORS, le degré global de ton Intelligence est

gnhal

96



POUVONS-NOUS PARLER ?

TU APPRENDRAS ’
: « Apprendre, c’est
LA SANTE MENTALE 4 TD. 00>
AVEC TON PROPRE t:“".'v:,r. e
langage de raison sals deja. »
Repense-le
VIELLES PENSE
g;}RTES BRILLAMMENT
Nouveaux Faits
Peur des Idées ? IMAGE CADRE
LA SOLUTION'! . Ecris les choses que tu
PRECISION n’admets pas »,
Pensée Avancée a dit GinSberg
PLANNIFICATION FINANCIERE « les vraies choses »

PENSE & DEVIENS RICHE

SI AU DEPART LA RAISON

TU N,Y PENSE COMME TOI
ARRIVES PAS,  Les Mots des
OCCUPE- ages :

T’EN !

POUVONS-NOUS PARLER ?

LES IDEES LES PLUS UTILES SONT SOUVENT
REMARQUABLEMENT SIMPLES.
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4SURVIE SOCIALE

A - ADOLESCENCE
B - AGE ADULTE
C1 COLLECTIVISATION

QUATRIEME MECANISME

Le Quatrieme Mécanisme dntelligence Sociale se définit a
travers la forme de relation que nous avons avec les autres.

Le Quatrieme Mécanisme est de nature associative, assimilant et
combinant les informations des trois mécanismes précédents
pour pouvoir fonctionner. Aprés avoir recueilli assez de sécurité
physique, de force émotionnelle et de talent conceptuel, il est
naturel de 'gtendre et de partager avec les autrésn @utre

c6té, il est difficile de socialiser tant que certains besoins vitaux
ne sont pas rencontrés. Cela projette parfois un caractére de
«nécessit®, menacant ‘ihteraction sociale spontanée. En
insistant ¢abord sur notre intégrité individuelle, il est possible
d'approfondir notre capacité a donner. Le déséquilibre présent
dans les trois mécanismes précédetgpsime souvent dans la
qualité de notre vie sociale et sexuelle et/ou dans son manque.

La personnalité est la référence intrinseque nécessaire a
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I'intégration de [Intelligence Sociale. Par la fonction
incorporatrice du Robot, nous allons faire un bilan des
références précédentes nécessairesindédration des trois
premiéres fonctions delritelligence: 1) La premiére est celle

du CORPS. 2)a seconde, celle des CROYANCES. L3)
troisieme, LINTELLECT. Alors que le Robot se développe, une
certaine approche ou style'élabore, et finalement sa

« signature» sinsuffle dans chaque activité. Ce style individuel
se dévoile autant que permis. A cause de certains facteurs
inhibants au travers desquels la socialisation grandit, le style
individuel ou personnalité est soumis a une épreuvanet
pression constanteis-avis de la conformité et de'alto
répression. Cependant, sans une personnalité forte, il devient
difficile de maintenir des relations de personne a personne qui
soient signifiantes. Dans ses tendances extrémes, une sorte
« d'idiotie sociale» prend le dessus. La clef pour accroitre notre
Intelligence Sociale se situe donc dans notre capacité a
développer et a approfondir notre intégrité individuelle, comme
base pour jouer avec les autres.

Socialement parlant, il existe trois phases majeures du
développement de la personnalité 1) Grands Enfants (ou
Adolescents)  2Adultes et 3)Le Processus de
Collectivisation. Bien quil y ait nombre de fagons différentes
de décrire les degrés démiplication sociale, ceugi sont
souvent référencés en tant'Efangers, Connaissances, Amis,
Amants, Famille et Organisations de Familles Elargies. La
phase du Grand Enfant,-aprés nommeée Adolescence, est
essentiellement auttomplaisante, égotique et nasigue, a
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cause de sa hature sauvage et expérimentale. Ceci a également
I'air de &ppliquer a toute entité adolescenteeligl soit un
groupe, une corporation, une nation ou un mouvement spirituel.
Les Adolescents, soit'ant pas assez de connaissances pour
sétablir en Adultes, soit ne veulent pas les acquérir.
Caractérisées par un perpétuel devenir, les phases adolescentes
apparaissent souvent comme étant soeialement
irresponsables a ceux qui tentent de se stabiliser -eudmes

pour la prochaine évolution vers le développement 'Agel
Adulte.

Les Adultes sont reconnaissables a leur responsabilité
sociale et a leur sérieux quant a la question du temps
linéaire, séquentiel et planifi€ Ayant vécu plus longtemps, les
Adultes deviennent de plus en plus conscients de la limite du
temps placée par Mme La Mort sur leur vie. En fait, la chose la
plus importante que nous pouvons connaitre en tdAdagltes

est que Nous Allons Mourir.Alors que notre sens du temps
sapprofondit, ®pprofondit aussi en nous notre désespoir de
trouver des contacts et des raisons sensées pour étre avec
dautres étres humains. Cette quéte améne beautdydtds a

se réunir pour initier le processus génétique de la
Collectivisation. Ceci 'sxprime a travers la génétique et la
famille élargie, les amis, les groupes religieux et méme les
sociétés secréetes. Lorsque ce processus preranadur dans

nos vies, il déclenche souvent notre besdaoedtification avec
Quelgue Chose de Plus Grand Que Soi, afobtdnir un
sentiment plus grand de sécurité, de pouvoir, de connaissance et
d'acceptation sociale au regard de nos propres sentiments
dimpuissance face a la mort. Parfois, les Adultes rejoignent des
groupes dont ils deviennent membres a vie, dans leur tentative
de garantir les récompenses de survie, de sécurité, de statut, de
connaissance et'atceptation sociale qun groupe particulier
fournit a ses membres. Souvent ces groupes sont des cultes
religieux offrant une consolation a ceux/celles incapables de se
récompenser par eux/elle®mes. Avec le temps, les
personnalités des membres individuels du groupe ont tendance a
disperser leucaractére unique et singulier au profit du mélange
plus standardisé, homogénéisé, du plus bas dénominateur
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commun du collectif.

SECURITE SOCIALE

La sécurité sociale, ‘®st de Savoir Qui Sont Tes Ami(e)s.
Depuis |Adolescence jusdga la Collectivisation, nos cercles
sociaux sont influencés et demandent des ajustements en rapport
avec notre transformation personnelle. Occasionnellement,
qguand TlIntelligence Individuelle 'accroit, certaines personnes
échouent a correspondre aux critéres sociaukaattie. En fait,
guand lntelligence grandit, il est possible que nous devenions
plus sélectifs/ves quant a ceux/celles que nous voulons comme
ami(e)s. Par exemple, quelgn qui fut en son temps notre
meilleur(e) ami(e), va sortir graduellement ou soudainement de
n ot r enorvpaspaéce que ce quelfgun a fait Quelque chose

de Mal, mais peuétre parce que les valeurs sont devenues
conflictuelles. Cela peut se produire a chaque fois que nos
sentiments propres et véritables deviennent tellement évidents a
nos yeux que 'importe quelle personne qui'est pas en
résonance directe avec eux cesse de howsher diminuant

ainsi une relation basée sur ce qui fut vrai, mais qui a cessé
détre vivant. (est un fait étrange et cependant spirituel, que
certaines personnes deviennent amies dans le but de nous
conduire a notre Vrai Moi, et qune fois ceci réalisé, elles ne
peuvent pas rester auprés de nous parcellep étaient la
uniguement pour nous aider a nous trouver.

Les périodes de grands changements servent souvent a
clarifier qui sont nos vrai(e)s ami(e)s de ceux/celles qui
étaient la seulement pour le parcoursLes changements de
personnalité demandent en général un réajustemerimdge

de soi. Nous apprenons a nous penser-ngéraes de maniére
différente, afin dntégrer les nouvelles informations sur qui
nous sommes vraiment. Si les membres de nos cercles sociaux
sont réticents a également changer les idééiés qunt sur
nouséal ors un d'énsufa dan leqdel mowast u r
devons choisir entre nous adapterimdge qtils ont de nous
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plutét qua celle que nous avons de nanémes. Le travail de
reconquéte du Quatrieme Mécanisme commence avec la
découverte des images pour lesquelles nous vivons, et continue
parce que nous décidons quelle sorte de personne nous voulons
étre. Lévolution sociale a lieu en définissant pour Roé&mnes

ce que 'amitié veut dire. Siamitié est basée uniquement sur le
soutien émotionnel, les coups degb ou 'kttrait personnel,
celleci se délite dés que ces conditions sont retirées-&aut
guun(e) ami(e) véritable est quelgn qui, dune fagon ou'dne
autre, nous encourage a étre entierement-n@mes et qui
occasionnellement met au défi nogsgtions» dans le but de
toucher nos ciurs.

(« L'Amitié est Opposition) 8 William Blake

L'Adolescence 'aborde de deux fagons Génétiquement et
Consciemment. Génétiguement, chacun traverse le Chaos
Hormonal qui marque ce rite de passage'yllarnpas vraiment le
choix. Nous apprenons eaffrontant. Cependant, pendant cette
période fondamentalement instable, nous sommes également
susceptibles de fuir notre plus haut potentiel créatif. Certain(e)s
dentre nous travaillent a évitetAge Adulte Définitif en
prolongeant ‘adolescence. Il est possible de restgurede

c 1T wret de ne jamais vraiment grandir, tout en sachant
comment jouer le Jeu des Adultes, ce qui est nécessaire pour
survivre dans la Société des Adultes. Cetappelle la
«néoténie», ou Adolescence Consciente, potentiellement chez
seulement deux créatures sur la Planéte Tde® Humains et

les Dauphins.

La néoténie est déclenchée par une étude prudente et non
critique des caractéristiqgues de 'hdolescence, ainsi que de
['acceptation et lintégration de ces caractéristiques dans un
style de vie créatif. L'esprit dexpérimentation si crucial a
I'Adolescence nécessite une certaine auddeepas oser est
fatal. Ce qui est mortel est notre PEUR:deaire des Erreurs,
Prendre des Risques Etre Maladroit(e).C'est parce que ces
trois choses sont essentielles a la relatiorinaertitude. La
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néoténie dépend des talentdmgrovisation, ¢hjustements
rapides, instantanés a une nouvelle information. Les Japonais
décrivent leserreurs comme étaniune Fuite de'Océan de

Dieu », ainsi lorsqelles arrivent, nous voyons que la Vigest

ce qui se passe quand nous sommes occupé(elautiesl
desseins. La peur des erreurs peut étre atténuée en les incluant.
Le secret pouprendre desisques cest détre assez en sécurité
pour pouvoir les prendre, et pas trop en sécurité pour se sentir
effrayé(e) de les prendr&tre maladroit(e)devient un art de
grande beauté quand son expression naturelle est permise a
travers le corps. 'authentique vulnérabilité se fait aimer. Son
esprit tatonnant, pénétrant, ameéne la vérité au moment ou la
mal adresse est per-ueé

L'une des facons dont les Adolescents sont initiés '&de
Adulte, c'est a travers le processus de Domestication.
Comme pour 'Adolescence, ce processus est une condition
préalable et inévitable 2Volution sociale. Egalement comme
pour lAdolescence, il peut étre ressenti en conscience ou au
contraire comme un robot podADN. Lorsque nous sommes
prét(e)s a styliser notre propre originalité, présente en aval de la
domestication, nous pouvons éviter plus librement les modéles
génériques de notre Gestaltisme Ancestral passé®p@rN é ¢ e
groupe de pensées constitué des générations de notre héritage
génétique.

L'un des symptébmes de la domestication est sa réaction, qui
inhibe lévolution chaotique deAdolescence. Au sens large,
domestiquer veut dire spiritualisere é ou appr.i

103



cultiver et affiner. G&st un peu comme prendre solardjardin
sauvage recouvert de chiendent
ainsi que désherber le jardin et récolter la moisson. Cet art
requiert un équilibre subtil entre vie et mort. Trop de
raffinement tue'esprit sacré et sauvage, et trégsgect sauvage
obscurcit notre responsabilité afirir ce que la Nature a
commencé et a pouvoir ainsi jouir de ses richesses. Il en va de
méme avec la domestication. Si nous sommes trop dans le
confort, nous nous endormons et Si nous ne sommes pas
suffisamment a ‘'dise, lanxiété nous empéchera de nous
stabiliser pour jouir des bienfaitsude vie sociale organisée.
L'astuce est danséduilibre et le courage de le faire a ta
maniére. Sinon, on peut toujours flotter a cowtrarant dans la
riviere génétique des courants ancestraux. La finesse, une fois
encore, sesitueda®liqui | i br e é




LA VERITE SUR LE SEXE

Les Adolescents anticipent et révent, vont adevant de leur
premiere expérience sexuelle parce que'sst la que leur
réalité sexuelle Smprime. Pendant la premiére étreinte
génitale avec un(e) autre, le corps apprend a associer sa
sexualité aux conditions qui entourent cet événement. Par
exemple, si les caractéristiques de dang@émcettitude ou de
douleur prévalaient, une configuration se dessinerait qui aurait
besoin de ces conditions pour pouvoir étre excité(e)
sexuellement. Si la premiére empreinte était sécuritaire, aimante
et satisfaisante, alors ces conditions seraient nécessaires avant
de pouvoir vibrer sexuellement.'éSt ainsi que la réalité
sexuelle de chaque personne est différente et ne peut pas étre
jugée par les autres. Un moyen classique pour effacer une vieille
empreinte et en initier une nouvelle consiste a rester célibataire
pendant trois mois ou plus et &mgager ensuite dans une
sexualité qui rencontre ses conditions préférentiellesut Ce

Qui Texcites Et « Te Mets le Feu aux FesseSi lancienne
empreinte fest pas effacée, cette configuration se répétera a
travers un certain nombrédant(e)s jusda ce glune nouvelle
empreinte vienne la remplacer. Comme av@&mporte quelle
réimpression, plus tu es réceptif(ve), pllsnpression sera
profonde.

Le Besoin dAppartenance

Le besoin dappartenance est un besoin social et a cause de
cela, il nous est demandé de sélectionnéunité a laquelle

nous désirons appartenir.Les options sont plutét nombreuses,
en ce que Nous pouvons appartenir a wames, a'dutre, a la
famille, & une équipe, une religion, une corporation, une société,
un gouvernement, un pays, une planéte, une galaxie et/ou a
I'Univers tel que nous le connaissons. Cependant, pour pouvoir
survivre socialement, nous devons impérativement trouver une
« appartenance. Lorsque nous découvrongritité a laquelle
nous désirons appartenir, nous apprenons son Code
d'Acceptation et sous quelles conditions nous sommes inclus(es)
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comme part de cette entité. Le codexgrime en termes de

« conduite vertueuse, dans lequel la vertu est définie comme
ce qui est nécessaire pour devenir et rester ubenre
personne> cestadire un membre de cette entité ou de ce
groupe. Apprendre ce code social est un procédé qui permet de
Grandir et de devenir un Adulte. Une fois que nous sommes
accepté(e)s pakehtité a laquelle nous désirons appartenir, nous
apprenons ce ¢guen colte tBtre une dnauvaise personne
c'esta-dire un horscaste et/ou un nemembre. Les mauvaises
personnes violent le Code'Adceptation et sont jugées en
conséguence, et punies a travers le rejet, la persécution et/ou le
bannissement, selon la sévérité de la violation en question.
Parfois, pour appartenir a quelque chose, tu dois te couper de
ceux gui rappartiennent pas a la méme chose.

COLLECTIVISATION

La Collectivisation commence en renoncant a nos
différences individuelles au profit moral dun collectif
particulier, selon un sens du <on et du mauvais». Parfois

ceci implique de dévouer sa vie au collectde parler son
langage et de se conformer aux régles de conduites énoncées
comme étant des gages de promotion. La moralité particuliére
définie par le collectif instille une attitude de jugementaviss

de doctrines et de comportements contraires. Cette tendance
sintensifie avec les collectifs qui se réclamehind autorité
spirituelle. Ce sont les Cultes Elitistes, qui connaissent
suffisamment de technologie pour impressionner les naifs qui
ont oublié que la vérité spirituelle commencéradrieur de soi
méme.La submersion individuelle dansuhiformité collective

est une lecon précieuse pour les Sciences Soci@ksains
individus, alors qlis se conforment a leur collectif, sentiront
toujours une pression et une résistance internéautries
peuvent avei besoin de ce genre de fagonnage par
I'extérieur» afin de trouver qui ils sont vraiment. Certains
dentre nous sont comme du charbon brut ayant besoin de
pression extérieure extréme avant de pouvoir se cristalliser dans
leur Etre Diamant. Rwtres encore générent assez de pression
interne pour lavoir pas besoin de se conformer aux sources
externes. Ceula sont les darfelu(e)s» incapables de
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correspondre au moule de quelque définition de moralité
collective que ce soité des il
plus grande solitude et qui, comme résultat, continuent a aller &
I'encontre des définitions des vérités collectives, tout en
rythmant leur chemin au son de tambours différents.

Avec toute sa romance

et sa poésie

MORT FACILE I'unité familiale
peutn'étre rien thutrequ'une tactique de survie

Il n'est pas temps Les Gens
d'y aller seul(e) LUl CONTRE
ELLE RACE

Société la vie dun homme SAUVAGE
DANS LES RUES

ESPOIR DE COOPERATION SEXE DE
HAUTE PERFORMANCE

Styles de vies Prendre part Ol'action

Couples aucun homme'est insulaire
RENCONTRER Les relations comme chemin

o.k : qui travaille plus dur que toi ?

Vaincre | ' abus sexuel APPARTENANCE
FERTILITN

Avec Dieu a nos cotés Victoire morale

La liberté d 'étre ta meilleure personnalité
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PROBLEMES MECANIQUES
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PROBLEMES MECANIQUES Introduction

Les Mécaniques du Karma relevent de la troisieme année
d'étude, qui approfondit dans lapplication pratique des
guatre fonctions de lintelligence brievement présentées des
niveaux 1 a 4.L'étape suivante de compréhension requiert une
participation active plutdt que la simple reconnaissance
conceptuelle. Plus nous réinterprétons ces quatre fonctions de
I'Intelligence dans nos vies, et suivons nos définitions propres,
et plus nous serons capables de composer avec la condition
préalable la plus difficile, la plus dense et la plus éreintante de la
graduation les PROBLEMES MECANIQUES, Etudes du
3éme Cycle. Les PROBLEMES MECANIQUES explorent les
«réalités pathologiques de robots désarticulés, et sont
seulement cela. Une compréhension générale des problémes du
robot est obligatoire pour nous maintenir dans la grande vélocité
de la vie de'Ecole Supérieure, dans laquelle tout ce qui doit
mal se passer, se passe en regle générale, reat. donc a
travers les cours des MECANIQUES DU KARMA que la
situation est posée pour des réponses créatives a apporter aux
robots en crise. Quand quelque chose casse, #&pade cela

peut étre réparé, pas la peine @m faire. Si cela ne peut pas
étre réparé, pas la peine dentfaire non plus. (Arrivé a ce
point, lire: «Se Déconstruire a 'Aide de Méditations
Energétiques et AutreButils», Falcon Press. Ce livre expose
I'lllusion de lirréparabled

° Disponible seulement en anglais Undoing Yourself with Energized
Meditation & Other Devices
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L'ORIENTATION

Comme pour nimporte quelle machine qui casse, les
problémes mécaniques peuvent étre détectés et compris par

le mécanicien compétentl existe un certain nombre de causes

a la défaillance du robot et cette partidrdyel Techest dédiée

a la clarification de ces causes, de telle facon que les
ajustements et réparations appropriés puissent étre faits par toi,
l'utilisateur/trice. La premiére chose a se rappeler Sslis
Gentil(le) avec le RobotLa plupart des fonctionnements
défectueux sont associés a des programmes fautifs et obsoléetes
qui sont, bien sdr, de la responsabilité 'délisateur. Le robot

suit simplement les ordres et ne prend les rénes que lorsque
personne ‘dutre ne veut les prendre. Les robots sont réceptifs
aux commandements fermes mais bienveillants émis/Amael

aux Commandes. Le robot est ici pour aider, et ne se met en
travers du chemin que lorsquiaide dont il a besoin lui est
refuséealorsdgul é perd | e contr?tl] e. L
apprivoisent des animaux pour en faire une compagnie. Les
ames apprivoisent les robots comme des animaux de
compagnie. Comment aimerdisentrainer le tief2

'y a quatre zones majeures de défaillances du robot,
référencées ici par des noms de codd) Egarement 2)Auto-
Evitement 3)Caricature 4) Court-Circuit. Chacune des

110



guatre zones prédomine a travers chacun des quatre Premiers
Mécanismes, permettant un acces instantané pour une
investigation immédiate. Les noms de codes précités désignent
des zones spécifiqueseffondrement mécanique. Pour une
procédure opérationnelle maximale, apprenilidesplait leurs
fonctionnements et familiarig®i avec eux

Egarement

La désorientation de base se produit lorseue idée de la
réalité contredit et/ou résiste dekpérience vivante de cette
méme réalité. Une fois que le confliéssuit, il peut se produire
un épuisement dé&hergie dans le(s) mécanisme(s) concerné(s).
« La réalité déforme-elle tes idée® »

Auto-Evitement

Lorsqu'un mécanisme de survie particulier hest pas du tout
sollicité, alors se manifeste unaertie fondamentale autour de

cette fonction de la survie, diminuant son intelligence naturelle.
Les origines observées sorpprogrammes parentaux obsolétes,
peur dexi ster, irresponsabilit ®Eé¢
mécanismes sont inopérants parce que vacdaterschent
souvent & ‘@&utres robots afin de se ressentir-eu&mes et pour
connaitre et rencontrer ces priorités de survie non stimulées en
euxmémes. 4l y a quelgtun? »

Exagération

Lorsquun mécanisme devieptédominant une immobilisation
survient souvent et le robotteurne sur luiméme» dans un
mode ininterrompu de survie inefficace. En causke
développement trop importantud mécanisme de survie au
détriment ¢un autre, une incapacité aiganiser l'information
excessive se rapportant au mécanisme en question et/ou
I'instauration du mécanisme en tant ¢qwbjet de culte, alors

une religion se développe autouurte fonction de la survie.

« Ton dogme devietitton karma? »

111



Court-Circuit

Cela arrive lorsqun mécanisme de survie ne peut plus
fonctionner en tant que soutien a son harmonique
correspondante,'isy a eu une soudaine explosion et/ou un
afflux écrasant ‘thformations venant déBcole Supérieure. Le
Premier Mécanisme soutient le Cinquieme, le Second soutient le
Sixieme, le Troisiéme soutient le Septiéme et le Quatrieme
soutient le Huitiéme. Les causes dsukamplification» ou
courtcircuit comprennent souvent une «llumination»
prématurée sans stabilisation préalable des priorités de survie,
une overdosedinformations (omettant de considérer le temps
d'assimilation), le besoin deedéfinir la nature du mécanisme
pour pouvoir y inclure plus'idformations et/ou'€nergie de sa
correspondance harmonique (niveau 1 est le soutien harmonique
du niveau 5, niveau 2 celui du 6 etc.), ainsuge inaptitude ou

une réticence &arler avec le robot.Les courcircuits se
produisent quand le fil de terre est mal fixé, déconnecté et/ou
inadéquat pour supporter la quantité de charge qui passe a
travers lui. Le robot,'est le fil. La charge,'est Combien de Vie
Pouvonsnous Accueillir? Donne une Base au RobofTerre a
Robot , Terr etumeliRrRd» ot é Pe u x

Les quatre zones majeures de dysfonctionnements du robot

se chevauchent souvent, intégrant un systéme de scanner
référentiel intrinseque a ces dysfonctionnement#\pres avoir

pris habitude @juster son karma, le mécanicien compétent
développe bientdt assez de talent pour pouvoir survivre dans
nimporte quelle situation. A travers le processuauid
communication (parler au robot), on développe assez de liens
pour que finalement le robot travaille pour soi. Alors que le
mécanicien du karma apprend a écouter eaécarder a ses
propres signaux de survie quand ils se présentent, la perception
permettant déire les autresfmerge comme une aide potentielle
de guérison. lintégrité est cruciale a la guérison, parce que
toute guérison est en fait une guérison de soi. Une fois'aue |
est guéri(e)jl devient possible de canaliser ce processus chez
une autre personne, grace a la connaissance acquise par le
travail réel sur soi. Chaque robot guérit a une vitesse et avec une
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facon de recouvrer la santé qui lui sont propres, basées sur son
programme. Si quelqun ne veut pas étre guéri(e), il/elle ne le
sera pas. La croyance joue un réle important dans la
concentration de'®ner gi e positivedé Cec
confirmentl'étre. Dans la mesure ou nous pouvoudfikmer »
notre étre propre, nous pouvons aussi confirmer celui de
guelguun dautre, car nous sommes tous égaux dans le'éaied
seul(e). La guérison,'ast simplement importe quelle activité
capable tccélérer et'dpprofondir cette affirmation.

GUERIR LE ROBOT

Alors que nous apprenons a répondre a nos signaux de
survie de maniére continue, il devient rapidement évident
gue le robot est notre ami, ainsi que notre animal de
compagnie. Une fois que la fonction deebo est comprise,

«il » peut étre intégré. Nous'amrons plus a combattre, a
résister ni & condamner notre ego lolis@ura trouvé sa place
Iégitime a nos cbétésun compagnon fidéle durant le temps qui
nous est imparti sur terre. Une fois que ses besoins sont
identifiés et accueillis, et que sa définition est plus ou moins
comprise, 'ego devient plus évident, donc plus facile a
décrypter, a diriger et a instruire.'e6t dans cette approche
pleine de gentillesse que le mécanicien du karma commence
I'initiation de son guerrier spirituel, parce que dans le domaine
spirituel, la seule conquéte qui subsiste est celle de soi.

8] LA FORCE
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1 PHYSIQUE PREMIER MECANISME

Egarement

La désorientation physique se produit souvent quand les
images du corps sont désynchronisées des réalités de ce
corps. Si l'organisme ne peut pas étre accepté peunlil est,

il ne peut fournir & 'Ame les assises essentielles & sa
manifestation terrestre. Le corps a besoin de se sentir accepté et
sécurisé avant de travailler pour nous de son plein gré. Sinon, il
faut un effort de puissance et de volonté extrémes pour diriger
ses activités. Le procédé qui force volontairement le corps a
faire des choses crée une tension physique qui finalement épuise
I'énergie physique. Le corps résiste naturellement a toute
proposition venant'dne source qui ne reconnait pas sa sagesse
innée, a lui le corps. Qui ne le ferait fas

Le corps est la source déntelligence physique et doit étre
reconnu, accepté et aimé pour cél gst avant qune image du
corps tangible puisse se développer. Par exemple, si tu penses
gue tu as trop de poids et que'autocondamnes en termes de
«gros(sep, il est fort probable que tu restes ainsurDautre
cOté, si tu acceptes &lhouette de ton corpguelle que soit la
silhouette préférée de ton esprit), cette acceptatiare dpii est

sert a transformer la situation. Un autre exemglieton corps

est malade et que tu combats le f&étreé malade, tuen sortiras
peutétre pour un temps mais finalemeaniplitude de la force

de ta résistance la meénera au souhait ardent de ton
effondrement. Le corps 'edfondre parce dii extériorise
I'effondrement @ine image du corps qui a cessé de fonctionner.
L'effondrement physique est un signal de survie qui se lit
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comme la nécessitéu réajustement du Premier Mécanisme.

C'est uniquement apres que le corps a été accepté pouiilce qu
est que nait assez ‘affinité interne pour initier la
communication avec sonéme. En tant que mécaniciens du
karma, nous réalisongnportance din esprit expérimental dans

ce que nous faisons, parce qlédlication veéritable'iacarne
souvent a travers les essais et les erreurs. La plupart des
réalisations ayant une vraie valeur se produisent par le
truchement ®@rreurs, tchecs et ‘dccidents. Ceci est
spécialement vrai pour le Premier Mécanisméntelligence
Physique est biologique et a cause de cela, elle bouge a sa facon.
Les erreurs, échecs et accidents arrivent lorsque nous ne
sommes pas assez accordé(e)s a la réalité biologique pour
maintenir une relation directe avec la Vie BMiéme. Les
erreurs, échecs et accidents sont les fagofs lguNature de
nous faire savoir que nous nous rapprochons de Dieu en révélant
combien nous en étions éloigné(e)s.

La Danse du Vide

La peur basique de 'lautodéfinition, ou de lexistence,
contribue a la difficulté a réaffirmer le Premier Mécanisme.

La peur de 'existence est synonyme de la peur de la-non
exi stenceé 'érearienplety a ried de mal a étre

ef fray®(e) NpusiNe Sommes Ridibtre tulkuée
moderne est congue pour nous empéchaffronter le vide.

Ainsi avonsnous vraiment besoinydtravailler. Si nos parents

ont évité le vide, il y a des chances poutilgjuinous laient
également enseigné. Lorsqglee vide a été jugé comme étant
mauvais et as O.K» tel quil est, il est alors simplement
naturel de passer nos vies'éviter. Quand ce programme de
manquement cesse de fonctionner a causefonations
nouvelles indiscutables, nous nous effondrons et déprimons
jusqua ce que nous changions de programme. Ce changement
sexprime par une modification d&vitement du vide et tend
vers une relation avec |l e vide
est possible de dire que lorsque nous ne sommes pas occupé(e)s
a étre quelqun ou quelgue chose, nous sommes
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si mpl e me-mé&nmés o u s

Instruction : MEDITATION ASSISE

Il 'y a pas de but a atteindre dans la méditation assise, nulle
part o aller et rien a faire. A cause de sa grande simplicité,
cette méthode peutasérer assez difficile & maitriser. Afin
daider a la pratique elméme, voici quelques indications

1) Assiedstoi dans une position confortable en maintenant ta
colonne droite.

2) Observe ta respiration. Garde les yeux ouverts ou a-demi
fermés mais non fermés.

3) Demeure sans bouger:dbord pendant 10 minutes, puis 20,
puis 40¢

4) A chaque fois que tu détectes une pensée, densée.
Reste constant(e).

5) Maintiens ton attention sur les quatre points précédents,
simultanément.

«él'horrebhoétewur é

En plus de la peur du vide, la peur tétre «indexé(e)s» ou
catalogué(e)s par les autres (la societpapa et maman, les
amis) reste la norme pour ceux/celles 'dntre nous qui
demeurent ambigu(e)s. Spécialement répandu parmi les
«artistes et intellectuels, le besoin dne ambiguité
personnelle et 'dn caractere évasif obscurcit souvent le
développement nécessairéaal t obj ect i f écel ui
la maniére prévue pafaltiste. Une partie de cette tendance
«antrego» a émergé de'Hre des Hippies des années 60,
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laguelle a donné naissance aux doctrines'Egatement de
I'Histoire Personnelle, Ainti-Ordres Etablis ainsi ¢ dautres
pratigues Méditatives'Assassinats déHgo; sans parler de la
Fantastique Explosion Pharmaceutique. Tout ceci trouvait sa
place danshistoire mais'ego, comme le corps, reste nécessaire

a la survie planétaire, aux relations personnelles'exgréssion
artistigue. Sans engagement personnel, la frontiere de notre ego
se dissout sans jamais avoir eu la chance de se développer au
départ. La seule raison évidente pour développer un sens de soi
(I'ego) est de finalement posséder un soi & donner aux autres, au
mondeé"” D i 'iestrument dt sars dut, nolis ne pouvons
pas espérer étre joué(e)sl Best pas accordé, nous ne pouvons
pas faire de musique.

L'une des solutions a la peur déedxistence réside dans la
pratigue de la Formulation dAffirmations. (Seul ce qui
existe peut étre changé). Le faidtde direct(e) et précis(e) dans
I'expression de soi aide a celde méme quedbservation des
bébés. Les bébés sont des Maitreskiptession I'expression
directede nos peursje notre besoin'étre soigné(e). De méme
ressentir la faimsoccuper des autres et de naug€mesous
rapproche un peu plus dédpiration de notre Intelligence
Physique. En tant ¢partiste, si tu es trop Fatalement Branché(e)
pour pouvoir te définir, tu ne pourras jamais devenir assez
accessible pour accueillir la reconnaissance nécessaire au fait de
te sentir apprécié(e). En tant'igtellectuel(le), si tu es trop
existentiel(le) pour pouvoir vivre pleinement, il se peut que tu
aies besoin 'dttirer une mére en doublorude maitresse,'uh
amant et/ou 'dn(e) copain(e), afin de te venir en aide. Ce degré
dexi stence est en effet tetrif
ainsi que cela commence. En outre, les enfants font des
cauchemars afin de se réveiller.

Le comportement de la sodisante «prédisposition aux
accidents» peut résulter de la perte de contact avec la
r®al it ® bi ol olgivig neesérh pas igrmneg Si.
nous ne sommes pas suffisamment conscient(e)s de ses pulsions
de vie, WUnivers nous envoie encore un autre message du
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Département des Ne@oincidences pour nous le rappeler. Un
des types de message se présente sous la foumeGdos
Camion de Livraison, qui aborde la question avec un impact
tellement direct dil laisse le destinataire pendouillant -au
dessus du précipiceuthe survie incertaine. Nous ne sommes
pas tous/toutes assez denses pour requérir un tel type de
message, cependant il se présente toujours a ceux/celles qui le
réclament.

Peut-étre que la forme la plus sévere '€garement vient de
I'idée que le corps est un moi kférieur et moindre »,
suspecté des intentions les plus abominables. Cette sorte
d'image du corps entretient la croyance en une rupture
entre le corps et lesprit. Cette illusion singuliére peut en vérité
étre responsable de la cause et du maintierétl tamnésie
spirituelle si courant aujoutttli. Les gens ont commencé a
vraiment contracter cette illusion aux alentours du 16éme
Siécle, alors quéAge de la Raison débutait éesthousiasmait

de la découverte des processus de logique, des technologies et
de la science. Durant cette méme période, les méthodes plus
intuitives et mystiques de transfert de connaissance (Contes de
Fées, Géomancie, Alchimie, etc.) furent délaissées et réfutées
comme rétant pas assezseientifigues». Ainsi la connaissance
sestelle fragmentée alors que la psyché humaine commencait
son procédé ‘thtellectualisation vers 'Age Industriel.
Actuellement 'Age Industriel subit son effondrement
mécanique en laissant place'Age «AtomiqueInformation»

avec le déferlement miraculeux des ordinateurs, du travail en
réseau planétaire et de la réintégration de sciences corrélatives
plus intuitives. Cependantest le Premier Mécanisme qui est le
plus sévérement affecté et contrarié par une- sur
intellectualisation de questions qui feraient mielétrd laissées

a la sagesse du corps. Nous sommes pris entre deux éres, et nous
apprenons a nous en accommoder du mieux possible. (?)

Toute doctrine spirituelle niant le corps et sa libre

expression crée également une confusion de base autour des
images du corps, asservissant ainsi indirectement ses
adeptes a une religion donnée. La religion organisée a été, en
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plus dun chemin dasservissement, un moyen de contréle
social a travers lhistoire. Les sectes, depuis les Hindous et
leur « systeme de castes psychiguesprésenté comme un
Statut de Sainteté, jusqlaux temps modernes de
I'Evangélisme, du Paradis et de'Enfer mythiques de lau-

dela, toutes soutiennent un conflit de base a propos du corps
dans lesprit primitif. Le corps est percu comme quelque
chose allant de <satanique» jusqua étre [lobstacle au
chemin de lillumination, quelgque chose que 'bn doit
dépasser et empoigner. @st cette «@mpoigne» que nous
avons sur nousmémes qui supplie tétre relachée. Il y a eu

une telle ére de négation de soi, que notre besoinadto-
affirmation s'est considérablement amplifi€, nécessitant des
systemes élaborés de pensées et de croyances pour justifier
son existence. Observe avec attentiorihéritage de ton
orientation spirituelle (que t'as ton appris a croire?) é

sans le juger.En croyant que le corps estmauvais» ou

« insuffisant», les membres dééglise sont appelés a adhérer a
la religion afin de faire face a leurs besoireutb-affirmation,

en restant gaints» ou «bons» aux yeux du ministére ou du
rabbin, ou au dogme de cette religion. Iy ra rien de
spécialement mauvais a cela, parce que la plupart des gens
résistent suffisamment a la Vie pour nécessiter une religion ou
une église. lalternative, bien entendu, consiste a étre capable de

sai mer ent i r e nreligitusethenp. BCAN:r e
Toute idée qui voit le corps commenon spirituebs.
Instruction : Ajuster |'image du corps; a savoir: le corps est
spirituel et il est une expression deésprit.

Méme si lon n'est pas daccord avec la religion dans
laguelle on a été élevé(e), il est inutile de croire que nous
pouvons nous débarrasser de son influence en nous y
opposant; au contraire, notre premiére orientation
spirituelle fournit une fondation utile a notre développement
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immédiat. (voir ZensansMaitre Zen,Camden Benares, Falcon
Press}.

Notre premier contact avecBieu », bénit soit son Saint Nom
Inconnaissable, était trés probablement les visages flottants et
indistincts de nos parents alors que nous nous efforcions de voir
a travers nos yeux de nouveawss. Ces visages de géants
étaient dune facon ou'dne autre les garants de notre nourriture,
de notre confort et du maintien de notre vie. lls étaiean «
dehors» de nous aussi, et alors que nous grandissions ils
restaient des dieux, derdieux et/ou des démons, selon leur
implication. Nous faisions ce tjs nous disaient de faire et
nous nous émerveillions de leurs mondes. Puis, quelque part sur
ce cheminement, nous avons été introduit(e)s a une autre notion
de Dieu, quelque chose qui enlevait la pression a Papa et
Maman. Cette autre notion de Dieu, souvent-inomaine et
invisible, devint ¥%tape suivante de notre évolutiona
reconnaissancéuhe Intelligence plus vaste que la nétre.

Beaucoup de gen&sréteront la et se satisferontime religion
organisée. Un petit nombre choisira le long voyage vers

' nt ®r i eur pour trouver Di euéa
Maman. Cest pourquoi notre éducation spirituelle est
importante. Elle marque une référence ou un détour le long du
chemin, sans lesquels nous pourrions nous perdre ou pire,
voyager sans fin en dehors de soi pour trouver Dieu. Chaque
religion colporte également une graine de vérité essentielle qui
peut étre extraite, transplantée et nourrie.

Emmeéne Ton Corps Avec Toi

La validité biologigue des méthodes religieuses et/ou
spirituelles peut étre testée en posant la question< Puis-je
emmener mon corps avec md? » Cette question impose avec
raison le paradoxe de la mort physique. Durant notre temps sur
la planete, nous, anges déchus sommes ici pour nous réparer

6 Disponible uniquement en anglais.
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en tant glétres de lumiére. La véritable discipline spirituelle
entraine le développement'ud «corps de lumiére ou
conscience dedme qui nous permet, si elle est renforcée, de
transcender la mort et de réclamer une péagterhité. Le
développement de notre cerps de lumiére dépend
entierement de la relation que nous avons avec les initiations
gue nous traversons danécble de la Vie. Le Premier Niveau
contient la fondation de tout ce qui suit. La graduation du
Premier Mécanisme ne signifie pas de laissketelligence
Physique derriére soi. Au contraire, nous sommes maintenant
prét(e)s a emmener notre corps avec nous. Le corps physique,
ainsi que la métaphysique le formule, ekt portion
consubstantielle et non paséparée> du reste de notre étre. Le
corps demeure la frontiere ou le creuset dans ledoplid
alchimique du Travail de notre Vie prend place. Instruction
EMMENE TON CORPS AVEC TOlI.

Auto-Evitement

L'inertie du Premier Mécanisme &xprime en une
incapacité générale a mener a bien nos actes de survie
physique». Alors que le domaine précédent (EGAREMENT)
souléve des questions structurelles, le Dysfonctionnement du
Robot dans le Premier Mécanisme concerne plutbt des
problémes fonctionnels. Le conflit apparait souvent quand nous
sommes ABSENT(E)S etexprime a travers les symptémes de
1) Peur 2)Dépression 3ftats ¢Energie Faible et bien s,

4) Inertie.

lls sont les symptobmes 'wh programme physique qui
saccomplit de maniére incontrélée. Il ragst pas xclure ces
états du spectre de la vie humaine, car ils sont tous pleinement
humains en vérité. lls sont hors de contrdle |oilsgdominent

la vie de fndividu. Bien souvent,'ihdividu est en <ilotage
automatique> quant aux questions de survie physique parce
guelles ne suivent pas leurs programmes propres mais celui des
parents. Tant dilin'y a pas de prise de conscience de ce mode
de fonctionnement, le vieux programme parental continuera a
définir les besoins de sécurité et la factynrédpondre.
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Le procédé qui consiste a devenir sa propre Mére découle
souvent de la désillusion ou deillumination qui surviennent

guand on réalise quil n'y a vraiment personne dautre
autour de soi pour le faire.La dépression peut succéder a
I'impuissance quand nous attendons de queiqguil prenne

soin de nous et glune le fait pas, ou bien gule fait mais pas

de la «bonne maniére. Un autre facteur de cetiigertie est la
déconvenue grandissante de se sentir inapprécié(e). Finalement,
I'ampleur de ces émotions négatives menefianbbilisation,

a linaptitude a bouger. Le vrai danger est de Preridabitude

de Ne Pas Bouger.'immobilisation peut renfermer un confort
satisfaisant particulier appeléparesse, qui est une autre
résistance au changement. Le premier réajustement a faire pour
se libérer de 'ihertie vient du choix conscient'utiliser le
confort au lieu tn faire un but. Cela déclenche une forme
d'appréciatiorde-soi qui permet de redémarrer le Premier
Mécanisme.

Tant que nous ne revendiquerons pas notre propre
maternage, nous serons contrélé(e)s par des types de Méres
plus forts que nous, y compris nos méres génétiqueke

secret pour étre une Mére consiste & commencer par le petit.
Nourrir et prendre soin des plantes de la maison puis, lforsqu
est pr s édu jardin. '&m@mession v a
purement spirituelle du soin maternel. Quand tu es prét(e) pour
le dipldme, prends un aquarium et nourris un poisson. Si tu te
sens apte de materner des petits mammiféres, les hamsters sont
bi enépui s | es c'icidatily aumteu dssezsde c h i
pratique pour que les autres parties de soi puisassirhiler. Si

tu as besoin 'dvoir un enfant pour invoquer la Maternité, tu
sauras quand le moment est venu en apprenant simplement a
t'écouter. Si tout cela te parait tropnaternebs, sois libre de
continuer & projeter involontairement Id€re» sur tes ami(e)s

et tes amours jusuce qtil soit temps de te retrouver.

L'une des fagonsdont nous dépendons des autres pour la
Sécurité Physique se situe dans notreancrage» a travers
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eux. Cela veut dire que nous utilisons les autres pour stabiliser
notre énergie physique de fagon a nous sentir en sécurité pour
vivre sur la planéte. Céast pas forcémentmauvais» a moins

gue cela leépuise quelqun et/ou que ce ne soit fait de maniere
indirecte, pas au grand jourilS'agit dun besoin personnel, il

est temps de'ddmettre. Si cela'est pas le cas et que nous
voulons changer nos maniére$te, soyonen simplement
conscient(e)s

(SOIS GENTIL(LE) MAIS FERME AVEC LE ROBOT.)

Un autre dysfonctionnement dans la série deBvitement-
de-Soi vient de programmes alimentaires obsoletes. La
révision et/ou le réajustement diététigue sont nécessaires
lorsque nous ne pouvons plus manger la nourriture avec
laquelle nous avons été élevé(e)ke Plan AmidorSucre
GraisseProtéine a Haut Dosage avec lequel certain(&ystré

nous ont grandi ne sera plus satisfaisant pour les nouveaux
individus que nous sommes devenus. Alors gue nous ajustons
nos images de soi pour nous synchroniser avec qui nhous
sommes devenu(e)s, une inévitable sensibilighssit. Cette
sensibilité développe ses propres préférences alimentaires. Si
nous échouons a les reconnaitre, to6t ou tard nous les
découvrirons en déclarant une malgdie corps qui se réveille
possede ses facons a lui de nous avertir. Quand le vieux
programme commence &fondrer, st parce que nous nous
transformons et avons besoilurd nouveau menu.'€st durant
cette phase de vulnérabilité 'gu «intervalle» émerge dans
notre connaissance de la nourriture. Dans drtegvalle», un
nouveau menu peut étre créé et appliqué. Comme chaque
individu a des besoins uniques et que tant de livres donnent des
messages contradictoires autour de la nutrition, nous ne
recommandons aucun régime particulier. Nous pouvons ajuster
la quantité et le type de Forde-Vie dans la nourriture que
nous ingérons pourassortir a la quantité de Forde-Vie en
nouséou ° | a geVeel qua ®us dimeridA r C ¢
sentir.

Les aliments les plus vivants ou biogénes sont ceux qui sont
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encorevivants,comme les germes de graines et de haricots,
crus. Ensuite viennent les fruits et légumes qui ont mari de
facon naturelle, incluant également les graines, haricots et
céréales crus et nagermés. Les aliments biatiques (qui
provoguent le vieillissement) sont tous cuits sans sucre raffing,
farines et/ou agents de conservation. Les aliments biocides
(détériorant la vie) incluent les sucres raffinés et les farines, les
graisses et les agents de conservaticest@ peu pres la base.
Pour plus tinformations, contactez la Société Internationale
Biogénique Apartado 372, Cartago, Costa Rica, Amérique
Centrale, qui enverra une brochure du Cheminkksénceale
la-Vie. Pour déterminer ta constitution biologique il te faut
rencontrer  plusieurs nutritionnistes, iridologues, et/ou
naturopathes qui feront des examens, des tests musculaires et un
diagnosticdiététique. Prends celui ou celle avec qui tu te sens le
plus a laise, le/la moins brusque et le/la plus gentil(le).
Comprends que tu augmentes le niveau de ton Intelligence
Physique en commencant par ton propre cofpdentement-
ressende ; fais confiance a tes instincts, laisse ton corps
décider.

Kk kK kK%

Exagération

L'une des conséquences déexagération de la Survie
Physique $exprime dans lobsession des questions de
sécurité. L'obsession est souvent une réaction mécanique au
choc dun traumatisme, pour quéobjet de bbsession serve
temporairement a stabilisetedo. Le traumatisme peut étre
défini comme fimporte quelle situation howontréle, hors
compréhension et hoeessimilation pour les robots. Dans
I'événement traumatique, le choc nous déconnecte
momentanément de notre facon habituelle de nous ressentir et
détre en sécurité. Comprendre cela permet de saisir plus
facilement que 'dbjet de fixation a une place appropriée, en
étant la manifestation'uh choc précédent ou'utie réponse
conditionnée au fait'étre horscontréle. La fixation estdffet
dericochetd'un choc mal digéré.
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Quand les besoins physiques ne sont pas considérés de
maniere assez directe, la sécurité devient la préoccupation
principale jusqu'a ce que ces besoins soient reconnus pour

ce quils sont, et satisfaitsL'ignorance de la nature spécifique

de nos besoins de sécurité peut catalyser une quéte frénétique et
hystériqgue de substitution, alors'aqu ne répond pas a nos
besoins concrets. Chaque personne a les mémes besoins de
sécurité de baseLA NOURRITURE, LE GITE, LAUTO-
PRESERVATI ON etc. é mais |l a qua
préférentiels de cette sécurité different pour chacun. Tant que
nos besoins dans ces domaines ne seront pas percus et satisfaits,
nous souffrirons physiquement'adxiété, de nervosité et
d'hypersensibilité. Et le plus important encore p&ue, est que

nous manquerons les informations de survie les plus
essenti el |l es ETRE UNE\WURUVANTEE).| e s é

Réparation Biologique

Le chemin le plus direct pour assimiler et organiser un
exces de donnéesidformations sur la survie se situe dans le
repos physique que procure le sommeile sommeil est une
période de réparation physiologique pendant laquelle les
cellules du corps passent par des processus subtils de guérison.
La, la cellule humaine se charge des énergies vitales permettant
I'intégration et la circulation libre de nouvelles informations.
Dans les couches plus profondes du sommegpl(conscience
personnelle) rejoint entierement le JE SUIS 'depkit de la vie
universelle, libérant ainsi'dction de nos pouvoirs latents
d'organisation. Reconnaitre la véritable fonction du sommeil
(comme étant la conscience du corfisganisant ellenéme)

nous aide a percevoir le sommeil dans sa situation appropriée.
Les siestes peuvent étre trés bénéfiqgues pendant les périodes
dintense assimilation physiologique ainsi qtftl de Dormir

Tard.

Ceux/celles dentre nous qui font de la sécurité un chemin
de vie, une philosophie et/ou une religiosoure le risque de
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tenter d'arréter un monde en changement permanentLe

culte de la sécurité dérange le bine physique de base. A
cause de la nature toujours changeante'atgahisme, toute
exagération quant &kécution des ordres amene encore plus de
chaos et de désordre. Le culte de la sécurité est une bonne fagon
de rester occupé(e) dassurer que rien ne change. Cela aura
aussi tendance a maintenir ton énergie dans une position basse
et faible, jusqld ce que tu puisses exprimer la réalité de la
sécurité, de'dbri et de la nourriture. Si tu es dans une phase ou
tu sens que Ken rlest assez, (que tu fes pas assez tel(le)

gue tu es), alors il y a une ignorance biologique fondamentale en
train de travailler contre toi
VIE SEULE SUFFIT. Ironiquement, le faité&re piégé dans le
Premier Mécanisme développe la négation constante de
I'autonomie personnelle a cause ‘tiehtification passive avec
«tout». Cela @ppelle étre PERDU(E) DANS LA SOUPE DE
L'EXISTENCE. Quand nous sommes Perdu(e)s dans la Soupe
de IExistence, nous avons perdu la capacité a différencier
I'héritage organique de nos origines biologiques. Nous pouvons
commencer a nous différencier nemémes en reconnaissant
I'Abondance de la Vie Telle Qlie Est, et en cessartbsciller

en vain en attendant que queélgqudautre prenne soin de nous.
(Dieu Hestil pas assez bob)

Qui ancre qui ?
Quand le Premier Mécanisme est en Exagération, il est
temps de vérifier les limites et les frontiéres de notre énergie
vitale et/ou de linformation sur notre survie. La plupart
d'entre nous disposentude quantité limitéed'énergie de survie
personnelle. Quelquass/unes ‘@ntre nous, par la grace de
capacités accrues, ont plugmkrgie que nécessaire et peuvent
|l a partager en recentrant | es
leur survie et de leur sécurité).aDtres au contraire ont tout
juste assez pour survivre sur la planéete et doivent travailler plus
dur pour y rester en entier. Pour tous, vivre comporte le risque
de rester bloqué(e) dans la survie. Lors de ces périodes
intenses, il existe une alternative aux réactions de peur, de
panique et/ou de désespoir,'aqu appelle ANCRAGE et qui
arrive a chaque fois que nous stabilisons en conscience notre
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énergie pendant ces moments critiques.

La stabilisation du Premier Mécanisme est un LIEN
PLANETAIRE et fait référence au processus de créatloned
Zone Conceptuelle Libre, afin de devenir réceptif(ve) au soutien
global. La Terre, comme nouavons dit précédemment, est une
vaste entité ‘thtelligence et de compassion qui a choisi de
sincarner en planéte. Nous sommes les enfants de cette entité,
les produits de la gravité et le résultat du développement de la
planéte. Pour le dire autrementa Planéte N Pas Besoin
datre Gu®r i éNous en aBaslbesaimdremiere
Etape consiste & apprendre comment recevoir et comment
envoyer des signaux a cette entité appelée Planéte Terre. En
passant a travers la Zone de Concept Libre, nous accédons au
Domaine des Sens. Notre premiére étape peut commencer
maintenant, en apprenant a stabiliser notre CANAL
D'INTEGRITE. Pratiqude dabord en position assise, puis
apprends a'dppliquera chaque fois que nécessaisgirtout en
solution de remplacement a la panique lors de moments
tumultueux.

Le Canal dIntégrité

1) Assis(e), détendu(e), la colonne vertébrale droite et les pieds
a plat sur le sol.

2) Les yeux fermés, centtei de la maniére quigs habituelle.

3) Laisse la base de ta colonne vertébrale devenir lourde,
t'ancrant ainsi dans le sol.

4) Ouvre la base de ta colonne, pouretie soit soupleet
lourde. Ouvre également tes voltes plantaires. Observe le
processus de ta respiration.

BN

5) Commence a absorbeiEhergie de la Terre a travers ta
colonne et tes voltes plantaires, en la laissant aller @lele
désire, une fois dans ton corps. Ne la contr6le pas.

6) Rendstoi réceptif/ve a'influence de'Energie de la Terre. Si
tu sens gelle est «dense», soisdense.
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7) Observe a nouveau ta respiration. Commence a connecter ton
inspiration a 'absorption de'fner gi e de | a Te
I'Energie de la Terre dans ton corps. Pendexpiration, faida

circuler a travers tout ton corps. Inspidededans faisla
circuler en expirant. Continue

8) Tu peux réguler'absorption de'Energie de la Terre ena)
respirant plus profondément et en agrandissant la taille de ton
ouverture pourrenforcer le flot et/ou b) respirant plus
superficiellement et en contractant la taille de ton ouverture
pourréduire le flot.

9) Garde le niveau'dnergie avec lequel tu te sens confortable.
Recherche la sensationéde une <osse sur la planete
(référée ciaprés comme la Conscience de la Bosse). Ressens
I'immense soutien et la force de la planéte. Toi et la planéte ne
faites plus glun(e). Reste ainsi jusuce que tu te sentes
complet(e).

10) Résonne un son qui correspond a la fréquence et/ou a la
qualité de 'Energie de la Terre. Peu import®emmentcela
sonne, du moment que le son vienne 'daekrgie ellenéme.
Laisse le son se modifier avéérlergie et ton corps étre sensible

a ses courants.

En conclusion, ouvre les yeux et remarque les changements
éventuels de ta perception et/ou de ton ééited Si tu es avec
d'autres, parlez de ce quést passé.

En apprenant a stabiliser notre énergie propre, il est
possible de stabiliser celle des autres.En période
d'accélération, que cela soit personnelle, interpersonnelle
et/ou planétaire, il est rassurant de savoir comment répondre de
maniére créative. Si quelgm autour de toi devient irrationnel,
stabilise d'abord ton énergie avant de tenter de le stabiliser.
Ainsi, tu pourras réduire la tendance 'ggulinstabilité a
contrarier ton état. En stabilisant ton propre cariatégyrité a
travers la Conscience de la Bosse, tu auras déja commenceé a
stabiliser le leur a travers'oémose. De cette facon, tu
commencesa servir 1Ancrage Universel et commeéimporte

quel «fil de terre,ground», tu fonctionnes comme une soupape
de sécurité pour les charges électriques ou émotionnelles
excessives. Cependant cela fonctionne mieux quand tu as
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dabord réussi a stabiliser ton candintégrité. Souviens
toi éLA SE£CABBRDT £ D

L'Ancrage Universel est une fonction spirituelle par laquelle

une personne construit un pont avec une autre pour sa
stabilisation sur la planéte.Certain(e)s &ntre nous le font tout

le temps sans le savoir, des deux cOtége stabilisé(e) par
un(e) autre et stabiliser quelgn. Lintention ici est de 'sn
approcher en pleine conscience. Une bonne maniére consiste a
le faire dans un groupe de trois personnes ou plus. La méthode
qui suit sappelle ecCERCLE BANCRAGE C'est lentrainement

a la pratique qui permet de devenir un Ancrage Universel pour
les autres lorsque cela est nécessaire.

Cercle d Ancrage

1) Chaque personne stabilise son propre Catalédrité vers
la réalisation de la Conscience de la Bosse 'ass&yant en
cercle.

2) Quand Energie de la Terre devient assez dense waie »,
chaque personne produit un son qui correspond a la fréquence
ou qualité vocale de la résonance.

3) Une fois la «ésonance sonique accomplie, les personnes
reviennent a la connexion du processus de respiration
inspiration/expiration absorption/circulation deBnergie de la
Terre. En silenceé

4) Quand ¥nergie est assez forte, les individus expirent
I'énergie a travers leurs bras et leurs mains. Puis, la paume de la
main droite touche le sol pendant que celle de la main gauche se
tourne vers le haut. Les mains de chaque personne se
connectent él e groupe s eéndrgieent
circule entre eux 7 travers |
paume gauche efair, paume droite par terre.

5) Puis, quand on se sent complet(e),vigke est créé de telle
facon que les mains ne se touchent plus physiquement mais que
I'Energie de la Terre continue a circuler a travers le vide.
Reconnais cette différence.
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6) Expérimente le videtla pression des mains pour déterminer
ce qui est le plus approprié.

7)Quand st fini, les personnes retirent leurs mains et
reviennent au contact de leur relation personnelle spécifique
avec |l a plan te 7 travers | a
ressentant les autres personnes comme deEsses € un
cercle de bosses.

8) Ouvre les yeux et parle de ce quess passé. Si possible,
minimise la tendance a la philosophie, la politique et/ou la
socialisation jusqa ce que le Cercle'Ahcrage soit terminé.
Concentre la discussion sur ce qléss vraiment passé. Cela
nous aidera a présenter notre Intelligence Conceptuelle au Lien
Planétaire de facon instructive et intégrante.

Attachez Vos Ceintures

La vraie pratique de I'Ancrage Universel dans le contexte de
personne a personne commence avec le consentement de la
personne qui requiert une stabilisation pour que cellei ait

lieu. Il est pratiguement impossibléaitler quelqun tant que

cette personne 'accepte pas de'ager dabord elleméme.
Lorsque cela est fait,ast une technique relativement simple qui
incorpore les éléments combinés du Canaitéhrité et du
Cercle dAncrage. Si possible, fais asseoir la personne a
«ancrer sur une chaise avec les pieds a plat sur le sol.
Expligue a la personne que tu vasbard stabiliser tes propres
énergies avant les siennes. Tu peux lui suggérer de tenter de se
«centrer» en: 1) Ressentant le poids de son corp)&yenant
conscient(e) de la base de sa colonne vertébrale souple et lourde
et/ou en 3Absorbant 'Energie de la Terre a travers ses plantes
de piedsinforme-la brievement du Canalldtégrité.

85

Ancrage Universel

Y

1) Stabilise ton Canal 'liitégrité & au moins deux pas de la
personne que tu vas stabiliser. Vocalise si nécessaire.

2) Lorsque tu es assez dense (devients pour cela aussi solide
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guun rocher), commence a faire circulénkrgie par les bras et
lesmains pendanelx pi r ati onésans touche

3)Quand tu te sens assez solide et géeelgie circule
librement, place la paume de ta main droite contre la base de la
colonne de la personne, gentiment et fermement. Fais circuler
I'Energie de la Terre & travers ton propre corps, puis dans ta
main droite et vers le bas de sa colonne. Dirige cette énergie
vers le sol de la planéete, formant un courant vertical depuis la
base de sa colonne vers le sol.

4) Quand tu es prét(e), écartetoi » et deviens un canal pour
I'Energie de la Terre. (Il se peut que cela te fasse trembler ou
tressauter. Pas'idquiétude, méme les avions ont parfois des
décollages tumultueux). Laiss&nergie de la Terre travailler
pour toi et en toi, alors que tu continues a diriggrdrgie dans

la base de la colonne vertébrale et verticalement dans le sol de la
planéte. Faide jusqua ce que le tremblement cesse et que la
stabilisation ‘®nsuive. Tu peux arréter quandénkrgie

« navigue» ou $galise.

5) Répétes les étapes #3 et #4 en appliquant le procédé sur les
pieds de la personne, de telle fagon que tu sois devant elle sur le
sol.

Fais circuler [€nergie dehors Dien bas vers toj, D'en haut vers lui

Deviens un canal Noublie pas ses pieds Parle de ce qui c'est passé

Quand tu te sens satisfait(e), sépaii et rétablis ton Canal
d'Intégrité & au moins deux pas de la personné.orsquon
travaille de cette facon avec quélqu dautre, il se produit
souvent une accélération énergétique canalisée pendant le
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processus. Deviens conscient(e) 'dadnsité qui se développe
et stabilisetoi en conséquence. Ensuite, parle de ce &sit s
passé pour toi avec la personne et demduidden parler pour

elle également. Plushumeur est «wormale» dans ce travalil,

plus il est simple et accessible. thgit simplement 'dne autre

facon pour les gens désler mutuellement ahtérieurement.

N'oublie pas, parles.
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COURT-CIRCUIT

Le Court-circuit, ou «sur-amplification » sur le Plan
Physique, c¢est lorsque nous absorbons plus 'é@nergie
sensorielle que nous pouvons en contenita premiére cause
détectée se situe &mdroit de nousnémes ou nous sommes
trop attiré(e)s.Le Premier Mécanisme soutiefitdrmonique du
Cinquieme Mécanisme dénitelligence Sensorielle. Quelques
uns des symptdbmes de Coaitcuit du Premier Mécanisme
sont: la sensation de flottement, le manque de mémoire,
I'éparpillement, le manque de fondation, le mépris des codes
moraux des autres personnes, la peiteégrité et la sensation

de diminution personnelle. Il'yn a rien dntrinsequement
«mauvais» a manifester certains de ces effets, jlézsqa qlils
commencent a empiéter sumtégrité nécessaire pour vivre
avec les autres sur cette planéte. Notre pouvoir personnel se
restaure avec la reconnaissance de ces conditions et de ces
actions pour refondre, 4@ncrager et réintégrer les nouvelles
informations sensorielles.

Une dispersion radicale suit les états 'dne authentique
extase et nous enseigne la restriction, nécessaire a la
compréhension.Ce principe est éloguemment décrit dans les
hexagrammes #58 a #61 dWKING, a travers (58 TWEE)e
plaisir, vers (59 HWEN)la dispersion,vers (60 KHIEH)la
restriction, vers (61 KHUNGFIH) la compréhensiorCe cycle
particulier du Livre des Transformations perméirticuler une
réponse hautement créative au Cdlirtuit.
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Plaisir
Le critere de base pour le 5éme Mécanisme dérntelligence
est de «perdre notre esprit» et de pénétrer nos sens afin
d'expérimenter pleinement chaque instant qui se déroule
pour ce quil est; sans y projeter aucune signification,
jugement ni comparaison.C'est létat «zen» de la vie dans le
présent, a travers nos cing sens et le plaisir de son mouvement
libre, comme une récompense en soi, puisgly a nulle part
ou aller, rien a accomplir et personne a étrabandon au
plaisir absolu du moment présent libére les endorphines du
cerveau et donne la sensation 'dgthse et du ravissement dans
chaque cellule du corps. Le plaisir ouvre a la fusion compléte et
harmonieuse avec Soi, comme une souréeetgie qui peut
étre partagée aisément avec ceux/celles qui résonnent a un degré
similaire. Ce partage estcharismatique» (voir Entrainement
au Charisme dans le 5éme Niveau) et est réservé aux étoiles qui
prennent consciencéetliesmémes.

Dispersion
La dispersion résulte de la libération dune énergie physique
apres une totale immersion dans le plaisirL'extase est la
brillante union de notre conscience personnelle alesprit
universel dans le corps. Elle marque un moméntarnation,
ainsi que la «nort de legoé é e n c e 'expérianse agea e |
le Soi est toujours unaéfaitepour lego. Quand'égo et le Soi
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fusionnent en une étreinte momentanée et extatique, une
cristallisation de ce momenteasuit. La dispersion,'ast la
dissolution de cette cristallisation. Il est naturel'uqu
«obscurcissement de la lumiéresensuive, car tout ce qui se

lie alchimiqguement doit aussi se délier. La dispersion
consciente, 'est IArt de [Effondrement.

Restriction

La restriction, c'est simplement la discipline qui sait que tu

as eu assez de quelque chose et quatatitter. La dispersion

est clairement une force destructrice travaillant main dans la
main avec la créativité. La restrictionest la sagesse de se
retirer en soi édmhdmeél qgquanpdt i ¢
assez de dispersion pour ressentir le besoin de le faire. Sans
cette sorte de perspicacitéautodestructionaura tendance a
dominer nos raisons de vivre. La pratique qui consiste a exercer
la restriction avec la dispersion renforcéestimedesoi
essentielle a'ihtégrité. Lintégrité est un fortifiant puissant qui
nous enracine suffisamment pour nous aider a nous accorder
plus de plaisir.

Compréhension

La compréhension, test lassimilation intérieure de notre

union interne avec Soi, Dieu, etc., et la clarté qui nous
permet de voir cela chez les autred.a vraie compréhension

n'est jamais forcée, elle a plutét tendance a « nous apparaitre »
comme guelque chose que nous avons toujours su mais que
nous ne réalisons uce moment. La compréhension de ce
cycle de quatre phases de plaisilispersionrestriction
compréhension restaure simplement ce que nous savons déja de
nousmémes par expérience. Cette compréhension se produit
apresl'exercice de la restriction, sans laquelle nos vies finiraient
avec la dispersion é E't el l es ne commen
notre abandon au plaisir absolu.

La suramplification somatique peut également diminuer le
sens de notre coordination et  concentration
physi ques éDeémparta guel fuineumde cannabis.
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Ironiguement, une conscience sensorielle intense peut nous
expulser «orsdu- corps» jusqua ce que cette nouvelle
information soit organisée et fonctionnelléuhe des fagons les

plus basiques'drganiser des données somatiques se situe dans
l'apprentissage de'Alr t du Mouvement Le
lentementtout en élargissant la consciencBi nous sommes
assez creatifs(ves), il est facile de le faire par f!émes.
Localise |l e seuil de ton mouve
peuxtu bouger sans perdre ta conscience de chague m@ment
Pratiquele jusqua ce que cela devienne facile. Teste ta
coordination, ta concentration et ton agilit¢ a bouger plus
lentement pendant que ta conscience grandétat lprésent. Si

tu as besoin 'étre plus encadré(e), repere un instructeur
compétent en Arts Martiauxdoux» tels que le Tathi-chuan

et/ou IATkido qui réclament plus de conscience pendant ‘que |
bouge plus lentement.

Si les priorités de la survie physique ne sont pas respectées
(Nourriture, Gite et Sécurité), il est plus difficile dintégrer
['éducation du 5éme Mécanisme.La loi de base est
RASSEMBLESTOI AVANT DE DECOLLER. Stabilise tes
priorités vitales avant de penser'@ntdéconnecter pour flotter
librement et sans soucis dans le vide. En tant que guerrier(e)s
spirituel(le)s, nous sommes responsables ‘dedré et de
I'arrangement de notre monderte maniére qui refléte le vide,
afin que nous ayons un endroit ou revenir aprés nos excursions
« extraterrestres>. Cela @ppelle Rentrer Chez Soi dans une
Maison Propre. Range ton monde pouiilqecoive ton Etre
Confort, et tu découvrirasArt de Voler avec les Deux Pieds
Bien Ancrés dans le Sol.

137



Comment faire pour attraper un bel oiseau
sans le tuer ?




2EI\/IOTIONNEL SECOND
MECANISME

Egarement

L'Intelligence Emotionnelle touche le Second Mécanisme de
manieére souvent irrationnelle, imprévisible et cathartique
parce que son intention premiere est '@xprimer et de
libérer. Les émotions ne sont pas faites pour étre comprises. La
désorientation du Second Mécanisme peut résulter des idées que
nous avons proposde nos ressentis, nous empéchant ainsi de
ressentir. Dans'dnsemble, les concepts ne font pas partie du
Second Mécanisme, parce que lorsque les émotions sont
rationalisées, elles sont réprimées. Cette condition est
mentionnée comme étant celleime Téte qui Dirige un Corps.
Cela nempéche personne de ressentir. Bien sdr, il y a des
exceptionsécomme °tre dans un
quil faille remettre le ressenti a plus tard. Cependant, cet état
doit également étre ressenti a nouveau pour que la survie
émotionnelle devienne une réalité.

Synchroniser les idées aux réalités émotionnelles implique

gue cellesci soient acceptées en leurs termes proprekes
émotions suivent leurs propres lois. Si elles sont jugées ou
critiquées juste parce glles ne sont pas comprises, alors
I'Egarement est convié. Le premier réajustement a opérer
consiste a apprendre & Ne Pas Juger nos émotions. Quand il est
permis aux émotions de circuler librement, elles peuvent
sexprimer et rencontrer ainsi leur raiso®tce. Lautre notion
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qui rend nos émotions confuses se situe dans ces images de soi
qui nient et entravent notre liberté personnelle. Ce type de déni
de soi nous maintient émotionnellement immobiles jiésge

gue nous nous débloquions et redevenions un peu plus neus

m° me s . Doncéquand tu te sens |
desquels tu'es gardé(e). Si tu as oublié a quoi cela ressemble,
voici quelques exemples

joie peur contentement rage fascination envie désir
affliction dégolt excité(e) terreur émerveillement
dédain sympathie vaincu(e) triomphant(e)
embarrassé(e) dévotion inspiré(e) cynigue grincheux
timide maladresse panique naiveté charme rébellion
surpris(e) condescendance chagrin lubricité grace
courage ravi(e) seul(e) inquiet(e) fantaisiste ennui
désespoir respect extase suffisance doute confiance
jalousie impatience admiration ambivalence amusé(e)
urgence avidit® s®rieux ench

Auto-Evitement

Ne pas revendiquer nos émotions pour ce tglles sont
équivaut a accepter 'invitation a une collision avec la
Trouille Cosmique. Le Second Mécanisme est poussé par nos
convictions. Sans sentiments forts sur ce en quoi nous croyons,
nous sommes des bateaux a la dérive PERDU(E)S DANS LA
SOUPE DE LEXISTENCE et incapables de prendre une
direction. Quand le Second Mécanisme est Vacdingrtie
émotionnelle se développéout famour, la peur et la rage non
exprimés retombent graduellement dans la boue saséde la
pensée émotionnelle. La, dans cette soupe empoisonnée, notre
faculté de prise de décision se désinteégre par pur manque de
conviction. 1l y a plusieurs faconseditrer dans la Trouille
Cosmique qui viennent de deux formes basiques de convictions
sur la vie en général 1)L'inutilité et 2)Le Poids de la
ProfondeurL'inutilité vient de ce préjugé émotionnel particulier
qui revendique une ixdifférence» envers lavie-engénéral
parce que 1) C'est tout pareil de toutes facons2)vie est, au
mieux, une farce 3)'entropie nous aura a la fin, alors pourquoi
sen faire? et 4)Tout autre traité existentiel amplifiant la futilité
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a outrance.

Le Poids de la Profondeurest la pratique exagérée 'dine
réflexion trop profonde; celleci traduit la croyance
excessive de ce que chagque moment est chargé de
signification cosmique.C'est le second chemin vers la Trouille
Cosmique. Ainsi que tuds slrement déja remarqué, la Viesnh

pas un long fleuve tranquille, elle glisse et ondule, ne cesse
jamais de changer, de grandir &wbluer. Quand nous sommes
pris(es) dans le Poids de la Profondeur, il est plus difficile de
rester dans le présent a cause de notre attachement a la
profondeur et a la signification intensem moment particulier.

De plus, les choses ne sont sérieuses que'guggicertain point

a partir duquel, par la grace simple, elles deviennent comiques.
Ainsi, si quelque chose est Vrai, cela est aussi Dréle!eSt ¢
drole, Ris. (Edu assez profond(e) pour étre superficieldlg)

Sans tendance émotionnelle, le fait de tenir bon face a
d'autres croyances et a ‘@utres convictions émotionnelles
contradictoires devient une lutte.Quand nous avons peur de
revendiquer une eouleur» émotionnelle, cela vient souvent de
la peur «d'étre acculé(e) ou de «simmobiliser». Pourtant,
sans tendance, la survie émotionnelle est pratiguement
impossible.

Les condamnations créent les coupables, mai®st pourtant

dans le coeur du prisonnier que résonne la plus grande
urgence de liberté. Enléve toute limitation, frontiere et
pression, et tu élimineras le besoin de liberté pour le remplacer
par le besoin 'dn abri (ler Mécanisme). Nos tendances et
convictions émotionnelles produisent assez de points de repére
pour nous garder'@re trop affecté(e)s ou faconné(e)s par les
autres. DEFINISTOl OU SOIS DEFINI(E) PAR LES
AUTRES. La plus grande liberté personnelle que nous ayons,
cest celle tétre nousmémes, de la facon dont nous désirons
étre défini(e)s. Cela'appelle aussi force de caractéere. Cela
dépend tline croyance forte en spiéme. Et puis, sans
conviction, qui va te croir@
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Programmes Parentaux

Les programmes parentaux autour des émotions se
manifestent a travers trois orientations de base, chacune
générant un style émotionnel distinct 1) L'Attaque 2)La
Répression et 3. 'Ouverture. Le style de'Attaque prend ses
racines dans une atmosphere ou la proximité émotionnelle est
constamment nécessaire pour proutanour familial. Lorsque

les membres'dne famille grandissent tellement proches les uns
des autres émotionnellement que la communicatesse des
manifestations émotionnelles encore plus grandes deviennent
alors indispensables. La communication, par nature, requiert de
I'espace entre les individus poureadie puisse avoir lieu. Quand

cet espace se ferme complétement, individualité et
reconnaissance disparaissent, forcant ainsi les individus a
essayer encore plus de prouver leur amour. Cette forme
dattaque émotionnelle génére un stylaffdction doucereux et
souvent, pour les manifestations émotionnelles intenses, une
sorte d'«esquive» émotionnelle permettant 'éditer détre
heurté(e) émotionnellement par les autres. Cette folesgulve

se manifeste dans un styl&xpression de sanéme évasif et
indirect, une tendance a ne pas se sentir assez en sécurité pour
pouvoir étre direct(e), par peuétte blessé(e).

Dans le climat familial de Répression émotionnelle, les
membres apprennent a étre aimés a travers des formes
symboliqgues, comme de recevoir respect, admiration et
approbation lors de succesCette orientation émerge a travers
I'acceptation 'dne distance émotionnelle entre les membres de
Il a famil | e Il'gmaur casansdjre»e Au lieu dune
manifestation émotionnelle directe prouvdatriour familial, le
critere dacceptation devient celui déadcomplissement des
vertus et des lois définies par la Mere et le Pére. Une orientation
répressive tend a manifestéexpression de soi de maniére
détachée, les émotions risquarétit prises moins au sérieux
que lorientation décrite plus haut. Egalement, il peut se produire
une exagération de'amour de soi et une reconnaissance
uniquement a travers le statut'expression directe de la
proximité émotionnelle peut devoir se sublimer a travers des
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idéaux et des activités artistigues, symboliques et/ou
humanitaires.

L'orientation de I'Ouverture se trouve dans ces structures
familiales ou une entente est faite qui permet dxpression
émotionnelle réciproque. Cette approche particuliere tend a
neutraliser les rbles defaiseursdeloi » de Pére et Mére, en
échange 'dne sorte @narchie démocratique ou tous les
membres sont égaux au départ. Ceci est une rupture avec la
famille nucléaire traditionnelle en ce que la hiérarchie a été
annulée et remplacée par un encouragement mutuel
d'« égalité». L'orientation ouverte aura tendance a générer une
plus grande honnéteté émotionnelle. Ces trois styles ne sont en
aucun cas exclusifs mais cohabitent a différents degrés de
potentiel dans chaque famille. Aucun des tréestn«bon» ou
«mauvais»; ils sont simplement des moyens qui aident le
Mécanicien du Karma a lire le code émotionnel du Second
Mécanisme. Si une orientation particuliére a tendance a dominer
ton éducation, il se peut que tu veuilles ajuster ton karma en
essayant un autre stylé&egpression de tanéme. Gest aussi un
moyen de te rappeler comment chacun des quatre Mécanismes
sinfluencent les uns les autresest a dire ici, la partie

« sociale» de la survie émotionnelle.

Passivité Hystérique
La paresse émotionnelle exprime un manque de
« responsabilité» (la capacité a répondre) au vivantC'est le
masque de la passivité si répandu parmi ceux/celles en Auto
Evitement. Une fois que la paresse se cristallise, le masque se
blogue et les émotions grandissent de maniere hystérique
derriere la passivité. Ceci est particulierement commun chez les
personnes hautementraisonnables et rationnellesqui, si la
grace le permet, sont souvent sujettes a des explosions
irrationnelles. Tant que nous ne soasTpas devenu(epssez
raisonnables pour étre émotionnel(lef®us devons continuer a
vivre ces moments périodiques de folie. Et espél®mna un
prix qui ne soit pas trop €levé pour neuémes ni pour les
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autres.

\

EXAGERATION

Nos émotions sont en Exagération quand nous faisons
guelque chose de tellement important pour nous que cela
obscurcit notre relation au global. En général, ‘bbsession
émotionnelle se déclenche suite a un choc émotionnel ou a un
traumatisme. Par exemplaune personne dont le mariage se
déchire (trauma) devient adeptéurtk cause et 'absorbe
(obsession) dans un groupe ou un travail (objetateséssion)

afin de manifester sa causeoljet de la possession maintient la
personne dansignorance de la source deldsession, dans cet
exemple, le choc émotionnel du divorce. Dans chaque
événement, un attachement puissarnbljdt de bbsession se
développe comme moyen de stabilisegd, et peuétre de
restructurer la personnalité pendant le processus de réintégration
du choc initial.
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Nous sommes également bloqué(e)s dans le Second
Mécanisme lorsque nous exagéronsirhportance de nos
émotions. Cette sorte ‘@nmobilité a tendance a arriver lorsque
nous attendons des autreslgyprennent nos émotions autant au
s®ri eux que'ils neole font pak. Aidsgque nous
l'avons dit auparavant, les émotions sont desigraux
territoriaux» conférant ‘augmentation et/ou la diminution de
notre sens personnel de statut et de pouvoir. Les gens
deviennent émotionnels quand ils sentent une augmentation
et/ou une diminution du sentimentdxmémes. En situation
collective, la personne la plus émotionnelle domine toutes les
autres. Pour pouvoir survivre émotionnellement, les autres
doiventréagir™ | a personne dominant e
quitter la piece, physiqguement ou émotionnellement. Le jeu
émotionnel peut devenir un genre de vieux feuilleton pour ceux
qui utilisent leurs stratégies pour dominer la scéne. Le seul
moyen de gérer les jeux émotionnels, mis a part de quitter la
piéce, consiste a contettaquer avec le défi'uh jeu encore
plus fort. Tant que'dutonomie, la force deebo et le statut ne
sont pas définis en leurs termes propresférmement et le jeu
émotionnel continuent sans cesse. La ouyilanrien a prouver

ni 7 d®f endreéla |ibert® r gne

Les problémes du monde seront résolus le jour ou chacun
cessera de se prendre tellement au sérieux et, selon le Dr
Hyatt, le jour ou chaque personne possédera sa propre
notion d'autorité sans devoir la voler, ou diminuer
quelgu'un d'autre. Les émotions négativesont que le pouvoir

gue nous leur donnons. Elles deviennent négatives par pure
accumulation de la croyance qui fait que quelque chose est plus
important que tout le restAJUSTEMENT llluminestoi et ris

plus souventLe rire est le chemin le plus direct vers Djal
emplit notre téte de lumiére. Les feriges massent et stimulent

le tube digestif et le diaphragme, nous aidant ainsiligérers»

nos expériences les plus difficiles.
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Avez-vous besoin thide

(Srl?:nts!?s SPIRITUELLE et fggf‘irgﬁ
: PSYCHIQUE ? :
L'ECOLE DIPLOMEE du
VICE ET DE

L'EPUISEMENT
METAPHYSIQUE
Présente

e

COMMENT REDUIRE L 'ENERGIE DE TA KUNDALINI

(Atelier de I' Aveuglement)
Avec FRED MERTZ -BODHISSATVA

EXPERIMENTE LA BAISSE INSTANTANEE DE TA
KUNDALINI !

Dans cet atelier nous partagerons les Vides, Abysses et
Néants de chacun @&ntre nous.

HYPOCRISIE : AFFINE TES POUVOIRS DE
DECEPTION ET AMELIORE TA CAPACITE A AVOIR
L'AIR D'ECOUTER ALORS QUE NON, TU N'ECOUTES
PAS!

CHAQUE JOUR PENDANT UNE HEURE ET DEMI
NOUS PLEURERONS SUR NOUSMEMES ET
PENDANT UNE AUTRE HEURE NOUS RALERONS
SEPAREMENT ET EN GROUPE !

APPRENDS & FERMER TON TROI SI CM

L'EXERCICE DU BLOC RIGIDE : comment rendre la
tension maximale et la déclencher chez les autres.

THERAPIE DE LA FRAGMENTATION : laisser tomber
nos obsessions 'intégrité ».

APPRENDS A TE DECENTRER ET A LE RESTER!!

Chaque jour pendant latelier nous ferons lexpérience de
«I'heure de sortie des squelettes du placasd et de
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«bienvenue dans mon cauchemas dans lesquelles tu
découvriras les techniques spécifiques qui te permettront de
faire peur a tes ami(e)s et connaissances.

COMMENT ENVAHIR L'ESPACE DE QUELQUUN
D'AUTRE !!!
Chaque jour pendant une heure nous @boierons»

collectivement le mot VERITE afin de comprendre sa
nature relative.

TEXTE : Je vais BIEN, pas TOl

Fred Merz-Bodhisattva a expérimenté la baisse de sa
kundalini sous ladministration Nixon et sert depuis en tant
gue Consultant Tantrique chez les Boyscouts dAmérique

BRISER LE
CERCLE

Le résultat est un Nouveg
Soi
qui a expérimenté plus (
sensations'dxistences
en une semaine que ce'ify
pensait pouvoir

faire dans toute une vle

Bl CRE GRATUITE Bi U

L'héritage de Fred MertzBodhisattva

Fred Mertz, ainsi que nous le savons déja, était le gros homme
sur fond ¢%cran dans le show télévis&d ME L UCI E, t u
le mari dEthel? Cet humble gros homme sur fondétran»
partageait plus qune ressemblance superficielle avec le
Bouddhaéet a mont r ®appagtenanseiag n e ¢
I'Avatar Prématuré du Nouvel Age, transmettant sa compassion
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par le biais neureélectronique de la télévision. Récemment, les
téléspectateurs privilégiés ont recu sa transmission a travers
des rediffusions, dans lesquelles les techniques sophistiquées de
Chamailleries Absurdes,'lddifférence Caustique, de Mauvais
Moments, de Calvitie Avancée et des Cing Secret@darice

ont été révélées. Vraiment, la démonstration de nos idées fixes
nN'‘avait auparavant jamais été faite avec autant de candide
intensité que par ce géant de la Spiritualité Américaine. Pour
plus dinformation, voir le Groupe '&tudes du GUIDE TELE et

At elier de R®duction de | a Kur
regarde simplement les rediffusions de Fred

«Peul mporte O% Je»Vais, Me
Fred Mertz le matin de son aveuglement
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SurdoseEmotionnelle

Trop d'émotions non ressenties et non traitées immobilisent
notre capacité a nous exprimerCeci est particulierement vrai
guand les émotions que nous ressentons nepsemés noétres.
Certain(e)s &ntre nous sommes doté(e)s de la capacité a
ressentir les émotionsaditrui avant les noétres, si bien que nos
réactions suivent les leurs'akpect créatif de cette aptitude est

de savoir ou les autres se situent émotionnellement, sans avoir a
en parler avec eux. Cette connaissance permet de reconnaitre
plus facilement les comportements irrationnels et offre donc la
possibilité dy répondre consciemmentalspect destructif de ce
genre de sensibilité vient du fait de ne pas posséder un sens de
ses limites personnelles assez fort pour nous empécher de nous
bloquer dans le champ émotionnel de quetydautre.

AJUSTEMENT Apprendre la différence entre la SYMPATHIE
(étre les autres) EEMPATHIE (étre sciméme tout en laissant
étre les autres). '‘€mpathie est la reconnaissance qui honore
I'intégrité de chacun alors que la sympathsEcorde a'état
émotionnel de ‘adutre, sans nécessairement affirmer ses
émotions propres durant le procédé.

Le secret pour développer le sentiment de ses limites
personnelles réside dans notre aptitude a autoriser les
différences émotionnelles.Les réponses émotionnelles sont
uni ques ~ chaque fuehommenpew &re L e
I'enfer dune femme et ainsi de suite. Pour pouvoir vivre avec les
gens qui répondent'uhe autre maniere que soi, une certaine
quantité de solitude est nécessaire. Si nous avons peur de notre
nécessairesolitude il devient plus facile de nous définir en
fonction de ce que les autres personnes ressentent, au lieu de
notre propre ressenti. Nos émotions sont uniquement les notres.
Elles forment la base de la définition que nous avons de nous
mémes, et déterminent si nous pouvons étre en relabionéte
avecles autres ou pas. Comme tout processus demandant de
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I'intégrité, plus nous découvrons ou nous en sommes
émotionnellement et mieux nous pouvons lire les émotions
dautrui sans devenir comme euQuand nous nous ressentons
nousmémes, nous avons moins besoin de projeter nos émotions
sur les autres,'esta-dire, de ressentir leurs émotions parce que
nous sommes réticent(e)s a sentir les notres.

Deux facons de se bloguer dans ses émotions sont les
obsessions de 1) PERDRE et 2)GAGNER en tant que but

en soi, les deux orientations hébergeant le Second
Mécanisme en mode Exagération, lequel est décrit comme
I'Ego Ininterrompu. Gagner et perdre sont des polarités
hautement chargées émotionnellement et sont les faces opposées
du méme jeu. Pour transcender le Jeu du Gain et de la Perte, il
est capital de comprendre comment gagner et perdre, ils sont
tous deux appropriéset quand ils ne dépendent pas de leur
contexte. Afin de comprendre le contexte, observons notre
Positionnement envers le Succes pour plia$odmations.

La facon dont le succes est défini détermine le degré de sa
manifestation. Un des éléments du succes sera ici décrit comme
étant notre Niveau de Conquéte, notre aptitude a avoir et a
posséder ce qui nous vient de la réussite. Si nous définissons le
succés en termes de quantitéacquisitions, alors la chute
viendra avec la perte de ces acquisitions. Méme si ce
positionnement envers le succesair lde «gagner, il perd en

fait avec lapeur de perdrela peur de'échec est probablement

le meilleur moyen de continuer a perdre. La peur est la base du
Script du Perdant elle garde prise sur son Auteur a travers
I'inquiétude, la menace éinkécurité permanentes. Le meilleur
moyen de réécrire le Script du Perdant &stehdre le prochain
échec et la, 'dchouer. Comme le Script du Perdant attire
I'échec, nous 'aurons pas a attendre longtemps avant la
prochaine perte.

Parfois, il faut perdre pour gagner.Une icone de Rock Folk
des années soixante a dit un jowll n'y a pas de plus grand
succes que'dchec, et'échec test pas du tout un succes.
L'échec peut étre un succéksert a faire effondrer le Script du
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Perdant afin de créer deéedpace pour les Gagnants. Les
Gagnants sont ceux/celle®wtre nous qui peuvent de temps en
temps ®ffrir le luxe de ¥échec parce dis/elles prennent des
risques et que parfois les choses tombeleiadul Sans la peur de
I'échec qui nous prend aux tripes, il y a simplement plus de
possibilités de choix. Le Script du Gagnant garde'elphce

pour léchec, la perte et la chute, parce que ce faisant il découvre
ce qui ne pouvait pas fonctionner et ce qui le pouvait. Parfois la
défaite peut sembler douce aprés une période de succes
ininterrompu. Nous sommes forcé(e)s de faire des erreurs en
guel que endroit et gr©ce ~° Die

Les Flics Cosmiques

La liberté se transforme en frustration quand elle est définie
comme: Parvenir Toujours a Ses Fins.Ainsi que le révéle
I'expérience, la liberté ne veut pas forcément dire faire ce que tu
veux, ou tu veux et quand tu veux. Quand les désirs personnels
sont constamment satisfaits, alors se développe la stagnation
émotionnelle du Trop 'Hmphase De Soi. Les signes
davertissement incluentles Tendances a la Domination, a
I'Arrogance, a 'lsolement Personnel et au Sentiment
d'Exclusion. Quand tu deviens Trop Grand(e) pour tes Ponts, ils
seffondrent par ewessous et tu perds pied. Quand tu deviens
Trop Plein(e),'Univers envoie un messager du Département des
Non-Coincidences afin 'dntamer le Processus de Vidange a
travers des Tactiques de Déflagration '&#gyd. Si tu «iens le
coup» trop longtemps, la Vie'accupe de rasetekces. (&st

ainsi quarrivent les Flics Cosmiques qui stoppent ton évolution
en rendant les limites que tled toiméme imposées plus
évidentes a tes yeux. Il vaut mieux que ce réajustement soit
opéré par le Mécanicien du Karma compétent, de facon a ce que
lesFlics Cosmiquese soient pas alertés.

INSTRUCTIONS

1)Apprends N ®crire des Verifi
VERIFICATIONS DE LA REALITE NE FABULENT
JAMAIS.

2) Reconnais les symptdmes qui montrent que tu es Trop
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Plein(e) de TeMéme.

3)YEcoute tes pr odllyasue tendsxae apeu
contrbler ceux/celles envers qui tu es attaché(e). -Metau
diapason de leurs ressentis.

4) Remarque toute régression dans ta capacité a écouter les
autres.

55Rends Ton Ciur Aussi Grand q
Gratitude.

P.S(La Gratitude est le Niveleur Bienveillant)

COURT-CIRCUIT

La réussite du 6éme Niveau délhtelligence Psychique hest

rien d'autre gu'une explosion neuro/électrique illuminant

notre conscience de la qualité relative de la Vie dans sa toute

gl orieuse multiplicit®éE®mgobr ef
émotionnel a $carter ou a étre «désintégré». La relativité

peut étre décrite comme une perspective particuliére permettant
une EGALITE DE VALEUR a tout ce qui est percue§ un

point de vue d4ranspersonneb, en ce qil contemple les
choses augela des jugements du Bien et du Mal, du Vrai et du
Faux et peut t r e, de fa-on plus i mpo
émotionnelle. Le 6éme Degré dmtelligence Psychique révele

la nature multdimensionnelle et qualitative de la réalité. Par
exemple, une chose est vraie en fonction du Systeme Nerveux
Central particulier qui la percoit comme telle. La Vérité, en
dautres termes, r®si de dans | e
Jusqta ce que notre tendance émotionnelle soit intégrée de cette
facon, lesCourtsCircuits Emotionnels restent inévitables face

aux accélérations des énergies psychiques.

Une tendance émotionnelle est, par définition, dogmatique.

Elle est définie en fonction de son attachement & voir et a
interpréter les choses'ude certaine fagcon.Une perspective
relative au contraire voit dans chaque tendance présentée une
valeur égale. lndispensable intégration de ces vues
apparemment opposées donne la compréhension nécessaire pour
réparer un CowCircuit du Second Degré. Relis cette derniere
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phrase. lune des méprises courantes des individus qui entrent
dans le 6éme degré {gpres nommeés Bebés Psychiques
concerne le besoin manifeste de déifier l@arspersonneb

tout en condamnant et en essayant de se débarrasser de leur étre
émotionnel, dogmatique. Cette tentative naive, néanmoins bien
intentionnée @néantir 'ego pour atteindre killumination», ne

fait quecristalliserune tendance encore plus répressive et plus
dogmatique gqavant. & st vr ai énous avons |
cela méme a quoi nous résistons.

Une des facons de stabiliserflhtelligence Psychique est de
sapercevoir de sa connexion innée avec le développement
émotionnel. Si nous désirons maintenir notre intégrité
émotionnelle et minimiser la Fragmentation ‘@re, il est alors
important dedévelopper une réponse personnelléesidérience
parapsychiquel 'intégrité fonctionne ici comme un stabilisateur
général, fortifiant nos kmites psychiques de telle facon que
nous puissions apprendre a garder les pieds sur terre en tant
quEtres de Lumiére, Auras, @uel quesoit la fagon dont nous
désirons nommerfBtre Psychique. Une fois que ta tendance
émotionnelle est acceptée pour céelig est, il est alors possible
de stabiliser'Intelligence Psychique. Cette sorte de fondation
de-soi est émouvante. Elle exprime le désatré quelgun et

de maniére bien a soi. En étant davantagentone, tu pourras
finalement te dépasser et te rattacher & la Consefemeg ou

au ciur 7 clur. I'l est cependa
te former a cette confiance quastorise a donner. Ceci est le
point capital de | a s guoivquile ®m

arrive, tu reviendras toujours au foyer de ton étre de base.

Tendance Emotionnelle

Les Arts du Spectacle, notamment le Théatre et la Danse,
fournissent une aréne suggestive au défi du développement

de I'ame, de son expression et de son besoin de disciplige.

tant quartistes interpretes, nous sommes appelé(e)s a donner
une expression dramatique aux différentes facettes et
dimensions de la nature humaine, en nous utilisant-méumses
comme instruments de création. Nous apprenons a rester fideles
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a une tendance particuliére ou 'iatégrité dune action, @n
personnage, 'dne danse ou 'uh rituel, jusqla étre assez
confortables pour projetefillusion de notre domination. La
Magie de 'Interprétation devient évidente lorsque notre illusion
est assez convaincante pour méduser le publiartidte
professionnel(le)sait quil s'agit dune illusion et est ainsi
capable de quitter la scéne aprés sa prestation et de revenir a sa
tendance propre. Cette sorte de connaissance assure la
continuité dans le média des arts du spectacle ou il est crucial de
garder la démonstratidinaiche et vivanteen méme temps que

de diminuer la routine de toujours jouer son propre réle. Plus la
tendance émotionnelle éidentité de soi sont fortes, moins il y

a besoin de's cramponner, permettant ainsi‘'audres points de

vue démerger. Ceci est un exemple teeltricable interaction
entre le relatif et la tendance personnelle.

(Un tonnerre Gpplaudissements)

Etre ou ne pas étre, telle est la questioLa réponse est dans
guandétre etquoine pas étre. La Sélection de la Réalité est une
fonction de 'Intelligence Psychique. Elle offre a celui/celle qui

la recoit la nette option de Changer de Chaine et de trouver la
station la plus appropriée pour la lecture préclaaalsituation
particuliére. Cependant, sans un sens basiquaégtite
émotionnelle, tu seras toujours en train de changer de chaine.
Avec une tendance personnelle, tu peux choisir ta chaine et
méme éteindre la Télé.

Un autre moyen dont les Bébés Psychiques de cenirtuiter
leurs émotions consiste a idéaliser la notion danal purs.

(Attention!!! La RéalitéDéformet-elle Tes Idéaug)

Personne nest un «pur Canal ». Méme les Médiums en
Transe hautement entrainés, ces personnes qui quittent leur
corps et invitent les esprits & entrer et a parler a travers elles, ont
une tendance morale et sémantique qui faconne le style de
communication de 'dsprit en question. Notre tendance
émotionnelle este systéme de circuits rendarinformation
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psychique palpable et utile pour nos vées la planétePlus la
tendance est précise, plus la traduction peut étre spécifique.
C'est a nous 'dccepter notre tendance et de participer a sa
création a travers nos réponses personnelles. Si notre tendance
émotionnelle est tellement réprimée 'ajle nous est
pratiquement devenue étrangere, nous pouvons la découvrir par
la facon dont nous la projetons sur ces figurémutdrité
extérieures qui déguisent et transportent les dogmes spirituels
reflétant notre immobilisme intérieur.

La vérité te libérera mais dabord il se peut guelle te rende
malheureux(se).

Le secret, bien entendu, est dans une connaissance de ta
tendance émotionnelle propre qui soit assez poussée pour
gu'elle donne aux autres'lllusion de ton autorité. C'est une
illusion parce que'dutorité véritable réside danntelligence
innée de chaque individu. Notre tendance jette un pont entre
I'inné et le prévisibleil nous permet de reconnaitre la tendance
émotionnelle des autres, nous aidant ainsi a respecter leur
particularité et leur intégrité. Nougsonnonsavec les autres,
quils soient des amis ou des slisant «canaux purs parce

gue nous nous entendons biediune maniére ou'uhe autre,
avec leur tendance. Nousawons pas nécessairement besoin
d'étre en accord avec elle, mais nous devons étre capables de
supporter son expression en notre présence.
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Les Accros au Jus

Le travail sur la transe et autres types thbsorptions
parapsychiques nécessite une certaine immobilité intérieure
ainsi qu'une passivité physique pour pouvoir canaliser état
«psychoactif ». L'expérience parapsychique peut étre
séduisante. 'Entrailnement impligué ne serai que pour la
pratique de la seule lecture des auras demande une fine mise au
point du Systeme Nerveux Central (pesd c oo | , drogu
afin de scanner les tourbillons'édergies qui délivrent
I'information. Il y a toujours la possibilité déagprocher trop

prés de ces sources et dermyer. Cela ne veut pas ressembler

a un épisode déwilight Zonecependant, une évaluation réaliste
des risques du métielimpose. Durant les premiéres phases du
développement parapsychique, il est courant pour les Bébés
Psychiques de se livrer a des effémitbintoxication au Plaisir
Mental. Cest une phase nécessaire, un peu comme celle ou les
adolescents découvrent la biére, le cannabis ou le LSD pour la
premiere fois. Il est méme quelque peu nécessaire de se perdre
dans «'euphorie» comme moyen de développdtauto
référence parapsychiqué&endant cette périodéedgouement
parapsychique, les Bébés Psychiques tombent amoureux du flot
énergétique, devenant ainsi Accros au Jus.

Quand les Accros au Jus ont fini de devenir I'énergie», ils
peuvent alors commencer le long et difficile chemin fait de la
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discipline qui permet de «ire |['énergie», vers le
développement de la clairvoyanceCeci est un point de
transition majeur. Pour ‘dssimiler entierement, il faut
comprendre que la phase Accro au Jus est une préparation
appropr i ®e,Le Fou»ssa prépare a degenirLe
Magicien». Comme pour toute phase de folie, il y a la tendance
a étre emporté(e), dépassé(e) et mérnmansporté(e» horsde-

soi vers les portes méme du Délirelest pourquoi les
Enseignants (Teachers) sont nécessaires, a certains
moments, pour les fous les plus téméraires. Un autre style de
folie consiste a devenir trop influencablesensible» et/ou
euphorique pour maintenir les priorités de survie physique et
emotionnelle. Ceci a été classé comme YINNING OUT
(«Yinning a lenvers», dérivé des symboles chinois des
polarités YIN (féminin) et YANG (masculin) déekistence.
Quand il y a une accentuation excessive du YIN, surtout pour
les hommes (dont le corps est Yang), ces derniers traversent
différents degrés de Douceur Ultime et de Bizarreries Fatales,
jusqua ce que leur systéme immunitaireffendre ou que le
Cosmos leur envoie un message de choc du Département des
Non-Coincidences, rappelant a une certaine finitude du corps.

Changement Cérébral

Le réajustement nécessaire pour reconstruire un Coust
Circuit Emotionnel se tient dans léquilibre entre les
moments parapsychiques et les moments de je€haque
heure de pratique parapsychique, tournée véngérieur,
requiert la méme durée (une heure) de plaisir, tournée vers
I'extérieur. Ceci permet de polariser les tendances excessives
guont les Bébés Psychiques lor$igusont trop occupés a étre

« parapsychiques. L'exercice n°l consiste a savoir ce qui est
orienté vers'intérieur et ce qui nédstpas.Ce qui ne'est pas

la Danse, la Socialisation, le Bowling ou la Pétanque, le
Jardinage, les Exercices Physiques, la Plupart des Sports, le
Joggingé tout c e 'agiuté physigue, etfca i t
qui sensuit, dans un esprit de jeu. Ces secteurs se prétant bie
évidemment aussi a une orientation intérieure (comme presque
tous), mais ils sont ici tournés vetextérieur pour le bien de
I'équilibre recherché. Les activités intrinsequement orientées
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vers le dehoretle-dedans sontle Sexe, la Psychothérapie, la
Lecture, Manger, Regarder des Films, Tomber
Amoureuxéetcétout ce qgui d®
simultanément interne et externéesl une question de style et

de préférence personnelle, et a coup sOr une Recherche
Obligatoire pour une approche équilibrée du développement
parapsychique.

Les activités Parapsychiques et celles du Jeu stimulent la
libération d'une chimie cérébrale spécifique, changeant ainsi

la Réalité Telle Que Nous La Connaissons.a pratique
consciente du travail parapsychique stimule la glande pinéale
située dans le mésencéphale, libérant un neurotransmetteur
chimique, lasérotonine.En «doses» modérées, cette drogue
augmente notre sensibilité a la lumién exceés, elle crée des
hallucinations et un sévére morcellement de la pensée. Ceux qui
ont été initiés a'lsag du LSD peuvent probablement faire la
différence entre une petite et une grande dose. La sérotonine et
le LSD sont des jumeaux moléculaires. Le LSD ne pourrait pas
affecter le cerveau'is ne pouvait le mystifier (dans ses
synapses) en lui faisant croire'iqs'agit de sérotonine. Avec
modération et une période 'edtrainement parapsychique
disciplinée, la sérotonine augmente notre capaciésarber la
lumiere,permettant a la psyché devair » les auras, les chakras

et autres formes'éhergies autonorseTrop de sérotonine est ce
gue lon trouve dans les cerveaux diagnostiqués schizophrénes
cliniques. Les hallucinations, distorsions et autre, viennent tous
du «trop parapsychique. Le but de la discipline parapsychique
est de réguler le niveau de sérotonsans ingérer aucune
drogue,pour pouvoir lebaisser autant que poutdugmenter. Le
plaisir baisse son niveau, spécialement la satisfaction
émotionnelle. Le plaisir absolu déclenche la libération
d'endorphinesde la glande pituitaire, qui sont les jumelles
moléculaires de'dpium, qui ne pourrait nous affecter sans la
sérotonine. Les endorphines aident a polariser la sérotonine. La
satisfaction émotionnelle et le plaisir sont des outils de
« dispersion de la transe Cest pourquoi le développement
émotionnel et sexuel est fondamental au développement de la
clairvoyance. @st aussi pourquoi il est si important pour le
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parapsychique de savoir ce gsatisfait. (Voir NIVEAU 1
Courtcircuit pour «exces de plaisis).

L'équilibre émotionnel implique de redéfinir le «bonheur »

en termes decapacité a ressentir plutdt que dans le désir
d'étre perpétuellement radieux(se), souriant(e) et en pleine
forme. Les psychologues du Vingtieme Siécle ont inventé des
noms comme Dépression, Anxiété, Hystérie, Obsession,
Névrose, pour leurrer les gens qui ne se doutent de rien et leur
faire croire que quelque chose en eux astayvais», motivant

ainsi une visite au Temple Psy. Les émotions humaines sont un
événement naturel et passent par toute une gamme
d'expressions. Elles ne sont pas mauvaises et, plus important,
elles ne sont pasmalades>. Ce quipeut étreest «malade»,

serait notre incapacité a ressentir nos émotions, a les suivre
jusquau bout et awela, et a 'sn trouver enrichi(e).
L'engagement émotionnel, cette capacité bizarre a étre
heureux(se) ou quéh soit est en fait ce qui nourrit la santé et
I'équilibre émotionnel. Siihverse de'éngagement est, disons,
I'apathie, alors cela commence La Ou Tu Es Maintenant
Assis(e)éen ®tant | e 'ptegqeetuapat
puisses laisser tomber ¢a et poursuivre ton chemin.

La responsabilité (capacité a répondre) émotionnelle
restaure la compréhension nécessaire permettant de
minimiser un court-circuit d0 a [I'état du «trop
parapsychique». La conscience relativiste peut étre
émotionnellement paralysante en célgua trop doptions et de
possibilités pour avoir un ressenti tres fort sur chacuemtre
elles. Ainsi les personnes parapsychigues peteltad étre trés
réservees, sauf séfuilibre émotionnel a été recomposé et leurs
passions renouvelées. Le soi émotionselkeuvent sublimé»

a travers le développement parapsychique et ceci, parfois, est
percu comme la plus grande vertu, surtout par la Vieille Ecole
Parapsychique et par les Spiritualistes goinintoujours pas
trouvé ou caserdgo. La tendance donc, est a sublimer et a
« spiritualiser jusqua ce que nous devenions les servant(e)s
altruistes de la lumiére divine. Cela ne serait pas trop
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dommageable si nousawions pas autant besoiraghour et
dattention émotionnelle. Hélas, anstar de la plupart des
enfants et des personnes créatives, nous en avons en effet grand
besoin.
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CONCEPTUEL TROISIEME DEGRE

Egarement

La confusion conceptuelle apparait lorsque nos idées sur les
idées, les pensées et les concepts ne coincident plus avec leur
vraie nature et raison détre. La nature de la Réalité
Conceptuelle esgymboliqgueen ce que les concepts reflétent et
représentent la réalité mais ne la créent pas (a moins que nous
ne nous référions a la réalité conceptuelle proprement dite).
Comme par exemple lorsque nous sommes identifié(e)s a nos
pensées et que nous sommes incapables de discriminer qui nous
sommesde ce que nousavons.Lorsque nous sommes trop
proches de nos pensées, il est difficile de se structurer. Un
certain détachement de la pensée est nécessaire pour créer
I'espace ‘dn intellect enjoué. La pensée créative surgit lorsque
nous comprenons que les penséappartiennent a personne.
Les concepts sont des images autonomes qui voyagent librement
d'un esprit & un autre.'€st notre capacité a nous concentrer sur
un concept singulier qui lmaintiendans notre esprit jus@uce

gue nous soyons prét(e)s a le lacher. Cela peut étre une méprise
populaire que de croire 1) Que nous créons nos propres
concepts 2PUils nous appartiennent et Que nous pouvons
empéched'autres leur utilisation. Il'agit la simplement 'dne

notion un peu naive de la nature de la Pen&&dugdes Droits
d'Auteurs.)

La fonction de la Pensée 'mst pas tant <créative»
gu'«interprétative ». Mentalement, nous sommes des
Traducteursétransformants des
nos filtres psychologiques afin de nous donner une idée de ce
qui se passe, par Bélério& cause de ces systémes de filtrage,

il n'est jamais vraiment possible de rendre compte de plus de
vérité que ce que notre Systeme Nerveux Central peut
expérimenter et interpréter. Cependant, si nous sommes
conscient(e)s de nos limites conceptuelles, npasivons
commencer a comprendre la forme et le penchant linguistique
de cette part de vérité. Nous pouvons g tenter de
communiquer de facon plus éloquente avec la rai&medde
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I'Intelligence Conceptuelle qui est simplement de Recevoir
I'lmage que les autres nous envoient ‘étrel sdr(e)s dils
regoivent la notre. En tant que Traducteur,ylanpas de temps
pour «créer» alors que tu es entiérement occupé(e) a parler le
langage de quelqun, et spécialement le tien. Les talents
dinterprétation dépendent de notre degré de familiarité avec nos
propres filtres ainsi pouvonsious apprendre a nous
familiariser avec ceux des autres.

L'attachement (ou lidentification) a un concept particulier

plutét qu'a un autre est fondamental pour savoir Ou Tu Te
Situes Dans Ta TételLorsque nous oublions que ce a quoi hous
sommes identifié(e)s est un concept, on peut dire que nous
sommes Coincé(e)s Sur Une Image, proportionnellement a cet
oubli é Ce qui est une fa-on ef
esprit et de finalement, devenir fou/folle. (Souvitnis
Personne Ne Posséde de Concept.) Pense plutdt aux idées et au
langage comme a un code. Les codes ont besttrted
déchiffrés avant'dtre bénéfiques. Ces bienfaits sont comme des
fleches pointant vers un autre endroit, er@me ou bien vers

le supermarché du coin ou tu pourras acheter une biére. Le fait
esté m°me si l e concept est

méme a un autre endroit. (Pour plusfdrmation, relisLe
Piége Royatlans lIntroduction de ce livre.)
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AUTO-EVITEMENT

Si l'intellect n'est pas revendiqué, nous chercherons dans
cette méme mesure nos cartes conceptuelles et le gouvernalil
de nos vies chez les autre€ette sorte 'thertie mentale vient
d'une incapacité a penser par-s@me et a tirer ses propres
conclusions. Les gens qui sont Absents conceptuellement
saccrochent souvent a leurs ami(e)s et aux personnes dont
I'intellect est plus sophistiqué que le leur, afin de retrouver leur
intégralité. Parfois cela fonctionne éautres fois non, quand il
devient évident quéel esprit contrdle tel autrel.a discipline

quil faut pour nous libérer psychologiqguement demande un
engagement total que beaucoupntte nous connaissent peu.
Cela passe par le fait de prendre du temps pour organiser nos
pensées. Tout ce que na@am/onsnécessite 'étre organisé avant
d'étre libéré pour'dxpression, la communication &gdplication
pratiqueé o0% i | 'élihiaen Cepahdagt@ward r ¢
gue tu puisses digérer, il faut que tu aies le cran de penser par
toi-méme.

Rappelle-toi de te Rappeler

Une des méthodes 'drganisation des concepts consiste a se
souvenir de tout ce qui ®st passé pendant la journée, juste
avant daller se coucher Exprimeverbalement les événements
qui se sont passés depuis que'da éveillé(e) le matirParle

les, un par un, jusda ce que tu te souviennes de chacun. Quand
tu fais cela, notes quels événements demandent le plus ton
attention et revieng apres les avoir tous énumérés. Puis reviens
aux événements qui réclament plus de réflexion afin de les
comprendre et de les digérer plus facilement. Tranquillement,
utilise ces derniers instants pour les traitamsi, quand il est
I'heure de dormir, tu peux lacher prise en sachant que tes réves
prendront soin de ce que tu ne pouvais pas traitenpbrtant

ici, est de prendre le temp®rhaniser tes penséagroposdes
événements qui réclament ton attenti@ela tamenera a
prendre I'habitude d'avoir ton mot a dire et a développer

une opinion sur ta propre vie.
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Parfois, notre paresse conceptuelle se dicte ellggme a
travers nos programmes parentaux, nous rappelant que
nous ne sommes pas assez intelligent(e)s, ou «pas
intelligent(e)s & moins daller a l'universitée e tScmdus
pensons secretement que nous ne sonpassintelligent(e)s,
notre esprit pratiqueraAuto-Evitement jusqiéd ce que nous
changions cette attitude. Si nous ne prenons pas le temps de
situer nos propres critéres et définitions ‘tietdlligence, il est

fort probable que nous utilisions le Dernier Modéle 'dariée,
c'esta-dire celui de nos parents. Pas de Blame, nos parents ont
peutétre treés bon godt, mais si nous voulons un sens fort dans la
direction de nos vies, nous devons créer nos propres cartes
conceptuelles.

Notre psychologie personnelle reflete combien nous nous
connaissons nousnémes, combien nous sommes disposé(e)s
a connaitre les autres, et a étre connu(e)sedix. Quand nous

en sommes a créer nos cartes,'élshpas tellement important
d'étre tout de suite compris par les autres. La Premiére Priorité
est de se comprendre goéme. Notre responsabilité est de
Donner un Sens aux Choses. Si ces choseg pas de sens
pour les autres, il faut persévérertes® seulement a travers ce
don de soi absolu guest possible dccéder a notre vision
personnelle et'dmerger vers une compréhension plus objective
et plus universelle(« L'imbécile qui persiste dans sa folie
devient sage» d William Blake)

EXAGERATION

Quand I'Intelligence Conceptuelle est trop accentuée, nous
devenons les prétres et le clergé déplise de la RaisonCela

ne veut pas nécessairement dire que nous soyons
« raisonnables ou méme enclin(e)s a des habitudes et prises de
décisions rationnelles ou logiques. Cela implique simplement
qgue nous sommesoincé(e)s dans nos tétes que nous ne
contrblons pas assez notre processus de pensée pour pouvoir
éviter de penser.'iBy a un intellect affamé et avide de
connaissance, notre responsabilitédesnourrir la béte. Si nos
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esprits sont bourrés de faitsest a nous 'thitier le temps
dassimilation de cesSurdosesdInformations. Un tel état
empéche pratiguemenés trois autres degrés de fonctionner
correctement, a moins quér ne se donne le temps de la
digestion. Cela peut impliquer d&lsigner de toute source de

connaissance qui te retient en Exagération conceptuelle.

Une autre fagon de sortir de '[Entrepot de la Connaissance
Dispersée est par'Humour et I' Absurdité. L'absurdité est une
réalité conceptuelle relative a son point de vue de départ.
L'absurdité exprime la limite ou le seuil de la connaissatez
Limites Externes. Quand quelgn ne peut plus engranger
dinformation, les choses peuvent devenir plutbt bétes et
absurdes, a moins ‘g sens puisse leur étre donné. Si cdatn

pas possible, on reste confondu(e), perplexe et potentiellement
troublé(e), jusgéd ce que'dn pergoive 'humour de tout ceci.
L'humour est ce qui évite aux personnedu«savoir» de
devenir compl t'EnrBavoit Trop BourlLeus é o u
Propre Bien. Ce qui est marrant a proposatesurdité, est que
nous pouvons étre sdr(e)s que si nautlistons comme mesure

de valeur sur quelque chos&jrdautre point de vue cette méme
mesure 'applique a nous. 'Bistce pas ballo?

La Folie de la Foi

L'intellect sinstalle également en Exagération par réaction

a la Peur de Devenir Fou.Quiconque a son esprit en
Exagération est déja un peu dingue odinglé(e)». Pas de
Blame, la folie est commune dans les foules et rare chez les
individus. La Peur de Devenir Fou est ce qui rend les gens fous.
Parfois, il peut étre tout a fait approprié dans la vie de quelqu

de passer par unepkase de foli® simplement pour laisser le
chaos faire son chemin et développer une forme assez vraie pour
gue nous puissions vivre avec. Cependant, il faut un grand
courage pour 'sn remettre au Hasard en ayant foiuge
direction va émerger juste au moment ou nous en avons le plus
besoin. En fait, la Foi est peétre le seul antidote a la Peur de
Devenir Fou.
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« Hier cela sappelait coincidence aujourdhui on lappelle
synchronicité mais demain cela se nomridient. »

COURT-CIRCUIT

Que l'on soit condamné a étre Sain'&sprit ou Dément, ce

qui compte finalement ¢est que cela ha pas dimportance.

Seul le paranoiaque est dérangé [msifjnifiance de'Univers,
pendant que les mystiques glorifierdgalité qui relie toutes
choses entre elles. La peur du paranoiaque vient du refus de
faire un avec'Univers, ou Dieu, a cause de la terreur de se
perdre sciméme ou de penser'qn est le seul et unique Dieu
aux alentours. La joie du mystiquéul autre c6té, commence

en comprenant que la séparation que nous avonsnM&es

créé est une illusion, permettant ainsbpérer un choix
conscient quant a la maniére denpliquer en tant que partie
dun plus grand toutévoyant Die
genre de choix devient plus évident lorsque nous nous ouvrons a
la conscience du mandala du Septieme Degrélrdelligence
Mystique, requérant notre service avant que de pouvoir acter
notre part dans la Grande Empreinte Bleue de la Conscience
Planétaire.
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Lorsque notre Esprit Conceptuel est «dévasté» par le vaste
panorama de lIntelligence Mystique, il nous incombe de
rééquilibrer notre psychologie en y intégrant cette nouvelle
perspective.La Mystique révele la relatieantretouteschoses

vi vant es é u nADN engodecl® langege de la vie
universelle. Si nos concepts (du monde et de-nz@&mmes) sont
oblitérés par'impact de vérités universelles, il nous faut alors
réajuster notre pensée afity intégrer leur réalité, ne serai¢

gue pour mettre nos esprits en paix. Si nous essayignsrer

ce que nous tenons pour vrai, nous découvrirons la limite de
temps pendant laquelle il est possible de vivre un mensonge, et
peutétre méme pourroAasous souffrir selon la tradition
paranoiaque qui pense quérlivers est un endroit diabolique et
mena-ant é ®I u'thaayable Bieneeilance &erla [
Synchronicité. Qui sal? La Vie pourrait simplement étre une
Conspiration Positive ayant décidé de nous mettre au bon
endroit au bon moment a chaque instant de vie et de respiration
de la journée. Voir ceci est une question de perspective. Cette
compréhension peut déroutérhnalyste> en nous, rendre
notre esprit thterprétation <«gagae et | ai sser
pantois.

L'antidote & ce syndrome «gaga» se trouve dans la
pratigue du Témoin Silencieux.Le Mythe rimpressionne le
conceptuel que parce que cetiiinsiste pour se comparer a
celurla. Cest aussi naturel qun enfant qui se sent submergé

par le pouvoir de ses parents. Tout commM®N dessine le
Systeme Nerveux Central, de méniatélligence Mythique

crée IEsprit Conceptuel. Qui ne serait pas terrifié(ejdie de

voir Dieu en face De plus,'intellect ne peut fonctionner &un

termes de comparaison et face '@nité du Mythe, il doit
Sinclure dedans ouédevenir par e

Donc, face a Dieu, les gens deviennent fous ou pas, s€lsn qu
sont préts &inclure euxmémes. Si'intellect est en passe de
sinclure, il devra abandonner sa tendance a Comprendre Ce Qui
se Passe, jusi@uce qtil en sache plus. Nous pouvons faire cela
par le biais tine autre fonction déidtellect, a savoir, par sa
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7 A

capacité &tre attentifou a jouer le réle du Témoin Silencieux.
C'est de cette facon que nos esprits peuvent commencer a servir
I'expression de 'lhtelligence Mythique a travers son
articulation. L'intellect fait cela en tant que serviteur, jusqgce

guil en sache assez pour étre inclus comme une partie de
I'ldentité Mythique. Dans le rble de serviteuintéllect est
anobl i " sa juste place tlle Tr
choisit de servir, il doit dédier sa vie au processus de
clarification, daffinage et de modération de la traduction des
messages spirituelsiilSh'est pas prét a servir et'fjise trouble

en croyant il est Dieu, alors des Hitler, des Attila ou des
Napoléon apparaissent, avec le besoin de dramatiser a outrance
leurs propres désastres spirituels a travebséssion de vouloir
régnersur le monde
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Ontologie des Guérilleros

L'art, c'est la communication de la spiritualité a travers les
symboles.Lorsque nous faisons face ‘Bndiéniable profondeur

de nos Origines Mythiques, il arrive un moment ou nous devons
développer notre proprentologied Nos th®ories
Di eu, | a R®al ithé®rieveviermt éle «Chéo» mo t
Dieu, ce qui fait que nos théories sont mbées & propos de
Dieu. Puisque du point de vue Mythigueut est Dieunotre
ontologie détermine notre participation en tant que partie de
Dieu. Nous pouvons aussi choisir quelles théories venant
dautres sources influencent notre fagon de participer

1) Ontologie du Gorille et/ou 2)Ontologie du Guérillera
L'ontologie du Gorille, ce sont les théories a propos de Dieu qui
sont générées et entretenues par nos masses civilisées, comme
on dit. Elles incluent les Fondamentalistes, les Créationnistes et
autres idéologies en istes» populaires a la majoritéelles
impliqguent également des méthodes variées de contrdle social,
de satisfaction des désirs primaires ainsi que de stratégies de
Iinstinct de meute. 'bntologie du Guérillero concerne les
méthodes par lesquelles des individus innovants réussissent a
éviter linfluence du Business de Singe cité précédemment.

Quiconque comprend la métaphore contrble aussidsprit.

Les métaphores sont des symboles, des emblémes et des mots
en vogue qui déclenchent la réaction en chalassdciations
dans nos esprits. Selon le symbole ou le dernier mot a la mode,
il est possible ‘dccéder a un langage tout entier, ainsi que de
l'utiliser. En ce sens, les métaphores sont letefs qui
déverrouillent nos esprits Apprendre a les utiliser comme des
points de référence nous aide dans le défi conceptuel permanent
qui est de Ne Pas Rester Blogué(e) sur une Image en la prenant
pour la réalité gelle décrit. Les Guérilleros deéOntologie
apprennent a devenir trés pointilleux sur les motissqutilisent

pour parler des choses. Nos noms, par exemple, sont des
mantras qui faconnent ce que nous sommes amené(e)s a
connaitre comme étanrai. Les mots transforment les corps
autant le Systéme Nerveux Central contréle le corps physique,
autant les symboles fju utilise influencent ‘brganisme
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cellulaire.
« C'est vraiment ¢a, dans un coin de votre téte, ce que vous

7

espéreztrouver/est vr ai medsd - aél e
d Tactigue courante d&ntologie du Gorille

Néo-Chamanisme

Traditionnellement chaque culture a produit des individus
d'exception, capables ‘@&ntrer dans la Dimension Mythique

afin de revenir au groupe humain et de partager leurs
impressions a travers divers <ouvoirs » de guérison, de
perception et denseignement. lls sont les ghamanes» ou

les «femmes/hommes médecines Chaque culture a
également développé ses propres techniques psychiques ou
«médecines, en général transmises oralement aux générations
suivantes, afin de perpétuer leurs traditions chamaniques. Avec
tout le respect di aux traditions du monde chamanique, nous ne
nous Yy référeronpas plus longtemps mais explorerons plutot
notre position en relation aveedpacdemps dans lequel nous
vivons actuellement en tant quekamanes modernes De la
méme facon que'importe quel idiot peut étre parapsychique,
nimporte quel homme peut étre Dieu, mais cela ne nous rend
pas Chamanes pour autant. Le vrai test de nos tendances
chamanistiquese consistgpasen notre capacité a entrer dans le
Mythique mais plutdt ercommentnous revenons au groupe
humain efguestce quenous faisons de nos pouvoirse§t dans
cette perspective que nous retournons maintenant @eeed

de IOntologiedu Guérillero

L'ontologie du Guérillero est une réponse a la sorte de
«guerre psychiqgue» moderne dans laquelle les chamanes
s'engagent lorsquils/elles tentent de se séduire les un(e)s les
autres (ainsi que le grand public) en faisant croire que leur
carte de réalité est la plus importante aux alentoursAinsi

gue nous commencgons a le voir, quiconque comprend les cartes
contrble le territoire. Durant les périodes ou nous nous
remettons du choc d8ntelligence Mythique, nous ne pouvons
gue lire les cartes des autres chamanes pour nous reprendre
temporairement en main. Cependant, nous sommes de ce fait
controlé(e)s par la théeride ceux/celles qui Y Sont Allé(e)s
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avant nous et qui ont trouvé des facons de pengerijrd et de
parler de cette expérience. lis/elles sont nos Influences et parfois
déterminent le style avec lequel nous commengons a dessiner
nos propres concepts Mythiques, ou Ontologie. Pour ancrer
I'esprit conceptuel en cotgircuit, nous pouvons débuter en
écrivant nousnémes les mythes que nous somme prét(e)s a
vivre, ou vivre les mythes des autres. Il est temps pour nous de
commencer a écrire le script, a faconner le moulage, a trouver
I'orientation du récit épique de notre choix.

AR
B0 CGARY

« Hollywood est la capitale des Etdtsis et Marilyn Monroe
est la déesse blancke »
0 Tendance Chamanistique Moderne
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MEDITATION CREATRICE D 'ESPACE

« Comment Faire Pour que les Choses
Sen Aillent »

La Création d'Espace est une méthode qui aide la
conscience a entrer dans une Zone de Concept LibrAvant

de présenter la technique, explorons un peu la nature de
I'espace. Tout 'dbord lespace, contrairement a la croyance
populaire, n'est pasvide. Il grouille de choses que nous
appellerons <€nergie potentielle ou énergie qui 'est pas
encore devenue quoi que ce soit cependant é cel
I'énergie. Le travail conceptuel dans la CréatidBsphace
consiste a apprendre a donnereggace un&aleur égale aux
choses qui le remplissent. Cela est possible en découvrant les
habitudes avec lesquelles nous altérons notre conscience de
I'espace, a la fois intérieurement et extérieurement.

Que nous soyons en train de penser, de peindre un tableau
ou de remeubler notre salon, la tendance que nous avons a
remplir |'espace va altérer notre conscience de cet espace.
Cette inclination a «emplir les blance reflete un style de
pensée prédisposé omposer a'ignorance, et ce faisant, a
Iincarner. Relis cette phrase avant de continuer. Si nous avons
I'habitude din point de vue porté sur ce que nous savons, Nous
aurons tendance a nous fixer sur twsesdans notre esprit
(nos pensées) et nous manqueroti&ral réceptifs(ves) aux
nouvelles informations qui arrivent a chaque instaesghce
entre les pensées). Le point de vue diavoir» trouve difficile

de confesser son ignorance & moind gly soit entrainé, ce qui

est une bonne idée si nous ne savons pas turt.dbtre coté, il

y a notre esprit ignorant», qui est responsable de la Créati
dEspace et de kaire Que les Chosesef Aillent». Cela
marche en Jouant Cartes sur Table et en disamesais pas,

au lieu de remplir les blancs. Nousé,vons pas &raindre
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I'ignorance, quand nous en prenons conscience ici et
maintenant.

En relation avec le remplissage des blancs, la peurédre
incomplet(e) altére aussi notre conscience deegpace.Tout

ce qui est vraiment complet est également assez complet pour
étre incomplet. @st en réalisant notre incomplétude que nous
pouvons devenir sensibles a ce qui nous complémente et nous
rend entier(e). Cette attitude nous aide également a développer
I'Art de Parler par Blancs afirléoquerplutét que txpliquer

notre expérience.'éspace crée le mystere ou plutét, dadre
I'inconnu». Quand nous comprenons comment découvrir les
processus de la vie au lieled parler, nous en venons a honorer
les précédentes influences sur notre conscience. Le travail
consiste a savoir créer dedpace dans nos esprits de fagon a
pouvoir apprécier sa présence partout.

Le procédé de Création tEspace suggére la possibilité
d'une transformation fondamental€ de notre pensée.
Puisque les pensées sont les germesadgoin (nous agissons
comme nous pensons), ilessuit qune pensée éparpillée
produit une act i vretpensé® préativp i | |
produit une action créative. Il existe une illusion s@acente de

la pensée en ce ‘glle parait continue. Pensée aprés pensée, un
courant apparemment incessant de concepts passe a travers nos
esprits. Nous ne pouvons pasaréter» de penser. Nous
pourrions demander«N'y a til rien que lesprit ne soit capable

de produire? La Vie restelle rien dautre qtun réve, un
incessant torrent ‘ichages fragmentées en grand besoin
d'édition?» Nous pouvons voir'illusion de la continuité de

notre pensée si nous apprenons a observer nos pensées alors
guelles se présentent. Commencons ici et maintenant.

Assiedstoi dans un endroit relativement calme et met$oi a

['aise. Centretoi de maniére a étre dans le temps présent.

" « fun-damentale> : jeu de mot avec fun », la joie, le plaisir, le jeu.
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Observe ta respiration sans en changer les rythmes. Puis
observes tes pensées alorselies vont et viennent en toi.
Laisse chaque image se montidessaigas darréter de penser
mais invite les pensées a danser devant_tisseles faire ce
guelles veulent, simplement ng attaches pas. Volgs comme

des concepts qui flottent et ques vont. Percoites comme des
images qui arrivent sans ton contréle, venant et partant comme
bon leur semble. Aprés quelques minutes, commence a étre
attentif(ve) aux espaces'fjly a entre les images. Ces espaces
peuvent étre tres petits au début, comme de minuscules éclats de
silence. Quand tu continues a te focaliser ®maphce entre les
pensées, tu découvredldsion de la continuité des pensées,
alors qtelles sont trés clairemefitr agment ®es éarri
morceaux.

Les éclats de silence entre les pensées sont indescriptibles
mais nous les appelons gspace» ou «silence» de fagon a
instruire notre Intelligence Conceptuelle de la réalité au
dela delleméme. Ce silence st pas une invention de notre
esprit pensant. '€st, toutefois,'éxpression de qui nos®mmes

en opposition a ce que nosavons.Qui nous sommes se situe
audela du temps et d&space. La pensée a besoin de temps et
d'espace pour exister. Le temp'gst le mouvement de la pensée
a travers'espace. Nousavons pas besoira$sayer drréter de
penser, parce que cela est impossiblend des alternatives
nous permettant'éviter de penser consiste simplement a préter
plus dattention a 'espace entre les pensées plutdtawu
pensées ellesiémes, jusda ce que finalement, il y ait plus
d'espace que de chosesidtérieur.
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4SOCIAL 4éme DEGRE

Egarement

Quand notre survie sociale est en Egarement, cela vient
d'idées erronées a propos de notre vie socialénteraction

avec nousmémes, les amis, les autres, les groupes et la
«société en générab. Une des méthodes courantes
d'égarement social vient de notre négligence a actualiser notre
image de soide faconquelle coincide avec notre évolution
chronologique et intérieure. Un exemple illustrant cela concerne
les gens qui 'Babillent, parlent et agissent comme dans les
années 60 alors que nous sommes au 21eme siecle. Ou bien
celui dune personne'uh certain age (la cinquantaine) qui prend
des attitudes 'ddolescente lorstplle est en relation avec les
autres. Peuétre que la démonstration la plus dévastatrice de
désorientation personnelle vient de Celui/Celle qui Fut Célebre.
Voici ici quelguun qui recut la reconnaissancardvaste public
pour avoir été tel ou tel personnage et gaiwaquil/elle était ce
personnage, méme apres que la célélstdtiit flétrie. Alors,

I'ego gonflé a bloc de Celui/Celle qui Fut Célébre a le choix de
souffrir de sa perte en faisant face a la réalité ou de continuer a
vivre dans un réve avec ceux qui soacdord pour y participer.
L'élément commun a tous les étatsgdrement social de cette
sorte est'incapacité a vivre dans le présent et a maintenir des
interactions avec autrui qui e
moins que les autresagceptent de vivre dans le méme Temps
Faussé que la personne désorientée.
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Le personnage sensible est capable de se réajuster aux
demandes toujours changeantes du présent.identification

avec un personnage ou avec une image publique fige
invariablement les traits du visage, et instille également une
certaine épaisseur dans sa texture générale. Les visages épais ne
rendent pasdxpression animée et spontanée aussi bien que les
visages sensibles. Le personnage sensilgst, simplement une
attitude qui répond, dan8nkstant, de maniere favorable a son
expression. Les bons acteurs requierent des personnages
sensitifs pour signifier une variété de conditions internes et de
réactions externes avec une sensibilité distincte bien a eux. Le
personnage sensible est également capable de représenter des
réles multiples sans nécessairemeidestifier entierement a
aucun ¢entre eux. Avec cette sortéindage de soi, il y a un
certain attribut de cam®l ®oné
ce que demandeehvironnement. On'a pas besoin'@tre un

acteur pour traverser des changements de personnalité
cependant, beaucoup des modeles se révélant conformes a nos
personnages nous ont touchés de cette facon.

Développement Personnel

L'un des buts du développement personnel est de découvrir

la liberté de changer dimage de soi ainsi que de son image
publique, en accord avec les changements que notre vie
connait. Cette sorte de synchronicité consciente nous aide a
rester dans le présent en renforcant la fonctiorieg® Iqui est

de former des liens affectifs @fedans et adehors de sei
méme. Sinon, nous sommes déchiré(e)s et épuisé(e)s par le
conflit. Ce tourment intérieur se manifeste volontiers par le
syndrome du Vieux Martyr Emmenda jusqua ce que
dh®r opques tentatives de | i b®r
Selon Ton Age et Ajuster Tes Actes pour accommoder les
besoins de la communauté. Si cette sorte de flexibilité
personnelle ‘est pas réalisable, tu dois changer de communauté
et vivre ailleurs. lavantage de'djustement est duaugmente

ton Intelligence Sociale en te mettant au diapason des besoins
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des autres.

L'un des effets secondaires du développement personnel est
de durcir les relations avec les personnes qui ne sont pas
prétes a nous laisser changerChanger son état'abprit a
propos de seinéme est déja une chose difficile en soi, mais
lorsque tu demandes aux autres de changer leur 'ésqtrit &

ton propos, ‘est la que tu découvres qui sont tes vrai(e)s
ami(e)s. Les gens onhabitude de penser les uns aux autres
dune certaine maniére etasachent a certaines formes de
relation. Si quelqun ne peut pas supporter le changement de
personnalité que tu traverses quand tu actualises ton image de
soi, cest son probléme, a moins que tu ne le fasses devenir
également le tien. Si les gens créent une amitié basée
uniguement sur la personnalité, alors quand -@tllese
transforme, la relation en question demande un réajustement ou
bien se dissout. La mesure de notre amitié illimitée nous permet
d'autoriser les changements en nmé&mes et chez les autres
sans dissoudre nos liens sociaux.

Une autre source de discorde sociale vient quand nous
perdons tout intérét pour notre cercle social du moment
présent, que nous négligeons de nous retirer et/oueth
trouver un nouveau. Notre cercle &mi(e)s constitue notre
Elite de Pouvoir parce que ce réseau affirme et soutient la
personne que nous sommes ou que nous voulons devenir. Une
fois que notre cercle cesséttde cela pour nous, il est temps de
prendre un peu de recul et de réviser nos critéassitie, basés

sur nos sentiments du temps présent, nos réactions et nos
réalités sociales. Si nous ne le faisons pas, nous pouvons nous
faire mal et faire mal aux autres a travers des ressentiments
subliminaux, des hostilités cachées et autres signaux
émotionnels annoncgant le besoifurd espace personnel plus
grand que ce qui est actuellement offert.

Menace Positive

L'une des impulsions qui fait changer de cercle social vient
lorsque tu taimes davantage que'amour que tes ami(e)s
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ont pour euxmémes et/ou pour toi. Tu peux seulement
recevoir autant '‘dmour, chffection et/ou @cceptation que ce

gue tu es capable de te donner. Tout ce qui est en plus devient
une Menace Positive. Quand tu es aimé(e) plus que ce que tu
t'aimes toiméme, cela est vraiment inconfortable a moins que tu

ne te plies a une plus grande acceptation de soi. Sinon, la
Menace Positive de TrogAimour dégonfle'ego ou amplifie.

L'un des antidotesx ce type de Menace Positive est dans la
simple reconnai ssanc @ppattenantege s [
d'acceptation et'dmour. Ainsi il devient plus évident de savoir

S i oui ou non tu dois quitter
sur la fagon bienveillante dont les gens se sentent avec eux
mémes. Si tes ami(e)s» actuels paraissent trop négatifs envers
euxmémes pour ton confort social, il est tem(sller respirer

un air nouveau. La négation de soi se décline dans maintes
nuances de griséall ant déaupur e
délire ultranarcissique.

Les gens condamnés dlhdépendance Absolue deviennent

les plus Egarés qui soient, socialement parlant, quand ils
oublient la nature interactive de lIntelligence Sociale.La
méme chose se passe pour les gens Fatalement Dépendants, qui
ne peuvent pas se donner suffisammégpdice personnel pour
maintenir une relation humaine sincére. Cependdast de
mélange de ces deux tendances extrémes qui produit la réalité
sociale de 'interdépendanae q lelle soit avec seaméme, les
autres ou dans le contexte du groupestCde cette facon que
I'impulsion sociale'sxprime le plus directement. Les personnes
extrémement sociales sont souvent les plus complexes, les plus
exotiques et les plus fascinantes a cause du flotexhctions

dont elles ont besoin pour se définir et étre heureuses.
L'ajustement personnel devient un mode de vie A Part Entiére.

AUTO-EVITEMENT

L'une des formes tAuto-Evitement social la plus poignante
est peutétre celle qui fait que lon devient Anonyme.Dans le
4éme degré, nous découvrons oU nous nous situons dans le
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processus de collectivisation. Nous sommes socialement
Absent(e)s quand nous décidons de réprimer et/ou de sacrifier
notre autonomie en échange dmdihésion au collectif. Pour
certains tentre nous, ce genre de pression pour se conformer
aux criteres du groupe est intenabl&auixes peuvent volontiers
accueillir la pression de la conformité en ceetiel leur donne
définition et sentiment'dppartenance a quelgue chose de plus
vaste gleux. Cependant, pendant cette phase de renoncement
personnel, les gens ressortent dans une verseuxmémes

plus homogénéisée, standardisée et incolore. lls deviennent
Anonymes. Cela a également tendance a se passer a chaque fois
qgue le Facteur Humain est réduit en faveur 'ddofation de
principes de culte, de savoir, de prestige, de séculitegent,

de pouvoir, de directivisme et tout ce gl@nsuit. Socialement,
nous sommes ici pour les autres. Jis@e que nous réalisions
cette simple vérité morale, nous restons daéngd-Evitement.

Pour les Condamnés a la Fadeur et 3Anonymat, il reste de
I'espoir. L'Absent(e) peut ramener des couleurs a la
personnalité en Agissantude Maniére qui Ne Lui Ressemble
Pas. Cet acte précaire entraine un engagement vers des activités
contraires aux standardsadceptation fixés par le collectif
gouvernant, dil s'agisse de la famille,'ami(e)s, de groupes ou

de factions gouvernementales. Si le falAgir De Facgon
Inhabituelle déclenche unetaction de culpabilité prévisible,
bravo, tu es pris(e) dans les rets du programme de Contrdle
Social. La clef qui démantéle ce programme se trouve dans la
Responsabilité (Capacité a Répondre). Réponds a la culpabilité
et au ressentiment que tu éprouves du fait de te sentir coupable a
cause du jugement de quelqu dautre. La Rage est connue
pour avoir ramené a la vie quelques Anonymes.

183



Le Psychopathe

La révolte dans sa forme extréme prend encore une autre
forme d'ldiotie Sociale a travers les habitudes de la
conscience sans scrupul@u psychopathe.Le psychopathe, tel

gue nous le définissons ici, est cette personne (ou aspect de
nousmémes) qui comprend les codes sociaux et moraux mais
qui utilise ce savoir pour prendréavantage sur les gens.
Souvent les psychopathes sont hautement intelligents en ce qui
concerne la politique et le conceptuel, mais il leur manque la
sensibilité sociale tellement nécessaire au développement
personnel. Egalement, sans notion de culpabilité.dlst pas de
raison de se sentir mal ouétte punis pour la violation de
I'éthique de ‘autre. Léthiqgue du psychopathe échoue
simplement a inclure les autres et donc, cette tendance crée
souvent des personnalités isolées, misogynes et misanthropes.
Nos propres tendances psychopathes apparaissent a chaque fois
gue nous aimons réussir quelque chose sans nous sentir
concerné(e)s par le colt que cela peut impliquer pawtrds

et/ou par les moyens que nous utilisons pour arriver a nos fins.
Le psychopathe'est pas tellement Anonyme car beaucoup sont
des individus expressifs, de flamboyants autodidactes dans les
graces sociales du charme, du charisme et de la séduction. lls
sont , en r gle g®n®r al e, pl ut?
plus personnelle et la plus socialgneragir avec les autres.
Nos tendances psychopathes nous rendent Absent(e)s de
I'intérieur.
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