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« … Pendant que tes 

bras s’assoupissent, 

La next step s’affine et 

se tisse … » 





JE SUIS BENI 

 

 

Épris de Lui je viens  

Avec un nouveau refrain, 

Le cœur joyeux et serein, 

Lui tendant mes deux mains. 

 

Rassuré je me tiens  

Prêt pour l’étape qui vient, 

Quand il me donne son pain, 

Je ne manquerai de rien. 

 

Il dit que je suis béni, 

À Lui je suis uni, 

On dirait sous un nid 

D’un oiseau qui rajeunit. 

 

En Lui je suis béni, 

À Lui je reste uni, 

On dirait sous ce nid, 

Comme l’oiseau je rajeunis. 

 

Et puisqu’il l’a dit je suis béni, 

À sa présence je reste uni, 

Auprès de Lui je vais disparaître, 

Afin de le laisser apparaître. 

 

Et puisqu’il l’a dit je suis béni, 

En sa présence je rajeunis, 

Je prends mon envol on dirait l’aigle, 

Et c’est Lui qui va me dicter l’angle. 
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AUJOURD’HUI (SI VOUS ENTENDEZ SA VOIX...) 

 

 

Quand le monde autour de nous s’écroule, 

Quand des larmes comme des fleuves coulent, 

Quand l’espoir semble loin de nous, 

Et qu’il n’y a vraiment rien qui le ravive en nous ; 

 

Quand la terreur monte le long de nous, 

Quand l’angoisse s’empare de nos genoux, 

Quand tout ce que l’on a c’est les mots de la foule, 

Et qu’il n’y a vraiment rien de bon qui en découle... 

 

Il y a toujours une raison pour laquelle nous vivons n’est-ce pas ? 

Il y a toujours une rançon qui crie la victoire de la croix ! 

Il y a toujours un Jésus qui plaide pour nous auprès de Papa ; 

Il y a toujours un espoir qui brille aux couleurs de l’éclat. 

 

Il y a Abba Papa qui dit « Viens mon fils je suis avec toi », 

Il y a ses bontés qui dans nos vies ne s’épuiseront pas, 

Chaque matin une nouvelle dose se présente juste devant toi, 

Ta décision importe tellement, à toi de faire le premier pas ! 

 

Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, n’endurcissez pas vos 

cœurs ; 

Aujourd’hui, si le malheur vous atteint, ne quittez pas les voies du 

Seigneur ; 

Il te dresse une table alors, ne rabaisse pas la tête ; 

Il te tend sa main donc, ne détourne pas de Lui ta tête. 

 

Avec joie les Fils de Dieu témoignent la victoire de la croix, 

Avec Christ dans notre camp c’est sûr nous ferons des exploits ; 

Loin de nous le désespoir même si l’ennemi a barré la voie, 

Les mains vides, nous écroulerons la muraille par les cris de joie ! 



8 NEXT STEP 

 

Il se tient devant ta porte, il frappe et attend ta réponse, 

Il n’a pas voulu que ton âme s’égare là loin dans la fosse ; 

As-tu juste une idée de ce que tu deviens quand loin de Lui tu 

fonces ? 

Aujourd’hui si tu entends sa voix, je t’en prie, débarrasse-toi des 

ronces. 

 

Qu’est-ce qu’on devient, 

Quand on s’éloigne de la source qui fait de nous ce que nous 

sommes ? 

La lampe s’éteint, 

L’étoile se flétrit et les dons spirituels chôment. 

 

Comme le sarment 

Ne peut de lui-même porter du fruit, s’il ne demeure attaché au 

cep, 

Ainsi nous ses enfants 

Ne le pouvons non plus, si nous ne demeurons attachés à ses pré-

ceptes. 
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IL A DECIDE DE TOUT REFAIRE 

 

 

Est-ce que ça ne va pas ? 

Pourquoi tu traines tes pas ? 

T’es coincé dans un appât ? 

Viens écouter ce que dit Papa. 

 

Rongé par le désespoir ? 

Tout te semble si noir ? 

Maintenant change de marquoir ! 

Et écoute-le parler ce soir : 

 

Elles seront remplacées, 

Les années dévorées par les sauterelles ; 

Les montagnes seront déplacées, 

Afin que la joie soit parfaitement réelle. 

 

Il a décidé de tout refaire, 

La déchéance il va la défaire, 

Les lamentations il va les taire, 

Tout comme sur une nouvelle terre ! 

 

Il a décidé de tout refaire, 

Il a procuré un nouvel air ; 

En plus, avec son cœur de Père, 

Il a mis fin à la guerre. 

 

Il a commencé par te refaire, 

Il t’a donné un tout nouvel air : 

Ce sourire que tu n’avais pas hier ; 

Et il va exaucer tes prières. 

 

 



10 NEXT STEP 

L’ennemi tombe dans ses propres pièges, 

Ses chevaux sont gelés dans la neige, 

Son armée s’écroule comme de la terre, 

Et le géant tombe comme un éclair. 

 

Il a décidé de tout refaire, 

Il a fait de toi la lumière ; 

Il te fait un savoureux dessert 

De l’autre côté de la mer. 

 

Il a décidé de tout refaire, 

Sa puissance est comme un arc de fer 

Qui va moissonner quand tout sera vert 

Même au milieu du désert. 

 

Yahweh a décidé de tout refaire ! 
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WOLOLO (TOUT VA BIEN) 

 

 

1. 

Tôt le matin il a pris son envol, 

Il a fait ses tours et est si fatigué ; 

Il jette un coup d’œil au sol : 

Personne pour lui donner à manger. 

 

Pourtant à gauche il y a un piège, 

Et à droite, un lance-pierre ; 

Épuisé il prend une feuille pour siège, 

Il pousse un cri et on ne s’en soucie guère. 

 

Regardez les oiseaux du ciel en masse ; 

Ils ne sèment, ne moissonnent, ni n’amassent ; 

S’ils se baissent sur un champ, on crie au voleur ; 

Il pousse un cri et on ne s’en soucie guère... 

 

Qu’est-ce que cet oiseau a voulu dire 

Derrière la douceur de son cri ? 

Moi je n’ai capté qu’un soupir, 

Et ma plume l’a pris pour abri. 

 

Qu’est-ce que cet oiseau a voulu dire 

Derrière la tendresse de son « Wololo » ? 

Moi je n’ai capté qu’un sourire, 

Et tous mes stress ont coulé à l’eau. 
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2. 

Ô mon seigneur, n’ai-je pas dit « Ne me trompe pas » ? 

À mon seigneur ai-je demandé un fils ? 

Pourtant je l’ai bercé dans mes bras, 

Tu m’as fait goûter à ce délice ; 

 

Je l’ai vu s’asseoir sur mes genoux jusqu’à midi ; 

Et maintenant que m’arrive-t-il ? 

Un chagrin aurait-il suivi cette bénédiction qui enrichit ? 

Et mon cœur triste, je me demande à quoi s’attend-il ? 

 

À mon mari j’ai dit « Tout va bien. » 

À Guéhazi j’ai répondu « Bien. » 

Ah ! Elisée aussi l’ignore-t-il ? 

Et mon cœur qui gémit, je me dis « Que me veut-il ! » 

 

Qu’est-ce que cette femme a laissé voir 

Derrière la noblesse de sa voix ? 

Moi je n’ai capté qu’un miroir 

Qui reflète l’ardeur de sa foi. 

 

Qu’est-ce que cette femme a laissé voir 

Derrière son ton si rassurant ? 

Moi je n’ai capté qu’un espoir 

Qui dit « Mon cœur sois calme, l’avenir est brillant. » 

 

 

L’oiseau fait face à tout type de circonstances bonnes et mau-

vaises le long de ses journées. Mais au bout de chaque épreuve, 

il lance un cri rempli d’assurance, tout en sachant que le Père 

qui est dans les cieux pourvoira à sa nourriture (Matthieu 6 : 

26). 

La femme de distinction a vu son fils mourir sur ses genoux. — 

Quelle épreuve ! — Mais elle pouvait encore répondre à son 

mari : « Tout va Bien » (2 Rois 4: 23) car son assurance était 

ferme en ce de quoi le Dieu d’Elisée est capable (2 Rois 4: 35). 
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Et nous aujourd’hui, traversant une telle situation ou une telle 

autre, ne pouvons-nous pas nous inspirer de leurs façons d’es-

pérer ? 
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NEXT STEP 

 

 

Mille épreuves sont passées, 

Il ne reste plus que la dernière ; 

La muraille face à laquelle tu veux te lasser, 

La bénédiction se cache juste derrière. 

 

Fonce vers l’étape suivante, 

Ne sois pas de ceux qui baissent les bras ; 

La persévérance te fera franchir la pente  

Derrière laquelle ta lumière paraîtra. 

 

Yahweh a décidé de tout refaire, 

Il a mis sa touche dans l’atmosphère ; 

Et quand il a dit qu’il va le faire, 

Qui pourra dire le contraire ? 

 

Il se lève quand tout s’assombrit, 

Il n’est pas de ceux qui s’encombrent ; 

À la tentation (il) ne succombe, 

Devant l’adversaire il ne tombe. 

 

Au-delà de nos calculs, 

Il agit quand tu recules 

Des voies qui t’endurcissent, 

Et des lois qui t’alourdissent. 

 

Il se tient derrière ses promesses, 

Il reste fidèle même quand tes bras s’abaissent ; 

C’est à toi de tenir ferme jusqu’à la fin, 

Afin de ne pas zapper la gloire qui vient. 
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Ses enfants savent qu’en son temps, 

L’ennemi arrêtera de sourire ; 

Les persévérants savent qu’en tant 

Qu’Omega, next step il va agir. 
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LE PRODUIT DE LA GRACE 

 

 

La grâce surabonde sur le mal, 

La grâce produit des âmes libérées ; 

Elle libère de l’état d’animal, 

Elle est une faveur imméritée. 

 

Nous sommes justifiés par elle, 

Si nous vivons, c’est grâce à elle ; 

Je vous parle de ce qu’elle a produit  

À travers sa surabondance en Jésus-Christ. 

 

Quand elle surabonde, 

Elle fait naître la foi ; 

Mais bien qu’elle surabonde, 

Elle ne méprise pas la loi. 

 

Dans cette génération, 

De sa plénitude nous jouissons 

Tout en tenant ferme dans la foi, 

Étant déchargés du joug de la loi. 

 

Quand le Christ la déverse, 

Elle nous suffit, elle nous réjouit ; 

Quand en nous il la dresse, 

C’est un immense amour qu’elle produit. 
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L’AMOUR A DIT « OUI » 

 

 

Là où le mal a abondé, 

La grâce est venue et a surabondé ; 

Là où la haine a mis des pierres, 

L’amour est venu lancer des éclairs. 

 

Quand l’amour dit « Oui », même la haine ne peut dire « Non » ; 

Si l’amour dit « Oui », seul le cœur peut le comprendre ; 

Que l’amour dise « Oui » sur cette vie que nous menons ; 

L’amour a dit « Oui », à notre tour de l’entendre. 

 

Entendre sa voix, 

Emboîter ses pas, 

Rejoindre sa voie, 

L’appeler papa... 

 

Dans nos cœurs, 

Loin de la peur, 

Laissons l’amour entrer, 

Laissons-le y pénétrer... 

 

Laissons s’envoler la douleur, 

Laissons s’en aller la rancœur, 

Laissons s’enterrer la misère, 

Laissons-nous juste faire... 

 

Il a vibré on dirait la mer qui se déchaîne, 

Il a vibré on dirait la tempête qui se déverse ; 

Il a vibré et les Autorités se prosternent, 

Il a vibré afin que tous les maux se dispersent. 
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L’amour a dit « Oui », il a fait vibrer l’ouïe, 

L’amour a dit « Oui » et ce son nous sert d’abri ; 

L’amour a dit « Oui », nos blessures se sont enfouies, 

L’amour a dit « Oui » et nos craintes se sont enfuies. 

 

L’amour a dit « Oui » en ce cœur qui s’en réjouit, 

L’amour a dit « Oui » par cette lumière qui y luit ; 

L’amour a dit « Oui » au milieu de cette nuit, 

L’amour a dit « Oui » et nos larmes se changent en pluie. 

 

L’amour a dit « Oui », laissons-le porter des fruits, 

L’amour a dit « Oui » et c’est la paix qui s’en suit ; 

L’amour a dit « Oui » dans ce monde qui s’aigrit, 

L’amour a dit « Oui », que ce son nous serve d’abri. 

 

 

Laissons nos cœurs entendre le son de l’amour afin de transformer 

l’univers autour de nous. 
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AMOUR AVEC UN GRAND A 

 

 

Qui d’entre nous sait très bien définir l’amour ? 

Qui sait mieux le formuler qu’un homme faisant la cour ? 

Qui peut autant l’articuler comme Salomon une millième fois ? 

Et le cœur, reflète-t-il vraiment ce qu’exprime la voix ? 

 

Les apparences sont si trompeuses, oui cela est vrai ; 

Le faux se répand par milliers, où se cache donc le vrai ? 

La référence est flouée, l’hérésie ultime nous entoure, 

La confusion est flagrante quand il s’agit du vrai amour. 

 

Maintenant qui d’entre nous sait très bien démontrer l’amour ? 

Qui sait aller jusqu’au-delà des paroles, de nos jours ? 

Qui peut faire ce que mille mots ne pourront faire ? 

Au travers ces vers, j’aimerais vous en parler terre à terre... 

 

Au milieu de ce bazar, qui d’entre nous fait l’exception ? 

Au-delà des flatteries, qui d’entre vous fait des actions ? 

Au travers sa douceur, il fait couler des larmes sans deuil ; 

L’apôtre Paul dit qu’il ne s’enfle point d’orgueil. 

 

Le vrai amour a dit de pardonner soixante-dix fois sept fois, 

Il l’a prouvé, il ne s’est pas limité qu’à lever sa voix ; 

Il n’a pas hésité à tout donner juste pour toi et moi, 

Oh, cet amour qui brûle on dirait un feu de bois ! 

 

Notre valeur débordait alors qu’on n’existait même pas... 

Il se vit plus qu’il ne se décrit quand il s’écrit avec un grand A ; 

À la croix nous avons eu un modèle par excellence,  

Pour son épouse il a tout subi en silence. 
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AMOUR AUJOURD’HUI 

 

 

Avec un grand A, 

Là où il a dit « Oui », 

Nous faisons un grand pas 

Et nous approchons de lui. 

 

Même si le monde s’aigrit, 

Au milieu de tous ces cris, 

Next step après la pluie, 

L’amour s’exprime aujourd’hui ... 

 

Love today ! Love today ! 

Aujourd’hui l’amour va encore agir ; 

Love today ! Love today ! 

Aujourd’hui l’amour va encore bénir. 

 

Aujourd’hui l’amour va se montrer si puissant et si fort, 

Aujourd’hui l’amour va rayonner comme un diamant en or ! 

Aujourd’hui l’amour va toucher une vie et l’orner encore, 

Aujourd’hui il se lève à la manière d’un nouvel aurore. 

 

Il brille et ce qui était noir devient clair, 

Il brille et le cœur froissé se régénère ; 

Qu’il brille dans ce sinistre univers, 

Qu’il brille dans l’un et que l’autre s’y réfère. 

 

L’amour aujourd’hui brisera les portes, 

L’amour aujourd’hui ôtera les ronces ; 

Il brûle les embûches afin qu’il sorte, 

Il consume les murs et il s’annonce ! 

 

 



MJ Myjoy 21 

Bouchez vos oreilles, il va exploser 

D’une manière inattendue ; 

Ouvrez vos cœurs et il va s’y installer, 

Même si vous ne l’avez attendu. 

 

Il est là aujourd’hui …  
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QUI PEUT ? 

 

 

Tenir une minute loin de sa source de vie, qui peut ? 

Prétendre subsister quand sa racine est perdue, qui ose ? 

Continuer à vivre loin de son souffle de vie, qui peut ? 

Tenir et survivre avec des bases si tordues, qui ose ? 

 

Aujourd’hui le monde nous présente des réalités ineffables, 

La confusion est si forte au point de prendre ténèbres pour lu-

mière ; 

L’univers fonce vers le chaos à une vitesse imparable, 

La ruine est évidente et l’on ne sait que faire ! 

 

Dis-moi comment survit cette âme 

Éloignée de sa source de flamme 

Prétendant que ce sont des fables, 

Or vois comment elle demeure si faible. 

 

Quand l’âme est perdue, le reste ne sait plus quoi faire ; 

Reçois Jésus aujourd’hui, ton âme a tant souffert ; 

Au milieu de cette pagaille où la mort est à bras ouverts, 

Seul l’Esprit divin est le remède nécessaire. 
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QUE J’EN PARLE ? 

 

 

Au bord de la mer mon cœur a trouvé une perle, 

Une pierre si précieuse, je n’ai point vu des telles sous le ciel ; 

Au fond de mon cœur quelque chose me demande que j’en parle, 

J’ai un peu du mal à croire que tout ceci soit bien réel. 

 

Je parle de ce sourire, 

Ce sourire qui à lui seul a pu tout dire, 

Ce sourire que ma plume n’a pu décrire, 

Sa douceur ne m’a pas empêché de rougir... 

 

Je parle de ce regard, 

Qui éclaire ce joli rêve qui s’égare, 

Qui tait ce cœur souvent bavard, 

Et tient mes irritations à l’écart... 

 

Dans ces yeux, 

J’ai vu une intensité, 

Je ne sais ce que Dieu y a placé ; 

Cela a suffi pour couronner cette beauté. 

 

De ces yeux, 

Aucune larme n’a coulé, 

Pourtant mon cœur a crié ; 

Aucune aura n’a pu tenir devant eux. 

 

Des cheveux aux orteils, 

C’est juste une merveille ; 

Ces cheveux qui se recréent 

Me font rêver hors du sommeil ! 
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Cette silhouette parfaite, 

Cette chevelure défaite, 

Et cette beauté refaite, 

S’arrangent pour faire en moi la fête. 
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POUR ELLE 

 

 

L’amour coulait avant les larmes, 

L’amour brillait avant le soleil ; 

L’amour criait avant les âmes, 

L’amour n’a point connu de sommeil. 

 

L’amour brûlait avant le feu, 

L’amour frappait avant les tonnerres ; 

Les oiseaux chantaient « Wololo » dans les cieux, 

Pendant qu’il y éclatait de sa lumière. 

 

Là je parle de l’amour modèle, 

Je m’attarde sur l’amour exemplaire ; 

Celui qui a paré son épouse 

D’un or dont même l’Havila serait jalouse ... 

 

Pour cette épouse il a tout mis de côté, 

Y compris sa colère bien justifiée ; 

Pour cette épouse il a même racheté 

Des membres dignes d’être crucifié. 

 

Pour elle il a écrit un livre d’amour, 

Mille pages n’ont pu suffire pour exprimer cet amour ; 

Pour elle il est allé jusqu’à donner sa vie  

Pour lui donner accès total à ses parvis. 

 

Ses membres ont tellement de valeur, 

Chacun d’eux est un vase d’honneur ; 

Avec un rôle à remplir de manière précise, 

Ensemble ils constituent l’église. 
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PRUNELLE 

 

 

Je repose à l’ombre de ses ailes, 

Or il est plus grand que l’univers ; 

Il a fait de moi sa prunelle 

Bien que je ne sois encore que sur terre. 

 

Je suis la prunelle de ses yeux, 

À ses yeux j’ai de la valeur ; 

Il a même dit que je suis dieu, 

Alors qu’est-ce qui me fera peur ! 

 

Je brille comme la prunelle des yeux  

De l’Éternel grand et puissant ;  

À la manière des flammes de feu, 

Dans mon sentier je suis si confiant. 

 

C’est les grandes eaux qui t’absorberont 

Si vers moi tu approches ta main ; 

C’est les fleuves qui te submergeront 

Si tu veux troubler mon chemin. 

 

Dieu ne laisse rien approcher son œil, 

À combien plus forte raison sa prunelle ; 

Nul n’osera toucher à son œil, 

Donc je resterai là de manière éternelle. 
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CETTE ETINCELLE 

 

 

L’étincelle du prochain été, 

Je me demande bien où elle était 

Pendant que les ennemis fêtaient ; 

Elle m’a dit : « Quand ça crie, je me tais. » 

 

Elle n’est pas de ceux qui s’encombrent, 

Elle éclaire quand tout s’assombrit ; 

Celui qui l’envoie s’appelle « Omega », 

Il ne se mêle pas à la pagaille. 

 

Les saisons précédentes semblaient sinistres, 

Le prochain été s’annonce si tendre ; 

Pendant que tes bras s’assoupissent, 

La next step s’affine et se tisse. 

 

L’étincelle dont je parle, 

Lève-toi, sois éclairé, elle arrive ; 

Ta lumière au milieu de mille perles, 

C’est cette étincelle qui la ravive. 

 

Au milieu des bénédictions de l’Éternel, 

Il ne s’y trouve aucun chagrin ; 

Là au milieu brille cette étincelle, 

Cette lumière qui ne s’assombrit point. 
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RED BY RED 

 

 

Quand tu te détournes du mal, 

Tu ôtes la nature d’animal ; 

Même si tes péchés sont tellement rouges, 

Ce qui a coulé sur la croix est encore plus rouge. 

 

Ce sang est capable de tout nettoyer, 

Sur cette croix, nos péchés se sont noyés ; 

Pour ceux qui y fixent le regard il a frayé 

Un chemin vers une cité sans loyer. 

 

En cette génération la grâce s’est déployée, 

Avec elle nos condamnations ont été foudroyées ; 

Il n’est donc plus question de s’apitoyer 

Sur ces iniquités déjà broyées. 

 

Le sang rouge nous purifie de nos péchés 

Qui comme le cramoisi s’annonçaient tellement rouges ; 

Afin qu’ainsi nous puissions nous approcher 

De sa présence, aussi blancs que la neige. 

 

Le rouge est purifié par le rouge, 

La condamnation est remplacée par la grâce, 

La loi ne se dresse plus en tant que juge, 

Et la foi en nous a pu trouver sa place. 
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