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Cette invitation de saint Pierre a enthousiasmé un 
grand nombre de chrétiens. Dans les pages qui suivent, on 
pourra faire grandir notre espérance avec : 

¶ Des paroles inspirantes du pape Léon XIV 

¶ Un message de Clémence Pasquier 
¶ Des témoignages de jeunes de Bayonne (encadrés beiges)  

¶ Des paragraphes résumant ,ȭÅspérance qui est en 
nous, livre ÐÕÂÌÉï ÐÁÒ ÌȭÁÕÍĖÎÅÒÉÅ ÄÅÓ ïÔÕÄÉÁÎÔÓ ÄÅ 
Bayonne et disponible www.aebayonne.fr (version 
numérique offerte durant le Jubilé 2025) 

¶ %Ô ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÄïÃÏÕÖÅÒÔÅÓ ! 
 

 

 

  

Aumônerie des étudiants de Bayonne ɀ Diocèse de Bayonne,  
Lescar et Oloron. 9, rue des Lisses. 64100 BAYONNE 

 

www.aebayonne.fr 
 

ISBN : 978-2-9597887-5-8 (pour la version numérique offerte  
et librement diffusable par les lecteurs). Loi n° 49-956 du 16 juillet 1949 

sur les publications destinées à la jeunesse : mai 2025  

Diffusion en  

partenariat avec 

«Soyez toujours prêts à répondre,  
mais avec douceur et respect, 

à quiconque vous demande raison 
de lôespérance qui est en vous.»

(1 Pierre 3, 15)
 

https://www.magazine-zelie.com
https://www.lightsinthedark.info/
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C R O I R E  E N  L A  V I E  E T  E N  LȭA M O U R

Ȭespérance est notre trésor. Nous en sommes cer-
tains : la vie est plus forte que la mortet lȭamour 
est plus grand que toutes nos fragilités. Comme 

dit Léon XIV, « le mal ne prévaudra pas» : la vie et lȭamour 
auront le dernier mot.  

Cette espérance nous vient directement de Dieu, car 
Il est la Vie et la source de toute vie. 

« Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie »  Jean 14, 6. 
Il est aussi pure bonté. Le christianisme est même le 

seul à affirmer : 

           « Dieu est Amour »  1 Jean 4, 8. 
Nous pouvons donc croire en la vie et en lȭamour, et 

même croire en la Vie et en lȭAmour ! 
Cependant, avant de poursuivre, prenons une pause 

pour comprendre lȭimportance de lȭamour dans nos vies. 

L

Appelés à lôespérance 
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N és  pour aimer !  
 
 
Selon la foi chrétienne, re-

cevoir et offrir lȭamour constitue 
le sens de notre existence et de-
meure la plus grande des joies 
humaines. 

Aimer, cȭest vouloir le bien 
de lȭautre, vouloir son bonheur et 
y contribuer si possible. Lȭamour 
fait naître la vie, il rend lȭautre 
plus vivant. En un mot : la vie 
existe pour faire jaillir lȭamour 
et lȭamour fait à son tour jaillir 
la vie. 

Hélas, dans notre monde il 
nȭest pas du tout évident dȭêtre fi-
dèle à la cause de lȭamour, 
comme le montre lȭexpérience : 
que dȭégoïsmes, de rivalités, de 
divisions, de violences, dȭinjustices, etc. La faiblesse de 
ÎÏÔÒÅ ÃĞÕÒ ÐÁÒÆÏÉÓ ÉÎÃÌÉÎï ÁÕ ÍÁÌ ÐÅÕÔ ÓÕÓÃÉÔÅÒ ÄÅÓ ÇÅÒÍÅÓ 
de mort. Là où lȭamour recule, la mort avance dȭune ma-
nière ou dȭune autre : laisser lȭautre blessé ou isolé, cȭest 
de fait le rendre moins intensément vivant. Finalement, 
combien de morts directement causées par les hommes ! 

« Lôhomme ne peut 
vivre sans amour. 

Il demeure pour lui-même 
un être incompréhensible, 
sa vie est privée de sens  

sôil ne reçoit pas 
la révélation de lôamour,  

sôil ne rencontre pas lôamour, 
sôil nôen fait pas lôexpérience  

et sôil ne le fait pas sien,  
sôil nôy participe pas  

fortement. » 
 

Saint Jean-Paul II 
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U N E  S O U R C E  À  N O T R E  D I S P O S I T I O N

Voilà la nouveauté de lȭespérance : grâce au Christ, 
nous pouvons vraiment croire que la vie nȭest pas seule-
ment une réalité fragile en nous ɀ et lȭamour non plus. La 
vie et lȭamour sont capables de vaincre, car ils sont 
dȭabord des forces divines et donc infinies, auxquelles 
nous pouvons nous connecter.

Bien sûr, dans lȭéternité seu-
lement, la vie et lȭamour triom-
pheront totalement1. Cepen-
dant, dès maintenant, lȭamour 
peut souvent lȭemporter dans 
nos existences : dans une cer-
taine mesure, nous sommes ca-
pables de participer à à cette vic-
toire de lȭamour, car nous 
nȭavons pas à puiser seulement 
dans nos capacités limitées. Il est 
possible de sȭappuyer sur plus 
grand que nous-mêmes et dépasser ainsi les inévitables 
difficultés à aimer. Les obstacles ne seront pas nécessaire-
ment supprimés, mais nous aurons plus de force pour les 
surmonter.  

Lȭespérance est donc la certitude que Dieu veut nous 
faire participer à sa Vie et à son Amour dans lȭéternité. Elle 
est aussi lȭassurance que le Seigneur nous propose son 

 
1 Cf. Apocalypse 21, 1-5.25 et 1 Corinthiens 15, 26. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Icône du Christ  
miséricordieux 
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aide chaque jour pour 
que nous prenions part 
dès maintenant, autant 
quȭil est possible, à la vic-
toire de la vie et de 
lȭamour. Soyons donc in-
tensément vivants, car 
intensément aimants !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Contrairement aux "ÁÓÑÕÅÓȟ ÌÅÓ *ÕÉÆÓ ÃÏÎÔÅÍÐÏÒÁÉÎÓ ÄÅ *ïÓÕÓ ÎȭïÔÁÉÅÎÔ 
pas des marins. Dans la Bible, la mer symbolise même la mort ! Au con-
traire, le soleil levant est devenu le signe de Jésus ressuscité. Pour le 
chrétien, la lumière du Christ vient donc éclairer la mort qui devient le 
passage vers la joie éternelle : « *Å ÎÅ ÍÅÕÒÓ ÐÁÓȟ ÊȭÅÎÔÒÅ ÄÁÎÓ ÌÁ 6ÉÅ », af-
firme Sainte Thérèse de Lisieux. 

Décryptage 
 

Podcast
ÄÅ ÌȭÅÓÐïÒÁÎÃÅȟ 

épisode 1
Comment les étudiants 

de Bayonne sont touchés 
ÐÁÒ ÌȭÅÓÐïÒÁÎÃÅ

 
NB : dans la version numérique de ce livret,  

les QR codes ont été activés  
comme liens hypertextes. 

 

https://www.aebayonne.fr/le-podcast
https://www.aebayonne.fr/le-podcast
https://www.aebayonne.fr/le-podcast
https://www.aebayonne.fr/le-podcast
https://www.aebayonne.fr/le-podcast
https://www.aebayonne.fr/le-podcast
https://www.aebayonne.fr/le-podcast
https://www.aebayonne.fr/le-podcast
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«  Dieu essuiera toute larme de leurs yeux,  
et la mort ne sera plus, et il nôy aura plus ni deuil,  

ni cri, ni douleur : ce qui était en premier sôen est allé. » 

Apocalypse 21, 4 
  

 

Toutefois, cette espérance est-elle crédible ?  
0ÕÉÓÑÕÅ ÌȭÅÓÐïÒÁÎÃÅ ÄïÐÅÎÄ ÄÅ $ÉÅÕȟ ÌÅ ÄïÖÅÌÏÐÐÅȤ
ÍÅÎÔ ÄÅÓ ÓÃÉÅÎÃÅÓ ÎȭÁ-t-ÉÌ ÐÁÓ ÒÅÎÄÕ ÃÁÄÕÑÕÅ ÌȭÉÄïÅ 
ÄȭÕÎ #ÒïÁÔÅÕÒ ȩ %Ô ÓÉ $ÉÅÕ ÅØÉÓÔÅȟ ÐÏÕÖÏÎÓ-nous  
ÁÆÆÉÒÍÅÒ ÑÕȭ)Ì ÅÓÔ !ÍÏÕÒȟ ÁÌÏÒÓ ÑÕÅ ÌÅ ÍÁÌ ÅÓÔ  

tellement présent dans notre monde ?  
 

6ÏÙÏÎÓ ÄȭÁÂÏÒÄ ÃÅ ÑÕȭÅÎ ÄÉÓÅÎÔ ÌÅÓ ÓÃÉÅÎÃÅÓȢ 
 

Témoignage 
 

« L'une des choses qui m'a aidé  dans ma décou-
verte du Christ a été de rencontrer des jeunes chré-
tiens à la fois engagés, donnés aux autres et joyeux. 

Ils aimaient à la fois servir et faire la fête. Selon 
eux, la fête était encore plus belle, parce qu'il y a une 
fête éternelle après. Ils avaient à la fois l'espérance, 
la bienveillance et la joie. » 

Quentin  
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« Le dévouement aux sciences a 
été consciemment ou non  

la conséquence  
dôune croyance inébranlable  

à lôexistence  
dôun ordre raisonnable 

 dans le monde » 

 

Max Planck 
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Le Dieu de lôespérance  
au risque de la science 

 

 
Les vacances sȭannoncent bien. Après une pre-
mière nuit reposante, alors que les autres ne sont 
pas encore levés, nous ouvrons les volets de la mai-

son louée pour lȭoccasion à deux pas de la mer. Notre re-
gard se porte avec plaisir sur le panorama. Nous admirons 
les vagues sȭéchouant sur la plage.  

Soudain, un détail attire notre attention : là, sur le 
sable, nous lisons distinctement le mot « bienvenue » suivi 
de notre prénom. Le flux et le reflux de 
la marée ont-ils gravé ce message 
sur le sable ? Certainement pas. 
Dans la vie quotidienne, un mes-
sage intelligible est toujours lȭin-
dice quȭune personne est passée 
par ici.  

Plus largement, quand la ma-
tière y est « sculptée » de façon compré-
hensible, ce nȭest pas le fruit du hasard. Dans notre 
exemple, il nous reste le temps des vacances pour faire 
notre enquête et savoir qui a tracé ces signes de bienve-
nue. De leur côté, les sciences modernes qui sȭintéressent 
posent des questions semblables.   

L 
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Une page pour les amoureux des sciences 
 
 
Les mathématiques ont manifesté que lȭunivers est en 

bonne partie est intelligible.  De fait, on trouve dans le monde 
de nombreuses régularités, des lois physiques universelles 
(comme la gravitation) et des invariants (comme la vitesse de 
la lumière). Lȭinstrument mathématique révéla aussi que des 
phénomènes apparemment différents étaient en réalité liés, si 
bien que lȭunivers apparaît de plus en plus harmonieux1. 

 

Voici dȭautres exemples de cet univers très lisible :  

¶ au XIXème siècle, grâce à son tableau périodique, 
Dmitri Mendeleïev pu prédire lȭexistence de certains 
éléments chimiques avant quȭon ne les découvre ;  

¶ on a pu faire dȭautres prédictions impressionnantes, 
comme celle du Boson de Brout-Englert-Higgs (théo-
risée dans les années 1960 et observée en 2012) ; 

¶ la forme de lȭADN respecte plusieurs fois le nombre 
dȭor, alors quȭil sȭagit de notre manière rationnelle de 
concevoir la beauté2 ; 

¶ on pourrait ajouter dȭautres exemples tirés de lȭas-

trophysique ou de la biologie3. 

 
1 Les équations de Maxwell déÍÏÎÔÒîÒÅÎÔ ÑÕÅ ÌȭïÌÅÃÔÒÉÃÉÔïȟ ÌÅ ÍÁÇÎïÔÉÓÍÅ ÅÔ ÌÁ 
ÌÕÍÉîÒÅ ÓÏÎÔ ÕÎÉÓȟ ÅÔ ÌȭÕÎÉÆÉÃÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅÓ ÓÅ ÐÏÕÒÓÕÉÖÉÔ ÅÎÓÕÉÔÅȢ 
2 Cf. Stuart Henry LARSEN, « DNA Structure and the Golden Ratio Revisited », Sym-
metry, 2021, vol. 13 (n° 10), p. 1949 et suivantes. 
3 Cf. Jacques DEMARET et Dominique LAMBERT, Le principe anthropique, Armand 
Colin, Paris, 1994 ; voir aussi les fascinantes structures de Turing. 
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De fait, les sciences modernes, cȭest-à-dire la phy-
ÓÉÑÕÅȟ ÌÁ ÃÈÉÍÉÅȟ ÌÁ ÂÉÏÌÏÇÉÅȟ ȣȟ ÄïÖÅÌÏÐÐïÅÓ depuis le 
XVIIème siècle : 

¶ se sont construites avec lȭidée que lȭunivers
était structuré de façon intelligente (dȭailleurs, 
« si la foi manque en lȭidée que la nature obéit à des 
lois, il ne peut pas y avoir de sciences », affirmait 
Norbert Wiener, fondateur de la cybernétique) ; 

¶ et ont montré quede nombreuses structures du 
cosmos lȭétaient effectivement (cf. page précédente).  

 

Cela constitue un véritable défi, car dans la vie quoti-
dienne une matière organisée intelligemment est toujours 
le signe dȭune intelligence ɀ donc dȭune personne ɀ  qui est 
passée par là. On lȭa dit, des lettres tracées dans le sable 
(ÏÕ ÕÎ ÃĞÕÒ ÇÒÁÖï ÄÁÎÓ ÕÎ ÁÒÂÒÅ) nȭont jamais été formés 
par le hasard. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que conclure? On ne peut bien sûr pas affirmer que 
la physique, la chimie ou la biologie prouvent par leurs 
ÓÅÕÌÅÓ ÆÏÒÃÅÓ  ÌȭÅØÉÓÔÅÎÃÅ ÄȭÕÎ $ÉÅÕ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÔ Û ÌȭÏÒÉÇÉÎÅ ÄÕ 
monde ȡ ÅÌÌÅÓ ÎȭÏÎÔ ÐÁÓ ÌÅÓ ÃÏÎÃÅÐÔÓ ÎÉ ÌÁ ÍïÔÈÏÄÅ (elles 
étudient uniquement les objets physiques). 

 

En revanche, en mettant en évidence des structures 
ÉÎÔÅÌÌÉÇÉÂÌÅÓ ÄÁÎÓ ÌȭÕÎÉÖÅÒÓȟ ÅÌÌÅÓ ÐÏÓÅÎÔ ÕÎÅ ÑÕÅÓÔÉÏÎ ÐÁÓȤ
sionnante et ÏÕÖÒÅÎÔ ÌÅ ÄïÂÕÔ ÄȭÕÎÅ ÖÏÉÅ permettant de 
penser que Dieu existe. Ce sera à la philosophie (« amour 
de la sagesse ») de reprendre ce dossier délicat.  
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Pour sa part, Benoît XVI  qui sȭest imposé par la qua-
lité de sa réflexion philosophique et chrétienne, affirmait : 
à condition de respecter la bonne méthode, voir dans ces 
marques intelligibles manifestées notamment par les 
sciences le signe que Dieu a formé le monde « est au moins 

1aussi logique  » que refuser ce raisonnement.  
 

« À travers la grandeur et la beauté des créatures, on peut 
contempler, par comparaison, leur Auteur ». Sagesse 13,5 

 
En faisant un pas de plus, on sȭaperçoit que lȭexis-

tence-même du monde est étonnante : pourquoi y a-t-il 
quelque chose plutôt que rien ? Cela peut amener à cher-
cher une Source dȭexistence, un être qui possède lȭexis-
tence au point de pouvoir la donner à partir de rien. Dieu 
sera alors vu comme lȭÊtre pur, le Créateur, lȭorigine de 
toute vie, bref la Vie. Là encore, le dossier est passionnant, 
mais mériterait plus de pagesȣ 

 
  

 
1 BENOÎT XVI, Lettre au Pr Piergiorgio Odifreddi, 20 août 2013  

Sur tous ces débats,voir le livre 
,ȭÅÓÐïÒÁÎÃÅ ÑÕÉ ÅÓÔ ÅÎ ÎÏÕÓ

Chapitres 1 à 3 + annexe 1

(cliquer ici pour commander 
la version numérique gratuite) 

https://www.aebayonne.fr/l-esperance-qui-est-en-nous
https://www.aebayonne.fr/l-esperance-qui-est-en-nous
https://www.aebayonne.fr/l-esperance-qui-est-en-nous
https://www.aebayonne.fr/l-esperance-qui-est-en-nous
https://www.aebayonne.fr/l-esperance-qui-est-en-nous
https://www.aebayonne.fr/l-esperance-qui-est-en-nous
https://www.aebayonne.fr/l-esperance-qui-est-en-nous
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« Maintenant [le Christ] réalise  l'acte central  

 de transformation qui est seul  en mesure 

de renouveler vraiment  le monde : 

la violence se transforme en amour  

et donc  la mort en vie. » 

Benoît XVI 
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Si Dieu existe,  
pourquoi le mal ? 

 
 
Affirmer lȭexistence dȭun Créa-

teur est à double tranchant.  Effecti-
vement, si le monde était lȭeffet du 
hasard, ce serait le bien qui deviendrait 
surprenant : pourquoi tant dȭordre (et de 
beauté) dans lȭunivers ? Inversement, si Dieu est à lȭorigine 
du monde, comment expliquer quȭIl tolère non seulement 
le malheur directement causé par lȭhomme, mais aussi les 
autres destructions et horreurs, à commencer par les ma-
ladies et la mort ? Est-Il vraiment Amour?

L A  P R E M I È R E  R É P O N S E  D E  L A  B I B L E

Dès les premières pages de la Bible, on comprend 
que 1la mort ne faisait pas partie du projet initialde Dieu. 
Elle est la conséquence du premier péché des hommes : 
en se déconnectant de la Source de la vie, lȭêtre humain 
est devenu totalement dépendant des lois de la biologie2.  

 

 
1 Cf. Genèse 3, 3.19. 
2 Cf. saint THOMAS Dȭ!QUIN, Somme théologique, Ia, q. 97, a. 1, c.  
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« Dieu nôa pas fait la mort, Il ne se réjouit pas 
 de voir mourir les êtres vivants. » Sagesse 1, 13 
 
Bien sûr, les premiers chapitres de la Bible ne sont 

pas simples à interpréter : on les oppose souvent aux tra-
vaux scientifiques. Cȭest pourtant de fa-
çon paisible quȭon devrait les lire. 

 

En effet, notre intelligence 
scientifique est un cadeau de 
Dieu, tout comme la Bible. Si on 
voit une opposition entre les 
deux, soit on se trompe au plan 
scientifique, soit on nȭa pas su in-
terpréter la Bible, par exemple en 
oubliant que Dieu peut y parler de fa-
çon imagée1. De son côté, lȭÉglise accepte entre autres 
lȭidée que le Créateur puisse se servir de lȭévolution des es-
pèces dans lȭapparition de lȭhomme, intervenant pour va-
lider le résultat : Il donne alors un esprit à ce corps qui de-
vient humain2. 

 

Le but de la Sainte Écriture est donc dȭabord de nous 
révéler le sens de la vie, de nous montrer comment être 
délivré du mal, et non dȭoffrir des explications astrophy-
siques ou biologiques3. 

 
1 Cf. Saint AUGUSTIN, Lettre 143, n° 7.  
2 Cf. PIE XII, Humani generis, 12 août 1950. 
3 Cf. Saint AUGUSTIN, De la Genèse au sens littéral, II, 9, 20. 
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Découvrir le Christ,  figure unique  
dans lôhistoire de lôhumanité. 

 

Pour aller plus loin, que savons-nous de Jésus au 
plan historique ȩ %Ô ÓÉ ÌÅ #ÈÒÉÓÔ ÎȭïÔÁÉÔ ÐÁÓ ÒÅÓÓÕÓÃÉÔïȟ ÌÅ 
christianisme aurait-il pu démarrer ? RDV au chapitre 6 de 
,ȭÅÓÐïÒÁÎÃÅ ÑÕÉ ÅÓÔ ÅÎ ÎÏÕÓ ou : 

 

Dans les premiers chapitres de la Bible, il faut particu-
lièrement retenir que lȭhomme a été voulu, il a été créé
bon et même très bon. Lȭamitié avec Dieu lui était offerte 
et lȭêtre humain devait notamment échapper à la mort.  

Le Christ est venu compléter cette première réponse 
au mystère du mal 

J É S U S ,  D I E U  A V E C  N O U S

,Å ÃĞÕÒ ÎÕÃÌïÁÉÒÅ ÄÕ ÃÈÒÉÓÔÉÁÎÉÓÍÅ ÅÓÔ ÕÎÅ ÐÅÒȤ
sonne : Jésus, le Fils de Dieu. Les chrétiens affirment que 
par Lui, le Seigneur nous a rejoints. Il sȭest fait homme, afin 
de  partager notre vie et de lȭoffrir sur la croix. Cȭest le 
témoignage dȭun amour infini et la réparation des péchés 
de lȭhumanité.  

 

 
 

 
  
 
  

Une vidéo du Père Paul-Adrien

Le livre de Brunor 
www.Jésusqui

(éd. Cerf) 

https://www.youtube.com/watch?v=9p3oJtb9YgI
https://www.youtube.com/watch?v=9p3oJtb9YgI
https://www.youtube.com/watch?v=9p3oJtb9YgI
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Voici à présent le commen-
taire dȭun médecin ayant étu-
dié la Passion de Jésus : 

 
« Compte tenu du de-

gré dȭaffaiblissement de Jé-
sus à lȭissue de la nuit de son 
agonie morale à Gethsémani, 
affaiblissement qui ne fit que 
sȭaccentuer violemment, nous pen-
sons que le Sauveur aurait déjà dû mourir au cours de la fla-
gellation, si ce nȭest au moment de la mise en croix. Que Jé-
sus ait encore survécu sur la croix pendant de longues 
heures est une impossibilité médicale ; la mort aurait déjà 
dû intervenir, précédée de plusieurs évanouissements, 
avant une syncope mortelle. ɉȣɊ 

 

 Notre opinion est que Jésus a voulu "boire la coupe 
jusquȭà la lie" comme il lȭavait accepté à Gethsémani ; il a 
voulu souffrir jusquȭau bout et toucher le fond de la dou-
leur, tel quȭaucun être humain nȭaurait pu le supporter, vi-
vant dans son esprit et dans sa chair toutes les formes de 
souffrances possibles existantes, sans chercher à y échap-
per, de sorte que toute souffrance humaine de quelque type 
quȭelle soit puisse se rejoindre et se fondre dans une des 
formes subies et acceptées par Jésus, du mont des Oliviers 
au Calvaire1. » 

 
1 Jean-Maurice CLERCQ, La Passion de Jésus de Gethsémani au Sépulcre, François-
Xavier de Guibert, Paris, 2004, p. 153-154. 



 

18 
 

La grande réponse de Dieu à lȭhomme qui souffre, ce 
nȭest donc pas une explication théorique, mais sa pré-
senceÁÕ ÃĞÕÒ ÄÅ ÎÏÓ ÓÏÕÆÆÒÁÎÃÅÓȢ 

Il a choisi la croix, lieu de violence et de mort, pour 
réaliser la transformation la plus décisive : Il en a fait un 
lieu dȭoù jaillit lȭamour et la vie. 

La croix est donc à la fois la preuve ultime de sa 
bonté et une source dȭespérance : toutes nos souffrances 
et même notre mort peuvent être transformées de lȭinté-
rieur, recevant du Christ Ressuscité une lumière et une fé-
condité. 

 

« Qui pourra nous séparer de lôamour du Christ ?  
La détresse ? Lôangoisse ? La persécution ? La faim ?  

Le dénuement ? Le danger ? Le glaive ? (é) 
Mais, en tout cela nous sommes les grands vainqueurs 

grâce à celui qui nous a aimés. » 
   

Romains  8, 35-37 
 

La Résurrection du Christ marque la victoire de la vie 
sur la mort, à laquelle Jésus invite tous les hommes. 

  

Il est impossible de résumer en quelques lignes  
le mystère du Christ. /ÕÖÒÏÎÓ ÌȭOÖÁÎÇÉÌÅen demandant 

Û Ìȭ%ÓÐÒÉÔ 3ÁÉÎÔ ÄÅ ÎÏÕÓ ïÃÌÁÉÒÅÒ!
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Rencontrer le Christ  

 
 

 
 

« À lôorigine du fait dôêtre chrétien, il nôy a pas  
une décision éthique ou une grande idée,  

mais la rencontre avec un évènement, avec une Personne,  
qui donne à la vie un nouvel horizon  
et par là son orientation décisive. » 

 
 

Benoît XVI 
 
Comment devient-on chrétien ? Certains font une re-

cherche intellectuelle, dȭautres rencontrent des chrétiens 
inspirants, dȭautres font une expérience boulever-
ÓÁÎÔÅȣIl y a autant de chemins que de personnes. Ils se-
ront plus ou moins longs. 

Certains affirment quȭils ont rencontré le Christ. Ils 
veulent souvent dire quȭà un moment précis, souvent lors 
dȭune prière prolongée, ils ont eu conscience dȭêtre en 
présence de Quelquȭun. Cȭest un instant inoubliable.  
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Le futur Académicien André Frossart élevé dans 

lȭathéisme fut ébloui par Dieu lorsquȭil entra dans une 
église parisienne. En quelques minutes, sa vie changea. Il 
publia ensuite Dieu existe, je lȭai rencontré.  

Cependant, même si tous ne vivent pas une expé-
rience bouleversante, tous ont très consciemment ou non 
vécu un appel intérieur : une invitation à suivre le Christ 
parce quȭon reconnaît que cȭest le vrai chemin.  Il sȭagit 
aussi dȭune authentique rencontre.  

 

La foi est la réponse à cet appel. Elle est une con-
fiance dans le Seigneur Jésus et donc en son message. 

Sur ce chemin, Dieu peut guider par une paix à lȭin-
time de lȭâme, nous faisant comprendre quȭon ne se 
trompe pas de route. 

 
 
 
 
 
 

Témoignage 
 

« !Õ ÃÏÕÒÓ ÄÅ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÍÅÓÓÅÓȟ ÌÅ 3ÅÉÇÎÅÕÒ ÍȭÁ 
ÐÌÅÉÎÅÍÅÎÔ ÆÁÉÔ ÖÉÖÒÅ ÌȭÅÕÃÈÁÒÉÓÔÉÅȢ )Ì Á ÒïÕÓÓÉ Û ÍÅ ÐÒÏȤ
curer une paix intérieure nouvelle et a changé ma vie. » 

Océane 
 

 

Des vidéos pour découvrir
comment Dieu agit auÊÏÕÒÄȭÈÕÉ

 

UnÃÈÁÔȭ ÐÏÕÒ 
tous ceuxqui

cherchent Dieu
(et beaucoup de contenus)

https://monexperiencededieu.fr/
https://monexperiencededieu.fr/
https://monexperiencededieu.fr/
https://monexperiencededieu.fr/
https://monexperiencededieu.fr/
https://monexperiencededieu.fr/
https://monexperiencededieu.fr/
https://monexperiencededieu.fr/
https://www.lightsinthedark.info/
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Vivre en amis du Christ 
 

Après le Baptême, quels sont les ingrédients de cette 
amitié avec le Christ ? Des paroles de Jésus nous éclairent : 

 

¶ « Vous croyez en Dieu, croyez aussi en moi1 » : dans 
la vie de foi où nous recevons le message du Sei-
gneur, sa Parole devient une véritable nourriture 
spirituelle ; 
 

¶ « Demeurez en moi, comme moi en vous2 » : cela 
passe particulièrement par la prièreȟ ÃĞÕÒ Û ÃĞÕÒ 
avec le Christ. Dans nos jour-
nées quotidiennes, Jésus 
se fait notre compa-
gnon de route. Cette 
union nécessite ordi-
nairement de prendre 
un temps régulier de 
prière prolongée3 ;  
 

¶ « Faites cela en mémoire 
de moi4 » : Jésus a voulu 

 
1 Jean 14, 1. 
2 Jean 15, 4. 
3 Quelques conseils se trouvent dans le livre du Père Jacques Philippe : Du Temps 
pour Dieu, Éditions des Béatitudes, Nouan-le-Fuzelier, 2017. 
4 Luc 22, 19. 
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perpétuer lȭoffrande de la Croix en devenant pour 
toutes les générations le « 1Pain de vie » : la messe 
dominicale est une rencontre avec le Ressuscité 
qui continue de se donner. Là, nous sommes em-
portés dans ce mouvement dȭamour et, pour ainsi 
dire, pouvons tout offrir et tout recevoir.  
Il nous faudrait aussi parler des autres sacrements, 
ces signes qui donnent ou enrichissent la vie divine 
en nous. Évoquons seulement la Confession : insti-
tuée au soir de Pâques, sa grâce est nécessaire 
pour retrouver lȭamitié avec le Christ en cas de 
faute grave. Dans les autres cas, cette rencontre 
avec le Seigneur est toujours très féconde, com-
plétant celle de la communion2 ; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Jean 6, 35. 
2 Cf. Jean, 20, 22-23 ; #ÁÔïÃÈÉÓÍÅ ÄÅ ÌȭOÇÌÉÓÅ ÃÁÔÈÏÌÉÑÕÅ, n° 1457-1458. 

Témoignage 
 

« Jésus est venu me chercher un soir de fêtes de 
Bayonne : ce soir-là, je me suis confessé et ça a 
ÃÈÁÎÇï ÍÁ ÖÉÅ Ȧ *ȭÁÉ ÃÏÍÐÒÉÓ ÅÎ ÕÎ ÉÎÓÔÁÎÔ ÑÕȭ)Ì ÍȭÁÉȤ
ÍÁÉÔȟ ÑÕȭ)Ì ïÔÁÉÔ ÖÉÖÁÎÔ ÅÔ ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÐÌÕÓ ÆÏÒÔ ÑÕÅ ÍÅÓ 
fautes. Dieu est grand, il ne nous abandonne pas ! »  

 

Élise 
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¶ « Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les 
uns les autres1 » : la foi implique un art de vivre, une 
manière dȭagir. Ses commandements sont une 
école de lȭamour vécue danslȭEsprit Saint2. Ajou-
tons que le chrétien est appelé dȭune manière ou 
dȭune autre à servir les autres. Cela peut passer par 
un engagement dans la société ou dans lȭÉglise.  
#ȭÅÓÔ ÐÏÕÒ ÍÁÎÉÆÅÓÔÅÒ ÃÅ ÓÅÒÖÉÃÅ ÁÕ ÍÏÎÄÅ ÑÕÅ 
Léon XIV a choisi ÄÅ ÓȭÁÐÐÅÌÅÒ ÁÉÎÓÉ (en référence à 
Léon XIII, qui avait défendu les plus faibles lors des 
changements du XIXème siècle, fondant la doctrine 
ÓÏÃÉÁÌÅ ÄÅ ÌȭOÇÌÉÓÅ ÐÁÒ ÓÏÎ ÔÅØÔÅ Rerum novarum). 

 

¶ « Tu es Pierre et sur cette pierre je bâtirai mon 
3Église » : Jésus a voulu constituer un peuple, une 

grande communauté au-delà des frontières. 

 

.  

 
1 Jean 13, 34. 
2 #ÆȢ #ÁÔïÃÈÉÓÍÅ ÄÅ ÌȭOÇÌÉÓÅ ÃÁÔÈÏÌÉÑÕÅ, n° 2025 et suivants. 
3 Matthieu 16, 18. 

Les Journées Mondiales 
de la Jeunesse sont 

ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄȭÅØÐïÒÉÍÅÎÔÅÒ 
cette fraternité universelle 

typiquement catholique.
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4ÒîÓ ÃÈÅÒÓ ÆÒîÒÅÓ ÅÔ ÓĞÕÒÓȟ  

telle est la première salutation du Christ ressuscité,  
le Bon Pasteur qui a donné sa vie pour le troupeau de Dieu.  

Moi aussi, je voudrais que ce salut de paix  
ÅÎÔÒÅ ÄÁÎÓ ÖÏÔÒÅ ÃĞÕÒȟ ÁÔÔÅÉÇÎÅ ÖÏÓ ÆÁÍÉÌÌÅÓȟ  
toutes les personnes, où quȭelles se trouvent,  

tous les peuples, toute la terre.  
Que la paix soit avec vous ! 

 

Cȭest la paix du Christ ressuscité,  
une paix désarmée et désarmante, humble et persévérante.  

Elle vient de Dieu, Dieu qui nous aime tous  
inconditionnellement. ɉȣɊ 

 

Nous devons chercher ensemble  
comment être une Église missionnaire,  

une Église qui construit les ponts, le dialogue,  
toujours prête à accueillir, 

 comme cette place avec les bras ouverts, 
tous ceux qui ont besoin de notre charité, 

 de notre présence, de dialogue et dȭamour. 
  

Paroles du pape Léon XVI  après son élection le 8 mai 2025 

Que la paix soit  
 avec vous tous ! 
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  Témoignage 
 

« Saint Augustin disait : "Qui chante prie deux 
fois". La louange est selon moi ÌȭÁÍÂÉÁÎÃÅ ÉÄïÁÌÅ dans 
ma relation à Dieu. Elle m'aide à rencontrer le Sei-
gneur intimement et à discerner son message dans 
ma prière. »    Nathanaël 

 

Les flèches de la cathédrale de Bayonne
Visibles de toutes les rues de la ville,

elles rappellent que notre existenceprend tout son sens
lorsque nous regardons vers le Ciel. 

Pause musique: Vivre comme le Christ
Au passage, découvrir le media AMEN

qui diffuse cet enregistrement.
 

https://www.youtube.com/watch?v=SOkatfJeEBI
https://www.youtube.com/watch?v=SOkatfJeEBI
https://www.youtube.com/watch?v=SOkatfJeEBI
https://www.youtube.com/watch?v=SOkatfJeEBI
https://www.youtube.com/watch?v=SOkatfJeEBI
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« Avec le Christ,  
ng"eëwt"pg"xkgknnkv 
 jamais » 

 
Cette parole du pape François est éclairante : Jésus 

donne la jeunesse intérieure. Quȭest-ce que cela veut dire ? 
Lisons un extrait du poème Youth de Samuel Ullman (re-
pris par le général MacArthur en 1945) : « Personne ne vieil-
lit simplement par le nombre dȭannées. Nous vieillissons en 
abandonnant nos idéaux. Les années peuvent rider la peau, 
mais renoncer à lȭenthousiasme ride lȭâme ». 

On le devine : la lassitude, le désespoir ou le désenga-
ÇÅÍÅÎÔ ÒÉÓÑÕÅÎÔ ÄÅ ÆÁÉÒÅ ÐÅÒÄÒÅ ÌÁ ÊÅÕÎÅÓÓÅ ÄÅ ÃĞÕÒȢ 
Voyons alors comment les dons du Christ sont un remède à 
ces tentations, en insufflant au contraire un enthousiasme. 

 

La foi donne au chrétien de recevoir la vie comme un 
cadeau de son Père des cieux : il est donc bon dȭexister, mal-
gré les épreuves qui ne manquent pas. Par les yeux de la foi, 
le chrétien peut alors apprendre à considérer le monde 
comme le Seigneur le voit. Or, le Créateur a un regard large-
ment plus positif que nous : Il discerne beaucoup mieux 
tout le bien parsemé dans le monde. Si le chrétien entre 
vraiment dans cette logique, sa capacité à sȭémerveiller, à 
goûter les richesses de la vie, en sort grandie. 
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Lȭespérance offre la certitude que sa vie terrestre 
sȭouvre sur la Vie. Sans attendre lȭéternité, le chrétien est 
convaincu que lȭamour est une force plus grande que les 
fatigues, les blessures et les péchés. Il peut donc espérer 
voir du nouveau dans sa vie intérieure, autour de lui et plus 
largement, autant que possible. Lȭâme chrétienne est ha-
bitée par une certaine confiance : le meilleur est encore à 
venirȣ au moins dans la vie éternelle ! Si ce nȭest dans 
notre époque. Lȭespérance dépasse tous nos espoirs hu-
mains. Cela contribue aussi à échapper en bonne part au 
vieillissement intérieur : « Cȭest seulement lorsque lȭavenir 
est assuré en tant que réalité positive que le présent devient 
aussi vivable1 ».  

 

« Je voudrais môimmerger dans ton amour, mon Dieu, 
afin de voir le monde tel que Tu le vois, 

ne serait-ce pour peu de temps, pour comprendre 
comment Tu arrives à tout gagner avec amour. » 

Matteo Farina 
 

1 BENOÎT XVI, Spe salvi, 30 novembre 2007, n° 2. 

Marie, modèle de ceux 
qui disent «oui »à Dieu


