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CROIRE EN LA VIE ET EN L’AMOUR

tains: la vie est plus forte que la mort et Pamour
est plus grand que toutes nos fragilités. Comme
dit Léon X1V« le mal ne prévaudra pas » : la vie et @mour
auront le dernier mot
Cette espérance nous vierirectement de Dieu, car
Il est la Vie et la source de toute vie

! @spérance est notre trésorNous en sommes cer-

«Je suis le Chemin, la Vérité et}aidbe14, 6.

Il est aussi pure bonté. Le christianisme est méme le
seul & affirmer.

« Dieu est AmobirL Jean 4, 8.

Nouspouvonsdonc croire en la vie et er@mour, et
mémecroire en la Vie et en ’Amour!

Cependant, avant de poursuivre, prenons une pause
pour comprendre dmportance de @mour dans nos vies.
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| N éspour aimer

ol
{1

. L. «Lhomme ne peut
Selon la foi chrétienne, e- P

cevoir et offrir @mour constitue VIVreé sans amour.
le sens de notre existence et de- || demeure pour-lméme

meure la plus grande des joies P . :
P 9 J un étre incompréhensib

humaines
Aimer, dest vouloir le bien ~ Sa vie est privee de sel
de l@autre, vouloir son bonheur et sdl ne recoit pas

y contribuer si possible. &mour

fait naitre la vie, il rend Gutre

plus vivant. En un mot la vie S@l ne rencontre @asbur,

existe pour faire jaillir 'amour 5| héen fait pagexpérienc

et "amour fait a son tour jaillir : )

la vie. et $l ne le fait pas sien,
Hélas, dans notre monde il sdl ndy participe pas

n@st pas du tout évident @&tre fi-

déle a la cause de@mour,

comme le montre &xpérience : SaintleanPaul 1I

que d&goismes, de rivalités, de

divisions, de violences, @ijustices, etc. La faiblesse de

TTO0OA AGOO PAOAEI EO ETAIETT A

de mort.La ot ’'amour recule, la mort avance d’'une ma-

niére ou d’une autre : laisser &utre blessé ou isolé,@st

de fait le rendre moins intensément vivant. Finalement,

combien de morts directement causées par les hommies

la révélation darhour,

fortemens



UNE SOURCE A NOTRE DISPOSITION

Voilala nouveauté de &spérance: grace au Christ,
nous pouvons vraiment croirgue lavie n@st pas seule-
ment une réalité fragile en noug et I&mour non plusLa
vie et Pamour sont capables de vaincre, car ils sont
d’abord des forces divines et donc infinies, auxquelles
nous pouvons nous connecter.

Bien sdr, dans@ternité seu-
lement, la vie et @mour triom-
pheront totalement: Cepen-
dant, dés maintenant, &mour
peut souvent fmporter dans
nos existences dans une cer-
taine mesure, nous sommes ca-
pables de participer a cette vic-
toire de I@mour, car nous
n@vons pas a puiser seulement Icone du Christ
dans nos capacités limitées. Il est miséricordieux
possible de @ppuyer sur plus
grand que nousmémes et dépasser ainsi les inévitables
difficultés a aimer. Les obstacles ne seront pas nécessaire-
ment supprimés, mais nous aurons plus de force pour les
surmonter.

L@spérance est donc la certitude que Dieu veut nous
faire participer a sa Vie et a son Amour dans &ternité. Hle
est aussi @ssurance que le Seigneur nous propose son

1Cf. Apocalypse 215125 et 1 Corinthiens 15, 26.
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aide chaque jour pour
gue nous prenions part
dés maintenant, autant
qudl est possible, a la vic- \ ®
toire de la vie et de

= . Podcast
I@mour. Soyons donc in- .
) i de Pespérance,
tensement vivants, car L.
épisode 1

intensement aimants! Comment les étudiants

de Bayonne sont touchés
par ’'espérance

NB: dans la version numérique de ce livret,
les QR codes ont été activés
comme liens hypertextes.

Contrairement aux® AONOAOh T AG * OEZAG AL 1 OA
pas des marins. Dans la Bible, la meF symbolise-méme:la gt con-
traire, le soleil levant estdevenu le signe de Jésusressuse

chrétien, la lumiére du: Christ vientlonc éclairer la mort qui devient:le
passage vers.|a joie éternellex* A= .1 A AOOO- PAQR- ES
firme Sainte Thérese:de Lisieux.
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Témoignage

«L'une deschoses qui m'a aidé dans ma décou
verte du Christ a été de rencontrer des jeunes chré
tiens a la fois engagés, donnés aux autres et joyeux
lIs aimaient & la fois servir et faire la féte. Selon
eux, la féte était encore plus belle, parce qu'ily a une
féte éternelle apres. lls avaient a la fois 'espérance
la bienveillance et la joie»
Quentin

« Dieu essuiera toute larme de leurs yeux,
é la mort ne sera plus, ét dura plus ni deull,
ni cri, ni douleuce qui était@emier@&n est allé.
Apocalypse 21, 4

(" )

Toutefois, cette espérance eselle crédible?
0OEONOA 1 6AO0DPIT OAT AA Ai
i ATO AAO ORAIEADAB OOATBAD

A3OT #0i AOADOO e %ousDE

AEFEOI AO NOG)1 AOGO 1!

tellement présent dans notre monde ?

61 UTTO ABAAT OA AA RNO¢
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Le Dieu dedspérance

au risque de la science

Les vacances @nnoncent bien. Aprés une pre-

miére nuit reposante, alors que les autres ne sont

pas encore levés, nous ouvrons les volets de la mai-
son louée pour dccasion & deux pas de la mer. Notre re-
gard se porte avec plaisir sur le panorama. Nous admirons
les vagues &chouant sur la plage.

Soudain, un détail attire notre attention Ia, sur le

sable, nous lisons distinctement le motkienvenue» suivi
de notre prénom. Le flux et le reflux de
la marée ontils gravé ce message ‘
sur le sable? Certainement pas. :
Dans la vie quotidienne, un mes-
sage intelligible est toujours I'in-
dice qu’une personne est passée

parici. ‘ﬂfﬁgé ﬁ . \%
Plus largement, quand la ma- i

tiere y est «sculptée» de fagon compré-

hensible, ce st pas le fruit du hasard. Dans notre
exemple, il nous reste le temps des vacances pour faire
notre enquéte et savoir qui a tracé ces signes de bienve-
nue.De leur cotées sciences modernes quastéressent
posent des questions semblables.
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Les mathématiques ont manifesté quédinivers est en
bonne partieestintelligible. De fait, a trouve dansle monde

bien que &inivers apparait de plus en plus harmonietix

Voici dautres exemplesle cet unives trés lisible

€éléments chimiques avant gn ne les découvre

f  on a pu faire dautres prédictions impressionnantes
comme celle duBoson de BrouEnglertHiggs(théo-
risée dans les années 1960atiservée er2012;

1 laforme de B\DN respecte plusieurs fois le nombre ]
dar, alors quil S&agit de notre maniéraationnellede
concevoir la beauté;
{1 on pourrait ajouter dautres exemples tirés de@s- |
trophysiqueou de la biologié. ‘
[}
ILes équations de Maxwellél T T OOT OAT & NOA 1611 AAOOEAE

1 au XIXme siecle, grace a son tableau périodique,
Dmitri Mendeleiev pu prédire@xistence de certains

de nombreuses régularités, des lois physiques universelles
(comme la gravitation) et des invariants (comme la vitesse de
la lumiére). Lanstrument mathématique révéla aussi que des
phénomenes apparemment différents étaient en réalité lies, si

161l ET OA O6i16 OTEOh AO 168061 EAEAAOQETT

2Cf Stuart HenryLARSEN«DNA Structure and the Golden Ratio RevisitegSym-
metry, 2021, vol. 13 (20), p. 1949 et suivantes

3 Cf JacquesDEMARETet Dominique LAMBERT Le principe anthropiqueArmand
Colin, Paris, 1994voir aussi les fascinantes structures de Turing.
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De fait, les sciences modernes, o@st-a-dire la phy-
OENOAh 1T A AEEI EAh 1 depulel 17 C
XVItmesiecle:

se sont construites avec I'idée que l'univers
était structuré de facon intelligente (d@illeurs,
«si la foi manque eddée que la nature obéit a des
lois, il ne peut pas y avoir de sciengeaffirmait
Norbert Wiener, fondateur de la cybernétique)
et ont montré que de nombreuses structures du
cosmos I'étaient effectivement (cf. page précédents.

Cela constitue un véritable défi, car dans la vie quoti-
dienne une matiére organisée intelligemment est toujours
le signe dune intelligencez donc dune personnez qui est
passée par 1a0n @& dit, des letires tracées dans le sable
6 01 AGOO ¢ O Mdiltjamals Btdforrdds A O A
par le hasard.

/ Que conclure ? On ne peut bien sOr paaffirmer qu)
la physique, la chimie ou la biologiprouvent par leurs
OAOI A0 &I OAAO 1 6AQEOOAT £
monded, AT 1T A0 18110 PAO (elkD
étudient uniquement les objets physiques

En revanche, en mettant en évidence des structure
ET OAI 1 ECEAT AO AAT O 16801 Et
sionnante etouvrent le début d’une voie permettant de
penser que Dieu existe. Ce sera & la philosophierfour

\de la sagesse) de reprendre ce dossier délicat. j




Pour sa partBenoitXVI qui s&st imposé par la qua-
lité de sa réflexion philosophique et chrétienne, affirmait
a condition de respecter la bonne méthode/oir dansces
marques intelligibles manifestées notamment par les
sciencede signeque Dieu a formé le monde &st au moins
aussi logique'» que refuser ce raisonnement.

«A travers la grandeur et la beauté des créatures, on p

contempler, pamparaisgleur AutesrSagesse 13,5

En faisant un pas de plus, or@percoit que I&@xis-
tenceméme du monde est étonnante pourquoi y at-il
guelque chose plutét que rier? Cela peut amener a cher-
cher une Source d’existence, un étre qui posséde@xis-
tence au point de pouvoir la donner & partir de rieDieu
seraalors vu comme &tre pur, le Créateur,d@rigine de
toute vie, brefla Vie. La encore, le dossier est passionnant,
maismériterait plus de page8

Sur tous ces débats, voir le livre
L’espérance qui est en nous
Chapitres 1a 3 + annexe 1

(cliquer ici pour commander
la version numérique gratuite)

1BENOITXV| Lettre au Pr Piergiorgio Odifreddl0 aodt 2013
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« Maintenant [le Christ] réallsete central

de transformatiqui est seul en mesure
de renouveler vraiment le monde
la violence se transforme en amout
et donc la mort emvie.

Benoit XVI




Si Dieu existe,

pourquoi le mal

Affirmer I@xistence din Créa-
teur est a double tranchant. Effecti-
vement, si lemonde était |@ffet du
hasard, ce serait le bien qui deviendrait
surprenant: pourquoi tant d@rdre (et de
beauté) dans funivers?Inversement,si Dieu est arigine
du monde, comment expliquequdl tolére non seulement
le malheur directement causé padlomme, mais aussi les
autres destructions et horreurs, & commencer par les ma-
ladies et la mort?Est-ll vraiment Amour ?

LA PREMIERE REPONSE DE LA BIBLE

Des les premiéeres pages de la Bible, on comprend
gue la mort ne faisait pas partie du projet initial de Dieu®,
Elle est la conséquence du premier péché des hommes
en se déconnectant de la Source de la vi@tle humain
est devenu totalement dépendant des lois de la biolodie

1Cf Genese 3, 3.19.
2 Cf.saint THOMAS B duIN, Somme théologiquer, g. 97, a. 1, c.
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« Dieu rta pas fait la mort, Il ngmeitrpas

de voir mourir les étres vivafigesse 1, 13

Bien s(r, les premiers chapitres de la Bible sont
pas simples a interpréter on les oppose souvent aux tra-
vaux scientifiques. @st pourtant de fa-
con paisible g@n devrait les lire.

En effet, notre intelligence
scientifique est un cadeau de
Dieu,tout comme la BibleSi on
voit une opposition entre les
deux, soit on se trompe au plan
scientifique, soit on n’a pas su in-
terpréter la Bible, par exemple en
oubliant que Dieu peut y parler de fa-
con imagéé. De son c6té, &glise accepteentre autres
ladée que le Créateupuisse se servide I@volution des es-
péces dans@pparition de fhomme, intervenant pour va-
lider le résultat: Il donnealorsun esprit & ce corpsjui de-
vient humair?.

Le but de laSainte Ecritureest doncd@bord de nous
révéler le sens de la vi@e nous montrer comment étre
délivré du mal,et non ddffrir des explications astrophy-
siques oubiologiques®.

1Cf SaintAucusTiyLettre 143n°7.
2Cf PEXII, Humani generig,2 ao(t 1950.
3 Cf SaintAucusTINDe la Genése au sens littéhald, 20
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Dans les premiers chapitres de la Bibillfaut particu-
lierement retenir que’homme a été vouluy, il a été créé
bon et méme trés bon. L@mitié avec Dieu lui était offerte
et I@tre humaindevait notamment échapper a la mort.

Le Christ est venu compléter cette premiere réponse
au mystere du mal

JESUS, DIEU AVEC NOUS

, A AGOO 1 O0AI i AEOA AO AEOE
sonne: Jésus, le Fils de Dieu. Les chrétiens affirment que
par Lui, le Seigneur nous a rejoints. @st fait homme, afin
de partager notre vie et de Poffrir sur la croix. C’est le
témoignage d’un amour infini et laréparation despéchés
de Bumanité.

Découvrir hrist,figure uniqlD

dansdhistoire dethumani¢

Pour aller plus loin, ge savonsous de Jésus au
plan historiquee %0 OE 1 A #EOEOO
christianisme auraiil pu démarrer?RDV au chapitre 6 de
, 8A0ODI OAT AAoWOE AOGO AT 1

Une vidéo du Pére Paul-Adrien
Le livre de Brunor

www.Jésusqui
(éd. Cerf)
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Voicia présentle commen-
taire d@n médecin ayant étu-
dié la Passion de Jésus

«Compte tenu du de-
gré daffaiblissement de Jé-
sus adssue de la nuit de son
agonie morale a Gethsémani,
affaiblissement qui ne fit que
s@ccentuer violemment, nous pen-
sons que le Sauveur aurait déja da mourir au cours de la fla-
gellation, si ce @st au moment de la mise en cradue Jé-
sus ait encore survécu sur la croix pendant de longues
heures est une impossibilité médicale ; la mort aurait déja
da intervenir, précédée de plusieurs évanouissements,
avant une syncope mortelle. 8 q

Notre opinion est que Jésus a voulu "boire la coupe
jusgui la lie" comme iGvait accepté a Gethsémauiii a
voulu souffrir jusqu’au bout et toucher le fond de la dou-
leur, tel qu’aucun étre humain n’aurait pu le supporter, vi-
vant dans son esprit et dans sa chair toutes les formes de
souffrances possibes existantes, sans chercher a y échap-
per, de sorte que toute souffrance humaine de quelque type
guelle soit puisse se rejoindre et se fondre dans une des
formes subies et acceptées par Jésus, du mont des Oliviers
au Calvaire»

1JeanMaurice O_.ERCQLa Passion de Jésus de Gethsémani au Sépriangois
Xavier de Guibert, Paris, 2004, p. 153}.
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La grande réponse de Dieu @bmme qui souffre, ce
n@st donc pas une explication théorique, mais sapré-
sencecAO AGOO AA 11 0 O OFEFEOAT AA

Il a choisi la croix, lieu de violence et de mort, pour
réaliser la transformation la plus décisivell en a fait un
lieu d’ou jaillit Famour et la vie.

La croix est donc a la foida preuve ultime de sa
bonté et une source dspérance: toutes nos souffrances
et méme notre mort peuvent étretransformées de l'inté-
rieur, recevant du ChrisRessuscitéine lumiére et une fé-
condité.

«Qui pourra nous séparéurdedr du Chridt
La diress@ Léangoisse La peksutior? La faim?
Ledénuemert? Le dangérLeglaive? (é )
Mais, en tout cela nous sommes les grands vainqueurs
grace a celui qui nous a aimés.
Romains 8,-3%

La Résurrection du Christ margue victoire de la vie
sur lamort, a laquelle Jésus invite tous les hommes.

Il est impossible de résumer en quelques lignes
le mystére du ChristOuvrons PEvangile en demandant
a PEsprit Saint de nous éclairer !
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«A loorigine du faitétre chrétien, @ pas

une décision éthique ou une grande idée,
mais la rencontre avec un évenement, avec une Pers
qui donne a la vie un nouvel horizon
et par la son orientation désisive

BenoitXVI

Comment devienton chrétien? Certains font une re-
cherche intellectuelle d@utres rencontrent des chrétiens
inspirants, dautres font une expérience boulever-
OA1 @ Adautant de chemins que de personnes. lIs se-
ront plus ou moins longs.

Certains affirment quls ont rencontré le Christ. lls
veulent souvent direqu@ un moment précis, souvent lors
d@ne priere prolongée, 8 ont eu conscience d’étre en
présence de Quelqu’un. Cist un instant inoubliable.
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Un chat’ pour
tous ceux qui

5 cherchent Dieu
Des vidéos pour découvrir (et beaucoup de contenus)
comment Dieu agit aujourd’hui \J

| 14

Le futur Académicien André Frossart élevé dans
I@théisme fut ébloui par Dieu lorsgil entra dans une
église parisienne. En quelques minutes, sa vie changea. Il
publia ensuiteDieu existe, jeéli rencontré

Cependant, méme si tous ne vivent pas une expé-
riencebouleversante tous ont trés consciemment ou non
vécu un appel intérieur : une invitation a suivre le Christ
parce qubn reconnait que @st le vrai chemin. Il s&agit
aussid@ne authentique rencontre.

La foi est la réponse a cet appel. Elle est une con-
fiance dans le Seigneur Jésus et donc en son message.

Sur ce chemin, Diepeut guider par une paix agh-
time de @me, nous faisant comprendre din ne se
trompe pas deroute.

O Témoignage

« O Al 600 AA bPI OOEAOGO
bl AET AT AT O ZAEO OEOOA |
curer une paix intérieure nouvelle et &hangéma vie.»

Océane
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Vivreen amis dChrist

Aprés leBaptéme, quels sontles ingrédients de cette
amitié avec le Chris? Des paroles dé&sus nous éclairent

1 «Vous croyez en Dieu, croyez aussi ert»ndans
la vie defoi ou nous recevons le message du Sei-
gneur, sa Parole devient une véritable nourriture
spirituelle;

1 «Demeurez en moi, comme moi en Voriscela
passe particuliéremenparlapriecreh AGOO U0 A
avec le Christ. Dans nos jour-
nées quotidiennes, Jésus
se fait notre compa-
gnon de route. Cette
union nécessite ordi-
nairement de prendre
un temps régulier de
priere prolongée’;

1 «Faites cela en mémoire
de mof»: Jésus a voulu

1Jean 14, 1.

2Jean 15, 4.

3Quelques conseils se trouvent dans le livre du Pére Jacques PhilippeTemps
pour Diey Editions des Béatitudes, Nouae-Fuzelier, 2017.

4Luc 22, 19.
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perpétuer ldffrande de la Croix en devenant pour
toutes les générations le ®ain de vie'»: la messe
dominicale est une rencontre avec le Ressuscité
qui continue de se donner. La, nous sommes em-
portés dans ce mouvement Gimour et, pour ainsi
dire, pouvons tout offrir et tout recevoir.

Il nous faudrait ausgparler des autres sacrements,
ces signes qui donnent ou enrichissent la vie divine
en nous. Evoquons seulement la Confessipinsti-
tuée au soir de Paques, sa grace est nécessaire
pour retrouver k@mitié avec le Christ en cas de
faute grave.Dans les autreas,cette rencontre
avec le Seigneur estoujours trés féconde, com-
plétant celle de la communiof;

\ Témoignage

1

1Jean 6, 35.
2CfJean, 20,223;# AOT AEEOI A AA niésn8. EOA AAOEI | E
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1 «Comme je vous ai aimés, vous aussi avnez les
uns les autrés>: la foi implique un art de vivre, une
maniére dagir. Ses commandements sont une
école de 'amour vécue dans PEsprit Saint?. Ajou-
tons que le chrétien est appelé @ne maniére ou
dd@ine autre a servir les autres. Cela peut passer par
un engagementdansla sociétéou dans &glise.
#3AO00 PTI OO I ATEEAOOAO AA
Léon XIVachoidh A O6 A b ReAkidrédceAET OFE
Léon XIll, qui avait défendu les plus faibles lors des
changements du XIX siecle, fondant la doctrine
Ol AEAT A AA 1 8 RUME®AIUMDAO O

1 «Tu es Pierre et sur cette pierre je batirai mon
Eglise3»: Jésus a voulu constituer un peupleine
grande communauté awdela des frontiéres

Les Journées Mondiales

de la Jeunesse sont
I’occasion d’expérimenter
cette fraternité universelle
1Jean 13, 34. typiquement catholique.

240 E8 #AOT AEEOI A, MAA25etG@EaIsE OA AAOEI | ENOA
3 Matthieu 16, 18.
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Que la paix soit

avec vous tous!

4071 O ABMESERESEOR OAO AO (
telle est la premiere salutation du Christ ressuscite,
le Bon Pasteur qui a donné sa vie pour le troupeau de Dieu.
Moi aussi, je voudrais que ce salut de paix
AT OOA AAT O OI OOA AGOOh AO¢
toutes les personnes, o gilles se trouvent,
tous les peuples, toute la terre.

Que la paix soit avec vous !

p C@est la paix du Christ ressuscité,
une paix désarmée et désarmante, humble et persévérante.
Elle vient de Dieu, Dieu qui nous aime tous
inconditionnellement. § 8 q

Nous devons chercher ensemble
comment étre une Eglise missionnaire,
une Eglise qui construit les ponts, le dialogue,
toujours préte a accueillir
comme cette placeavec les bras ouverts
tous ceux qui ont besoin de notre charité,
de notre présence, de dialogue et@mour.

Zorne PP XL



O Temoignage

«Saint Augustin disait : Qui chante prie deux
fois". Lalouange estselonmdi 8 A1 A E A Tddnd
ma relation a Dieu. Elle m'aide a rencontrer le Sei
gneur intimement et a discerner son message dans
ma priére. » Nathanaél

| 19

“~ O

Pause musique : Vivre comme le Christ
Au passage, découvrir le media AMEN
qui diffuse cet enregistrement.

Les fleches de la cathédrale de Bayonne
Visibles de toutes les rues de la ville,
elles rappellent que notre existence prend tout son sens
lorsque nous regardons vers le Ciel.
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« Avec le Christ,

ng" eéewt p

jamais»

Cette parole du pape Francois est éclairante: Jésus
donnelajeunesse intérieureQu@st-ce que cela veut dir@
Lisons un extrait dupoeme Youthde Samuel Ullmar(re-
pris par legénéral MacArthuren 1945) : « Personne ne vieil-
lit simplement par le nombre@nnéesNous vieillissons en
abandonnant nos idéaukes années peuvent rider la peau,
mais renoncer d@nthousiasme ridedme».

On ledevine: la lassitude, le désespoir ou le désenga-
CAi AT O OEONOAT O AA FEAEOA DA
Voyonsalorscomment les dons du Chrigont un remeéde a
ces tentations en insufflant au contraire un enthousiasme.

La foi donne au chrétien de recevoir la vie comme un
cadeau de son Pérdes cieux il est donc bon @xister, mal-
gré les épreuves qui ne manguent pas. Par les yeux de la foi,
le chrétien peut alors apprendre a considérer le monde
comme le Seigneur le voit. Or, le Créateur a un regard large-
ment plus positif que nous Il discerne beaucoup mieux
tout le bien parsemé dans le monde. Si le chrétien entre
vraiment dans cette logique, sa capacité &merveiller, &
golter les richesses de la vie, en sort grandie.
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Marie, modele de ceux
qui disent « oui » a Dieu

L’espérance offre la certitude que sa vie terrestre
s@uvre sur la Vie. Sans attendré@ternité, le chrétien est
convaincu que &mour est une force plus grande quies
fatigues, les blessures et les péchés. Il peut donc espérer
voir du nouveaudans sa vie intérieure, autour de lui et plus
largement, autant que possible. &me chrétienne est ha-
bitée par une certaine confiancele meilleur est encore a
venir8 au moins dans la vie éternelleS ce riest dans
notre époque. l@spérance dépasse tous nos espoirs hu-
mains.Cela contribue aussi a échapper en bonne part au
vieillissement intérieur. «G@st seulement lorsquegivenir
est assuré en tant que réalité positive que le présent devient
aussi vivable».

« Je voudrais@mmerger dans ton amour, mon Dieu,
afin de voir le monde tellgle vois,
ne seraite pour peuemps, pour comprendre
commenlu arrives a tout gagner avecamour.

Matteo Farina

1BENOITXV| Spesalvi 30 novembre 2007, 12.
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